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■■■ FÖR FRAMTIDEN

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid_ _ _ _ _ _ _ _ _

PR2024-0076 Barn och politik. 15 aug 2024 till 14 aug 2025

Organisation och organisationsnummer_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

802008-7899 Junis som bytt namn till Nya Nykterhetsrörelsen Plus under året.

Projektets mål samt eventuella förändringar i förhållande till projektansökan_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Mål för projektet

- Fler riksdagsledamöter ska ha kunskap om och agera för en medmänsklig och omsorgsfull alkohol- 

och narkotikapolitik.

- Barns inflytande i alkohol- och narkotikapolitiken ska stärkas.

Delmål för projektet

- Riksdagspolitiker ska bli mer intresserade av och få mer kunskap om alkohol- och narkotikapolitik. 

Detta åstadkommer vi genom att, på ett konkret sätt, tydliggöra vilka som drabbas av bristande 

politiska åtgärder - nämligen barn och andra anhöriga.

- Öka politikers intresse för att möta nykterhetsrörelsen och samtala om alkohol- och narkotikapolitik.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten från projektansökan)_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Projektet har sex huvudsakliga aktiviteter som alla går ut på kontakt med riksdagsledamöter.

10 okt 2024, Världsdag för psykisk hälsa

Vi skickar ett presentpaket innehållande dels IOGT-NTO:s rapport om Alkohol och hjärnan, dels Junis 

fina novellbok Klasskompisar. Båda produkterna har tagits fram med delfinansiering från SAFF, och får 

på detta sätt en vidare spridning. I utskicket lyfter vi särskilt hur alkohol påverkar den psykiska hälsan 

negativt, och i allra högsta grad ungas psykiska hälsa. Junisledare pratar med barn om vad som får 

dem och andra att må bra, och det innehållet läggs också in som en del av innehållet.

December 2024, Vit jul

I samband med Vit jul kommer vi att göra ett utskick fokuserat på ”minnen” och pyssel i någon form. Vi 

lyfter hur viktigt det är att vuxna är nyktra och finns där för barn, och vilken roll en omsorgsfull 

alkoholpolitik kombinerat med arbete kring alkoholnormen är i detta. Paketet ska uppmuntra 

riksdagsledamöterna att ta en vit jul (vit jul = en alkoholfri jul).

Januari/februari 2025, Alla hjärtans dag/Spela roll

Den 14 februari är det Alla hjärtans dag. I flera länder används den dagen för att uppmärksamma 

”CoA”, Children of Alcoholics. I Sverige arbetar Junis tillsammans med en rad andra riksorganisationer 

under parollen Spela roll, och ordnar under den kringliggande veckan seminarier och andra aktiviteter 

på temat barn i familjer där någon vuxen dricker för mycket. Vi bjuder in riksdagsledamöterna till dessa 

seminarier samt passar på att lyfta frågan genom något slags Alla hjärtans dag-kort, eventuellt också 

som ett ”pyssla-själv”-kit. Inför detta engagerar vi barn i samtal om hur det är när vuxna ”spelar roll”, 

när de betyder något för barn. Detta förmedlas genom utskicket till politikerna.

Våren 2025, Politikerbesök till Junis-verksamhet „

Vilka aktiviteter har genomförts?_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

- Presentpaketet inför Världsdagen för psykisk hälsa genomfördes enligt plan. Det kändes väldigt bra 

att kunna föra fram barns tankar om att må bra, till riksdagspolitikerna. Vi har också fått (enstaka) 

rapporter om att Klasskompisar-bok och rapporten om psykisk hälsa återfinns i ledamöters bokhyllor 

långt efteråt.

- Vit jul-utskicket blev i en annan form. Vi skapade en "adventskalender" i A3-format i form av ett hus 

med fem luckor/fönster. Bakom luckorna fanns citat från barn om hur de uppfattar vuxna som dricker 

alkohol under julhelgen. På baksidan av kalendern fanns dessutom en text på temat.

- Extra aktivitet: vi genomförde ett Vit jul-fika i riksdagen, dropin under en och en halv timme med två 

korta inlägg om vad en nykter jul betyder för barn. Det blev ett bra sätt att lättsamt knyta kontakt med 

politiker, politiska sekreterare med flera, och då lyfta fram det gjorda utskicket.

- Spela roll-utskick. Vi skickade ett dubbelvikt Alla hjärtans dag-kort i ett rosa kuvert. Vi lyfte fram ett 

citat från en 9-årig lägerdeltagare stort i ett hjärta: "Vuxna måste prata med barn när dom mår dåligt!" 

Dessutom lyfte vi fram hur politikers beslut kan spela roll för barn i utsatthet på grund av alkohol, i 

hemmet, i skolan och på fritiden.

- Politikerbesök. Dock i betydligt färre föreningar än vi förväntat oss.

- Sommarhälsning. Vi skickade ett sommarvykort som med en barn-röst lyfte hur det kan vara för ett 

barn när en förälder dricker mycket under semestern. Vi lyfte behovet av ett förlängt och permanent 

uppdrag kring barn som anhöriga, och att det behöver inkludera många myndigheter.
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Förväntat resultat (kopiera texten från projektansökan)_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Numrering för bättre överblick under uppnådda resultat nedan.

1. Riksdagsledamöter blir mer intresserade av och får mer kunskap om alkohol- och narkotikapolitik. 

De får en konkret och personlig bild av hur bristfälliga eller uteblivna politiska åtgärder påverkar barn 

och andra anhöriga.

2. Riksdagsledamöternas kunskap om nykterhetsrörelsen ökar.

3. Riksdagsledamöternas intresse för att möta nykterhetsrörelsen och samtala om alkohol- och 

narkotikapolitik ökar, vilket underlättar för nykterhetsrörelsen att etablera kontakt och bygga relationer 

med riksdagsledamöter.

4. Fler riksdagsledamöter agerar för en medmänsklig och omsorgsfull alkoholpolitik.

5. En kontakt etableras mellan barn och riksdagsledamöter, vilket ger barn en möjlighet att påverka 

politiken.

6. Sveriges 349 riksdagsledamöter får åtminstone 4 fysiska försändelser som har barn från 

nykterhetsrörelsen som avsändare.

7. Minst tre riksdagsledamöter besöker en Junis-verksamhet.

8. Vi får minst totalt 40 reaktioner från riksledamöter angående våra utskick.

9. Minst 10 riksdagsledamöter deltar i något seminarium arrangerat av IOGT-NTO eller Junis.

10. Junis eller IOGT-NTO bjuds in till panelsamtal eller liknande som arrangeras av riksdagsgrupp eller 

riksdagsledamot vid minst ett tillfälle.

11. Minst 300 barn deltar i samtal och/eller bidrar genom att göra en teckning eller något annat som 

når fram till riksdagsledamöter.

12. Vi får en djupare insikt i vilken typ av budskap som landar bra hos riksdagsledamöter, genom att vi 

testar olika typer av utskick.

13. Vi sprider information och erfarenheter om/från projektet till övriga organisationer inom 

nykterhetsrörelsen i Norden och övriga världen.

Vilka resultat har uppnåtts?

1-4 . Svårt att utvärdera, men vi upplever att Barn och pol itik-projektet bidrar till ett större engagemang 

och förståelse för barns utsatthet kopplad till alkohol. Däremot har de svårt att (vilja?) koppla detta till 

alkoholpolitiken i stort. Till exempel huren liberalisering/nedmontering av alkoholpolitiken 

(gårdsförsäljningsfrågan) i förlängningen påverkar barn.

Under Liberalernas riksmöte mötte vi företrädare för partiet för att diskutera alkoholmarknadsföring. 

Flera politiker delar uppfattningen att det behövs åtgärder för att skydda i synnerhet barn och unga på 

internet.

5. Tyvärr ingen direktkontakt öga mot öga, däremot är barn stolta över att deras åsikter tas på allvar 

och får bli del av utskicken till riksdagsledamöter.

6. Genomfört.

7. Vad vi vet har ingen riksdagsledamot besökt någon lokal Junisverksamhet, däremot resulterade vårt 

arbete i att några föreningar bjöd in kommun- och regionpolitiker. I Skåne mejlades samtliga 

riksdagsledamöter inför ett läger under Kristi himmelsfärds-helgen, vilket ledde till flera fina 

konversationer men inget besök.

8. Det här tror vi inte att vi har uppnått. Vi har under den här omgången bara fått ett tiotal spontana 

mejl och vi har bara sett en handfull inlägg i sociala medier. Kan förstås vara lätt att missa.

9-10. Formellt måste numera alla seminarier i riksdagen anordnas av riksdagsledamot. Under denna 

tidsperiod har IOGT-NTO arrangerat ett seminarium tillsammans med den socialdemokratiska 

riksdagsgruppen om gårdsförsäljning, samt ett tillsammans med KSAN om kvinnor och alkohol där tre 

partipolitiska kvinnoförbund deltog. (Plus ett seminarium som bekostas med andra SAFF-medel). Fler 

än 10 ledamöter har deltagit på dessa.

Dessutom har vi arrangerat ett seminarium i Almedalen om hur alkoholmarknadsföring påverkar barn 

och unga, där tre riksdagsledamöter var med i panelen.

11. Vi tror inte att så många barn har deltagit i de samtal som genomförts lokalt av våra Junisledare, 

snarare cirka 100 barn.

12. Vi tycker att vi generellt fått för få reaktioner för att egentligen utläsa vad som verkligen träffar rätt. 

Men vi uppfattar att det som helt uppenbart är gjort av barn skapar mest engagemang, som de 
inromoHo fonl/ninnoma i inHor förro Rorn r>^h nnlifik„i ifcVi^kot_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ a
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Vad kunde inte genomföras?

- "Under projekttiden kommer vi även att skicka ut digitalt material till riksdagsledamöterna." Detta har 

inte gjorts kopplat till projektet. Andra mejlutskick har under perioden gjorts till utvalda 

riksdagsledamöter från lOGT-NTO-rörelsen.

- Seminarium i riksdagen utifrån Junis-rapporten. Våra kontakter (riksdagsledamöter som ville vara 

värd för seminariet) var extremt långsamma med att svara och till slut blev det för ont om tid. Vi valde i 

stället att under hösten göra ett seminarium kopplat till Junis samtliga 22 kommunrapporter, och 

eftersom vi fick besked om att det var okej att överföra medel till nästa Barn och politik-projekt, så 

ligger det seminariet inom PRa2025-0033

Vilka är de positiva erfarenheterna?_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

När vi i olika sammanhang möter riksdagsledamöter och andra omkring dem - exempelvis politiska 

sekreterare - märker vi att de har en högre kännedom om oss än tidigare, samt att de har en positiv 

bild av vad vi gör, och intresse för frågan om barn som lever i utsatthet hemma.

Det finns ett intresse att vara värd för våra seminarier - även om det ibland blir svårt att få dem att gå 

från "jag är intresserad" till att verkligen boka in ett datum osv.

I en del fall har innehållet i våra utskick givit ledamöter möjlighet att positionera sig genom att t ex ta en 

bild och dela i sociala medier med någon kommentar om hur viktigt det är att jobba med barns och 

ungas psykiska hälsa etc.

Fina och viktiga samtal har förts med barn inom Junis, och både barnen och ledarna har stärkts genom 

att det de arbetat med når fram till ledande politiker.

Vilka är de negativa erfarenheterna?_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Vi har inte mötts av några negativa kommentarer alls. Men det känns ibland lite tröstlöst när vi får så 

liten återkoppling på ett ganska stort och (för oss) omfattande arbete. Vi kämpar ju hela tiden mot 

starka och pengarika motståndare, som hela alkoholindustrin. Det blir då svårt att veta vad vi 

egentligen åstadkommer.

Övrig information_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Utifrån mejlkonversation har vi fått lov att föra över pengar från detta projekt till Barn och politik - 

utvidgning PRa2025-0033, då det projektet inte beviljades så mycket pengar som vi sökt.
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Ekonomisk redovisning (Vänligen specificera)

Tidsperiod för vilken redovisningen sker

15aug 2024 till 14aug 2025

Intäkter

Utfall
Budget 

enl. projektansökan

Ansökta medel från Stiftelsen Ansvar för Framtiden 311000 311000

Medel från andra

Egen ekonomisk insats

Annan finansiering

Intäkter totalt 311000

Kostnader

Utfall
Budget 

enl. projektansökan

Aktiviteter
16948

20000

Material 51386 85000

Personal 104533 289000

Administration 9690 17000

övrigt

Kostnader totalt 182557 311000

Resultat+ /-
+128443

0
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för framtiden

Redovisningen upprättad

Ort och datum

Projektansvarig

Namnteckning

Namnförtydligande

Mona Örjes

Organisation

Junis/Nya nykterhetsrörelsen Plus

Adress

Box 12825

Postadress och land

112 97 Stockholm. Sverige

Telefon inklusive landskod

+46 733 83 83 42

E-post

Firmatecknare

Namnteckning

Namnförtydligande 

Simon Brehmer Astrid Miller

Organisation

Nya Nykterhetsrörelsen Plus

Adress

Box 12825

Postadress och land 

11297 Stockholm

Telefon inklusive landskod

E-post

Stiftelsen Ansvar för Framtidens anteckningar

För Stiftelsen Ansvar för Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnförtydligande
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