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	Projektnamn: PR2024-0025, Alkohol & Samfund: Sober Curious - motiverer danskerne til at sænke
alkoholforbrug, 01.11.2024 - 31.10.2025 

	Organisation: Alkohol & Samfund, CVR 3393004

	Syfte och Mål: Vil vil med projektet opnå at synliggøre Sober Curious som bevægelse i Danmark og som alternativ til den nuværende alkoholkultur. 
Projektet skal skabe opbakning til Sober Curious i Danmark og afdække virkningen af kampagneindsatser overfor målgruppen - voksne danskere i alderen 45-54 år.
Gruppen er valgt, da den ifølge Sundhedsstyrelsens Sundhedsprofilen 2021 er den gruppe, der er mest motiveret for at ændre vaner, blandt de voksne danskere, der drikker mere end 10 genstande om ugen. Der er i alt 768.164 danskere i aldersgruppen 45-54 år og af dem drikker ca. 102.000 mere end 10 genstande pr. uge.

Vi har som konkret mål: 
1. Opbygge et Sober Curious univers på hjemmesiden www.alkohologsamfund.dk
2. Udvikle indhold f.eks. illustrationer og videoer til hjemmeside og kampagner, der understøtter Sober Curious
3. Udvikle kampagnemateriale til Hvid Januar 2025 og Sober October 2025 
4. Nå 37.000 danskere i målgruppen

I dag er Sober Curious tilslutningen i Danmark individuel og baseret på få privates eget initiativ. 
I Alkohol & Samfund vil vi med kampagner og hjemmeside univers tilskynde flere til at reflektere over eget forbrug opmuntret af tankerne bag Sober Curious - "hvad er det positive for mig, når jeg drikker mindre eller ikke drikker?"
Kampagnerne skal oplyse og inspirere målgruppen til en livstil, hvor de reflekterer over alkoholvaner. Og kampagnen skal derudover give Alkohol & Samfund viden og erfaringer med, hvilke budskaber og indsatser, der virker bedst og får målgruppen til at reagere (like, kommentere, besøge hjemmesiden).
	Tänkta aktiviteter: 2024:

November: Analyse; interview med målgruppe, desk research og analyse som grundlag for valg af kampagnestrategi.
December: Valg af kampagnedesign og udarbejdelse af kampagnen for Hvid Januar i samarbejde med eksternt bureau.

2025:

Januar: Gennemførelse af Hvid Januar kampagne.
Februar: Evaluering af kampagnen 
Marts - maj: Opbygning Sober Curious på hjemmesiden. 
August - september: Udarbejdelse af Sober October kampagne. 
Oktober: Gennemførelse af kampagne og evaluering sidste uge i oktober. 


	Aktiviteter: 202247
	Förväntat resultat: Vi ønsker at kampagnen får en rækkevidde på minimum 37.000 danskere i aldersgruppen 45-54 år. 
Det tal er estimeret ud fra data fra Danmarks Statistik og rapporten Danskernes Sundhed 2021. 
Ifølge Danmarks Statistik er der i aldersgruppen 45-54 år: 768.164 mennesker (383.445 mænd og 384.719 kvinder). Rapporten Danskerne Sundhed 2021 viser, at 20,3 % af mænd og 6,2 % af kvinder, drikker mere end 10 genstande i løbet af en typisk uge. Det svarer til i alt 101.692 danskere (77.839 mænd og 23.853 kvinder). Samme rapport viser, at blandt personer, der drikker mere end 10 genstande i løbet af en typisk uge, vil 34% af mændene (26.465) og 45,9% af kvinderne (10.949) i
alderen 45-54 år gerne nedsætte alkoholforbruget. Svarende til alt 37.414 danskere. 

Herudover opbygges et hjemmesideunivers med temaet Sober Curious, så danskerne altid kan finde inspiration til at reflektere over egne vaner og vaner i de sociale
sammenhænge de indgår i. 

Universet på hjemmesiden kan der også henvises til i Alkolinjens rådgivning, hvis dem der henvender sig her kan bruge denne inspiration. 

	Resultat: 0
	Inte genomfört: Alle aktiviteter er gennemført.
	Positivt: Vi kan se, at sober curious-budskabet resonnerer godt hos målgruppen, da mange har klikket på links i opslag og flere har selv tilkendegivet, at de også er sober curious. Vi har på hjemmesiden udviklet en quiz, der sætter fokus på fordelene ved at skære ned for alkohol, og den er blevet taget omkring 12.000 gange. 
	Negativt: Vi har lært, at det fungerer bedst, når rigtige mennesker er med til at dele budskaberne. Både i januar og oktober har vi annoncet for vores app AlkoLog, der kan hjælpe med at holde styr på ens forbrug. I januar brugte vi en grafik og i oktober havde vi en person, der talte om appen. Den sidste video gav langt større engagement. 
	Genomförda aktiviteter: Alle aktiviteter er gennemført.


	Uppnått Resultat: Vi har opnået alle resultater fra ansøgningen. 

Vi har i alt opnået en rækkevidde på 566.579 unikke personer fordelt på Facebook og Instagram via annoncering. 

Via Google Display har vi nået 1.228.979 visninger.

På sober curious-universet på hjemmesiden har der været i alt 41.625 besøg. 
Se hjemmesiden her: https://alkohologsamfund.dk/er-du-ogsaa-sober-curious

Det er langt over vores mål på 37.000 unikke personer i ansøgningen. De flotte tal afspejler, at vi har udviklet budskaber og visuelt materiale, der er relevant for målgruppen.

Vi har til kampagnerne udviklet materialer i form af grafikker og animationer. Ligesom vi har indgået et inlfuencer-samarbejde, der førte til seks videoer med fokus på sober curious-tendensen. 

Vi har desuden haft 48 omtaler i pressen med fokus på Alkohol & Samfund, kampagnen, Hvid Januar eller sober curious-tendensen i de to kampagneperioder.

	Övrig information: Vi har med kampagnen set, at der er en interesse hos danskerne for at ændre alkoholvaner og være nysgerrige på, hvad man får ud af at drikke mindre eller at stoppe med at drikke. Samtidig har vi gjort os gode erfaringer ved at bruge influencere i denne kampagne. Vi vil derfor søge nye fonde om midler til at lave kampagnen i de kommende år og udbygge det sober curious univers, vi har startet i dette projekt.
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