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Projektets mal samt eventuella forandringar i forhallande till \UDELTUGG
projektansokan

500 studenter far tillgang till spelet och kan reflektera 6ver sina egna och andras vanor.
Férandrades da styrgruppen beslutade att kvantitativa mal kopplat till antalet fysiska kopior
av Nudeltugg innebar merarbete och en onddig ekonomisk kostym som inte tar oss ndrmre
vart overgripande mal. Istallet laggs tid och resurser pa att involvera flera hundra studenter
i utvecklandet av spelet. Ddremot har malet fortsatt varit att under projektets forsta tva ar
na denna mangd studenter som far ta del av Nudeltugg.

100 studenter ar deltagare i samtalsgrupper med minst 5 traffar, i anslutning till
studentkorridor eller annat studentboende och diskuterar bland annat hdlsosamma vanor.
Har delvis skjutits fram da projektmedel uteblev fran ursprungliga ansékan samt att
projektet styrdes at studentstyrd utveckling vilket senarelade lansering, planeras
genomféras under ar 2.

20 inspirationstraffar kring metoden genomfors. Inspirationstraffar som koncept och del
av projektet testas i samband med insparker pa hégskolor och méssor.

2 samarbeten per larosate med studentkarer, nationer eller studentféreningar initieras.

Planerade aktiviteter (kopierat fran projektansokan)

Ar 1 - Termin 2 (januari-juni 2025)

Under varterminen sker en mindre inspark for de elever som borjar da. Insparken anvands som projektets forsta
skarpa test, Insparken och de inledande veckorna tas tillvara for att erbjuda spelet | studentkorridorer,
studentfdreningar, vid inskrivningen av elever osv. Genomfors i samarbete med de kontakter som knutits under
hosten, Parallellt hills referensgrupperna varma for att sakerstalla att eventuella lardomar frén det forsta
genomforandet omhandertas. (januari-mars)

Rekrytering av deltidsambassadorer. Bor vara engagerade studenter som projektsamordnaren kommer | kontakt
med under insparken, Dessa fortsatter sedan att sprida och erbjuda spelet pa nya platser i anslutning till larosatet.
(mars-juni),

Ledarmatenial utvecklas parallelit med rekrytering av ambassadorer och det skarpa testet av spelet. Ledarmaterialet
testas och anvands sedan av ambassadorerna sa att spelet aven fungerar i ledarledda miljoer utover det mer
deltagarstyrda samtalet. (mars-juni).

Ett nasta larosate borjar forberedas for. Projektsamordnaren forbereder infor insparken. Parallelit uppratthlis och
utveckla kontakten med intressenter pd det forsta larosatet s att insparken blir en central handelse pa tva
larosaten 3r tva. Verksamheten fortsatter genom ambassaddrerna och samarbetsparterna. (maj-auqusti)

Ar 1 - Termin 2 (januari-juni 2025)

Under varterminen sker en mindre inspark for de elever som borjar dd. Insparken anvands som projektets forsta
skarpa test. Insparken och de inledande veckorna tas tillvara for att erbjuda spelet i studentkorridorer,
studentfdreningar, vid inskrivningen av elever osv. Genomfors | samarbete med de kontakter som knutits under
hosten. Parallelit hdlls referensgrupperna varma for att sdkerstalla att eventuella lardomar frén det forsta
genomforandet omhandertas. (januari-mars)

Rekrytering av deltidsambassadorer. Bor vara engagerade studenter som projektsamordnaren kommer i kontakt
med under insparken. Dessa fortsatter sedan att sprida och erbjuda spelet pd nya platser i anslutning till larosatet.
(mars-juni).

Ledarmatenial utvecklas parallelit med rekrytering av ambassadorer och det skarpa testet av spelet. Ledarmatenalet
testas och anvands sedan av ambassadorerna sa att spelet dven fungerar i ledarledda miljoer utover det mer
deltagarstyrda samtalet. (mars-juni).

Ett nasta larosate borjar forberedas for. Projektsamordnaren forbereder infor insparken. Parallelit uppratthdlis och
utveckla kontakten med intressenter pa det forsta larosatet sa att insparken blir en central handelse pa tva
larosaten ar tvd. Verksamheten fortsatter genom ambassaddrerna och samarbetsparterna. (maj-augusti)
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Vilka aktiviteter har genomforts? NUDELTUGG

Under projektets forsta ar byggdes en stabil struktur upp for arbetet. En projektledare
tillsattes och en styrgrupp med bade ideella och anstéllda representanter etablerades.
Tillsammans med en konsultfirma utvecklades den forsta demonstrationsversionen av
Nudeltugg. | nara dialog med studenter genom referensgrupper, speltester och
svarsinsamlingar vidareutvecklades spelet och dess innehall. Redan tidigt skapades en
kontaktyta mot Jonkoping University, dar projektet ocksa syntes genom studentkarens
radioinslag.

Projektet etablerade samarbete med flera studentféreningar,
bland annat Cardboard i Jonkoping, vilket resulterade i
skarpa spelkvallar dar Nudeltugg kunde testas i praktiken.
Liknande samarbeten startades i Vaxjo och Linkoping, och
genom dessa arrangemang har spelet fatt spridning och
forankring bland olika studentgrupper. Ett strategiskt beslut
fattades under aret om att fokusera pa just spelkvallar och
motesplatser istéllet for massdistribution, vilket gav projektet
en tydligare riktning mot studentengagemang.
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For att starka narvaron pa fler ldroséten
rekryterades sex studentinspiratorer i
Jonkoping, Linkoping, Norrkoping och Vaxjo.
Dessa bidrog till att bredda natverket och
skapa lokala kontaktytor. Nudeltugg deltog
ocksa pa valkomstméssor, bland annat vid
Linnéuniversitetet i Vaxjo, dar over hundra
studenter engagerades i aktiviteter. Infor
hostterminens insparker bokades projektet
dessutom in vid flera valkomstmassor pa
olika campus.
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Som en del av den |6pande uppfoljningen skickades
delredovisning till Stiftelsen Ansvar for Framtiden och
en ny ansokan for projektets fortsattning under ar tva
och tre [lamnades in.

Bilder fran tre olika
speltillfallen pa tre olika
orter
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Forvantat resultat (kopierad text fran projektansokan) NUDELTUGG

Forvantat resultat

For att strava mot de uppsatta malen med projektet vill vi uppna foljande:

Ett Samtalsunderlag skapas i ett lattillgangligt format (“Spelet”).

Metoden etableras pa tva larosaten.

Minst tvd samverkansarbeten etableras per larosate med hyresvard, studentkar, studentforening eller lixnande for
att sakerstalla kontinuitet.

Atta grupper med totalt minst 100 studenter skapas dar metoden anvands kontinuerligt.

Fem inspirationspass arrangeras per termin (frén r 2) dar nya studenter och grupper far information om metoden,
om befintliga grupper och hur metoden fungerar.

Metoden anvands kontinuerligt vid minst ett boende per larosate.

Metodmaterialet delas ut till alla nya studenter vid minst ett boende per larosate | samarbete med hyresvard eller
motsvarande.

Spelet formedIas till minst 500 intresserade studenter.

Tva ambassadorer per larosate rekryteras.

Vilka resultat har uppnatts? Q

2

Ett samtalsunderlag har skapats i form av
bradspelet Nudeltugg samt speltestats i
studentmiljo och visat positiva resultat
genom utvarderingsenkater.

Minst tva samverkansarbeten etableras
per laroséate (Jonkoping:
studentforeningen Cardboard,
karstyrelsen JSU, Vaxjo: studentforeingen
LNUGBTAQ, studentféreningen Culture
Connection, Linkdping: Vansterpartiets
Studentforening)

Metoden har etablerats pa tva larosaten
(Jonkoping University, Linnéuniversitetet
Vaxjo) samt paborjat etablering pa ett tredje
(Link&épings Universitet)
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Tva ambassadoérer per larosate
rekryteras (1 i Linkoping, 1 i
Norrkoping, 2 i Vaxjo, 2 i
Jonkoping). OBS! Dessa
rekryterades inte enbart i syftet att
jobba med projektet Nudeltugg
utan har/hade flera ataganden.

Over 400 studenter har natts av Nudeltugg
och fatt vara en del i utvecklingen av
spelmetoden.
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Vad kunde inte genomforas? NUDELTUGG

Metoden anvands kontinuerligt vid minst ett boende per larosate

Med tanke pa den mindre méngden beviljade medel till projektet tog utvecklingen av spelet
i sig ldngre tid och fokus lag framst pa att komma i kontakt med studentkarer och
studentféreningar. For att kvalitetssédkra spelet och férankra fragorna hos studenter samt
locka intresserade studenter tidigt prioriterades speltester och utveckling framfor
distribution, vilket innebér att vissa mal forskjuts till ar 2.

Atta grupper med totalt minst 100 studenter skapas d4r metoden anvénds kontinuerligt
Genomfédrdes delvis i samarbete med studentfreningar i Jonkdping, Véxjo och Linkdping.
3 grupper skapades dar metoden anvandes av ca 40 studenter totalt

Fem inspirationspass arrangeras per termin dar nya studenter och grupper far
information om metoden, om befintliga grupper och hur metoden fungerar
Denna del av projektet senarelades till ar 2 med tanke pa den minskade omfattningen ar 1.

Metodmaterialet delas ut till alla nya studenter vid minst ett boende per laroséte i
samarbete med hyresvard eller motsvarande
Denna del av projektet senarelades till &r 2 med tanke pa den minskade omfattningen ar 1.

Spelet formedlas till minst 500 intresserade studenter

Da styrgruppen &ndrade instéllning till formedlingen av spelet och beslutade att detta
kvantitativa fokus inte lampade sig till projektets syfte kommer detta mal inte finnas kvar
framover. Mal finns fortfarande att 500 intresserade studenter ska ta del av spelet men inte
att spelet ska ldmnas ut/séljas till 500 studenter.
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Vilka &r de positiva erfarenheterna? NUDELTUGG

Spelet och konceptet har tagits val emot av bade hégskoleanstéllda, karengagerade,
studentforeningar och studenter som kommer i kontakt med det.

Vi har skapat en metod som d@ven engagerar, syns och skapar samtal i flera olika
sammanhang. Nudeltugg vann pris for basta monter under Valkomstmassan i Vaxjo
varen 2025.

Under skarpa spelmoment utvarderas spelet till att ha lyckats skapa lattsamma
konversationer om livet som student i enlighet med projektets syfte.

Att anvanda svarsinsamling fran studenter i utvecklandet av spelet har gett smidiga
ingangar till hogskolor, lokaler och tidigt hitta intresserade studenter. Det ger oss ocksa
mojligheten att fortsatt engagera studenter pa varje nytt campus vi vill etablera spelet pa.

Ett fokus pa sjélva spelkvéllsarrangemangen gav oss béttre riktning och effektiv
anvandning av projektmedel istéllet for fokus pa massproduktion av bradspelet.

Att hitta ett fatal intresserade studenter pa varje larosate har varit en viktig dérroppnare
till hogskoleomradet.

Vilka ar de negativa erfarenheterna?

Hogskolan &r en eftertraktad plattform for manga féretag och andra organisationer sa
konkurrensen ar hog.

Det har tagit langre tid att utveckla sjdalva metoden an forst planerat.

Som en ny aktor i hogskolemiljon har vi behdvt investera tid i att forsta strukturer och
hitta nyckelpersoner, vilket nu ger oss en tydligare vag framat.
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Ovrig information NUDELTUGG

IOGT-NTO-distriktets enhet Engagemangslabbet som &ger projektet Nudeltugg har sedan
projektets start bildat en studentférening, Sobright, for nyktra studenter som vill skapa
normbrytande aktiviteter pa hogskolan. Nudeltugg-intresserade studenter har ddrmed en
vég till vidare engagemang mot malet att skapa en mer inkluderande och hélsosam
studenttid. Genom Sobright kommer vi langsiktigt kunna skapa mer férédndring och ett
tydligt arbete med normfdérandring. =] +

Slutord fran styrgruppen

IOGT-NTO Sydost och styrgruppen for projektet Nudeltugg wII rikta ett varmt tack till
stiftelsen for att ni majliggjort utvecklingen av denna nya samtalsmetod. Tack vare ert
stod har redan hundratals studenter fatt mojlighet att pa ett lattsamt och engagerande
sétt reflektera kring normer, traditioner och kulturen inom studentlivet. Projektet har pa
kort tid etablerat sig som en relevant och uppskattad plattform, och vi ser nu fram emot
att bygga vidare pa de erfarenheter som gjorts. De kommande aren blir avgorande for att
ytterligare starka studenternas delaktighet och bidra till en mer inkluderande och nykter
studentmiljo.
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Ekonomisk redovisning

Tidsperiod: 20240801 - 20250731

Intakter Utfall Budget
Ansokta medel SAFF 250 000 kr 420 000 kr
Medel fran andra 0 kr 0 kr
Egen ekonomisk insats 59 713 kr 110 000kr
Annan finansiering 0 kr 0 kr
Intakter totalt: 309 713 kr 530 000kr
Kostnader
Aktiviteter 20 319 kr 5000 kr
Material 153144 kr 225000 kr [t
Personal  132750kr 280 000 kr Eﬂe”‘:t”_’ me:?d““’““""ge"
Administration 3 500 kr 10 000 kr studentinvolvering ckade
vo aktivitetskostnaderna
Ovrigt 0 kr 10 000 kr e et Bt
Kostnader totalt: 309 713 kr 530 000 kr
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Max As
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