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Presentations- och idédag i januari 2025

Opinionsbildning - Hitta nya satt!

En dag med presentationer av aktiviteter i ett SAFF-projekt som utforts
av vara medlemmar* och idésamtal om hur vi kan bli Annu battre pa
att sprida kunskap och paverka beslutsfattare och andra lansbor

Exempel pa studier som gjorts

Vasterbottningar
och attityder till
Cannabis

(Enkéater och
Intervjuer)

Vasterbottningar
och onykterhet i
trafiken

(Tingsrattsdomar)

Skolors preventiva
arbete mot droger

(Enkater)

Medias spegling
av drogrelaterade
fragor

(Artikelanalyser)

PROGRAM:

- Presentation av aktiviteter som genomfdrts i Vasterbotten under 2024

- Ildésamtal kring vad vi kan gora tillsammans under 2025

DATUM: Lordag, 18 januari. 10.00-15.00

LOKAL: Umea, Hotell Bjorken, lokalen Havet

AVGIFT: Ingen, vi bjuder pa fika och lunch

Anmalan senast 15 jan: hitps:/forms.gle/abPgag TWWUISAZLY 7

*Medlemmar i IOGT-NTO, Bl4 Bandet och MHF, samtliga medlemsorganisationer
i Vasterbottenslans Nykterhetsférbunds (VLN)
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Karlsson och Haag till P4 Vasterbotten

Forfattarna Karlsson & Haag
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Inspelning med Jonas Sjostedt infor EU-valet

el (s youtube.com/watch?v:XD9KUVwir§§§Lt: i

o

@ YouTube ™ ([ sok

Bor EU infora varningsetiketter
pa alkohol i hela unionen?

T T ooTy——
Intervju Jonas Sjostedt infor EU-valet 2024

"'i; Visterbot



Uppmaning till andra att ta stallning
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Vem vill stoppa legalisering av cannabis i EU?

POLITIE. Vansterpartiets
forstanamn pd EU-val-
sedeln Jonas Sjostedt har pa
Youtube svarat pd de frigor
som Visterbottens lins
nykterhetsforbund stillt
om hur vissa alkohol- och
drogfragor borde hanteras
avEU,

Installningen hos partiet
mot gardsforsdljning och
hotet att EU skulle ta bort
undantaget med mono-
polet for Systembolaget
kinns klokt och forvintat,
liksom att alkoholindu-

strins lobbyarbete inom EU
ar ett problem som Kraver
atgarder. V vill &ven infora
varningstexter pa alkohol
inom EU, vilket kidnns
naturligt inte minst som
alkohol &r mer cancer-
framkallande &n massor av
produkter med varmings-
texter.

Diremot férvanas man
over svaret att V inte vill
jobba fér en gemensam
EU-politik mot legalisering
av viss narkotika trots att vi

till och med har i Visterbot-
ten ser hur partyknarkande
pa krogarna blir allt mer
vanligt, och att sedan vissa
linder maste ger efter och
tillita cannabis.

Vilket parti ska man da
résta pa om man vill att
EU ska ta gemensamma
tag mot det gransoverskri-
dande problemet med att
narkotikan hiller pd att ta
dver som berusningsmedel
bland yngre?

Frustrerad

Cannabis.

FOTO: MARTIN MEISSNER



Kurt presenterar om tingsrattsstudien




Tingsrattsdata om
rattfylleri

Narkotikapaverkade
forare ett allt storre hot

| Vira vigar tyggs sdkrare,
| rskema handlarallt mer
omokmpliga forare. Vas-
| terbortens lins nykterhets-
forbund har granskat alla
235 rattfylleridcmarvid
| Ureé tingsratt iren2018
| och2022. Vanligtrattfylle-
riet svarade for 48 procent
av decmame och drograt-
fylleriet for 51 procent.

| aldersgrupper 20-39 &
varantalet domda med
narkotikapéverken hela
2,5 girger Jler ande med
alkohclpdverkan, vilket
indikerar hur u-veclingen
kan fortsitta. Cannabis och
amfetamir ar ce vanligast
- “orekommarde Cregerna.
De fannsi cirka 75 procent
avdrogratfylleribrotten.
Minga av dem somdoms
| for éregrattfylleri harodasd
fatt dcmar for andra brott
scmmisshandel, vapen-
brott, 5told, haleri etc. Detta
tyder pdatt dessa ofta dr for
polisen intressantaperso-
ner at: stoppa i trafiken, och
X | di tasmed for provtagning.

1=}

tflersom polisen anvander
rutinkontroller for alkohcl,
medar, rutinkontroller {61
narkotikapdverkaninte
vari: tillitnai Sverige,
artrolgendenverkliza
fordelninger. av paverkace
fararedn mer forskjuten
mot narkotika.
Rittsmedicinalverzet har
nyligen otifsdn cbduktio-
nerredovisat hur varligt
det &ratt vara alkohol-el-
Jer na-kotikapaverkad i
samband med dodliga
trafikolycker. 3¢9 procentav
dz forare somdogi tafiken
2012-2022 hade alkohol
eller narkotika i kroppen,
bara narkotika 23 procert,
alkohol11 procent ochbide
alkotol ochnarkotikas
procent. At: detvar Jubbeit
s vanligt med narkotikz
som alkohcl forstarker
antagandetatt domstols-
materialet underskattar
drog-attfylieriet.

Aven om sifuationen intz &r
lika zlarmerance i Sverige
som | manga andra ‘ander,
visariven dessa data fren

Mer mésie goras mot
drogrartiylleri, arser
insindarskribenterna.

070:JOHAN NILSSONTT

Vastercttenatt det redan
gart for lingt. Arbetet mo:
narkotikan bahover for-
stirkas med store resurser
for ett langsiktigt forebyg-
gande arbete, insatser for
tidig upptackt och evidens-
bzserzd bercendevard.
Exfarenbeterna fran zndra
Iander visar att forbudet
mot narkotika bor behillas.
Partyknarkare” bidrar till
att znvindningen sprics
och fler drabbas av skade-
verkninzarma.

P KURT BERGNER
BERTILFORSBERG
Visterpottensidnsnykterrets-
forburd



Tingsrattsdata anvands

Legalisering av cannabis skulle
hota trafiksikerhetsmalen

Nollvisionens trafiksiker-
hetsmal ska uppnas maste
arbetet for en drogfri trafik
forstirkas, skriver Lars
Olov Sjostrém, sakkunnig
trafiksakerhet, MHF,

Rattfylleri har férekommit
under bilismens hela his-
toria. Genom lagstiftning,
poliskontroller och under-
visning har det arbetats i
mer an hundra ar for att
forebygga alkoholpéverkad
kérningi Sverige. Idag be-
raknas mellan 0,2 och 0,25
procent av bilresorna ske
med en alkoholpiverkad
forare. Men hur ir det da
med droger i trafiken? Den
fragan stillsibland, men
det ges sillan nigot svar.
Jag anser att problemet
méste tas pd storre allvar.
Rittsmedicinalverket har
pauppdrag av Folkhilso-
myndigheten redovisat

Bilforare. Genrebild.

hos 23 procent, alkohol hos
11 procent. Hos 5 procentay

A=

rattfylleribrott som lagforts
vid Umed tingsritt (Umed

Norge och Sverige fram-
kom att minga unga idag

de omkomna identi d
béde alkohol ach narkotika.

Oploider férekom oftare
bland ildre avlidna, medan

2024).G a visar
attbrottet rattfylleri under
paverkan av narkotika idag
drlika vanligt som rattfyl-
leri (med alkohol). Can-

saknar p om riskerna
med narkotikapaverkad
bilkdrning. Nio procent av
de svenska enkdtbesvaramna
trodde t.ex. att en canna

hur vanligt det dr att vara cannabis varvanligastbland  nabisochamfetaminirde  bispverkad forare var lika
alkohol- eller narkotika- yngre. Undersdkningen vanligast forekommande sdker bakom ratten som en
péverkad i samband med visar med all tydlighet, att drogernaoch forekommer  nykter férare och fem pro-
dadliga trafikolyckor drograttfylleri ir ett bety- tillsammans i omkring cent trodde till och med att
(oktober 2024). Data har dande problem i trafiken. 75%avder: d denc kade var
hamtats frin obduktioner En lokal undersol d lleribrotten, Dro-  bittre som férare. Atta pro-

som genomforts efter tra-
fikolyckor under dren 2012
till 2022, Siffrorna visar att
39 procent av de forare som
dogitrafiken under dessa
irhade alkohol eller nar-
kotika i kroppen. Enbart
narkotika kunde phvisas

avlagforda rattfylleribrott
iUmed med kranskemmu-
ner har nyligen genomforts
av Visterbottens Lins nyk-
terhetsftrbund. Resultaten

8!
grattfylleribrotten domine-
ras av yngre forare.

cent angav att de sjdlva kort
efter rokning av cannabis,
Jag dr oroad &ver utveck-

FOTO: MARTINA HOUMBERG/TT

arbetet fér en drogfri trafik
forstiirkas. Det handlar
om utbildning i skolor och
trafikskolor, trafikéver-
vakning med drogtester
och en generellt restriktiv
narkotikapolitik for att
motverka narkotikabruket
pa samhillsniva,

Ensdrskild utmaning ér den
mer accepterande synen pa
cannabis som lett till lega-
lisering i en rad lander och
delstater, och fitt negativa
konsekvenser for trafiksa-

totala antalet trafikdddade
med 35 % under &ren 2013-
2017. Legaliseringen av
cannabis i Washington 2012
ledde till en fordubblingav
cannabisrelaterade dédsfall
i trafiken under de foljande
fem drel

Kanada har legali-
seringen 2018 satt sina spér
i trafiken. En forskningsstu-
die frin provinsen Ontario
visar, attdet redan efter 1%
ar hade skett en 8kning med
94 procent av cannabispa-
verkan bland trafikskadade
som fatt akut sjukhusvird,
Denna negativa trend ar
tydlig over hela landet.
Fran 2018 till 2020 hade
andelen cannabispiverkade
avallaomkomnai trafiken
i Kanada okat frin 21,5%
till 26,4 % enligt nationell
statistik.

Detskullevara oerhort
naivt att tro att en legalise:
ring av cannabis i Sverige
skulle kunna genomforas
utan att det hotar véra
svenska trafiksikerhets
mal. Erfarenheterna frin
andra lander tyder snarare
phettvidskulle drab-
basaven tydlig okning av
antalet dddade och skadade

irapporter
Rattfylleri och drograttfyl-
Jeri - en undersokning av

NirMHFtillsammansmed  lingen och den aningslashet  kerheten. Efter legalisering i trafiken.
norska MA och opini- som verkar finnas nir det av cannabis 20131 USA:s
i Ipsos 2022 gillerdrogeritrafiken.Om  delstat Colorado skade d Lar i
ford 4 die  Nollvisi Led X isrelaterade dBdso- k i rhet.
{dldersgruppen 16-353r i hetsmél skauppndsmaste  lyckomamed 151% ochdet  MHF
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Allvarligt att fler un;

AMEATLLE. Andelen som
anvinder cannabis liksom
tyngre narkotika ar lagrei
Sverige anide flesta jaim-
forbara lander. Det finns
anda anledning att kdnna
oro. Exempelvis har Ratts-
medicinalverket nyligen
rapporterat att bland forare
som dor i trafiken har enligt
obduktionen 28 procent
narkotikaikroppen, ofta
opioder bland ildre, medan
cannabis ar vanligast bland
yngre,

Alkohol pavisades hos
16 procent av de omkomna
forarma. Férhillandet
talar for att den formedat
begransade grupp eom
anvander narkotika skapar
stora risker dven for andra.
Skolskjutningen i Orebro
&r ett annat exempel pa
hinsynslost agerande
under narkotikapaverkan.
Var lokala undersokning av
lagforda rattfylleribrott vid
Umed tingsritt under 2 &r
visar att brottet rattfylleri
under piverkan av narko-
tika idag &r lika vanligt
som “vanligt rattfylien™
(alkoholpdverkan), och helt
dominerande bland yngre
personer. Cannabis och
amfetamin ar de vanligast
forekommande drogerna
och forekommer tillsam-
mans i omkring 75 % av de
rapporterade drograttfyl-
leribrotten.

Trots varnande exempel
frin flera lander hors allt
mer ofta forslagomatt
legalisera cannabis, ibland
Aven annan narkotika. Frin
Visterbottens lans nykter-
hetsforbund genomforde vi
darfor i hdstas en undersok-
ning om viasterbottningars

L\

Beslagtagen cannabis. Arkivbild.

syn pa fragan. Ett antal
frigor i imnet stilldes
till folk pa gatan (vuxna).
Intervjuer genomfordesi
alla utom en av Visterbot-
tens kommuner, och nara
500 personer deltog. Var
rapport om opinionsliget
bygger pa svaren fran de
431 personer som var minst
18 &r och bosatta i lanet.
Nira 12 % av Vaster-
bottningarna svarade ja pa
frigan "Anser du attdet
ska vara lagligt i Sverige att
anvanda cannabis?”, och
nistan 199 bland delta-
gare fran lanets tre stader
svarade ja. Unga deltagare
var mest positiva, ungefir

var fijarde person under 30
ar svarade ja till att anvand-
ning borde vara laglig. Be-
tydligt farre, totalt knappt
7%, anser att det ska vara
lagligt att salja cannabis i
Sverige, med andelen 12%
bland deltagarna under 30
ar.

Trenden tycks varaatt nya
arskullar allteftersom kom-
mer att 8ka andelen vuxna
som ir positiva till legali-
sering. Bara drygt halften
av deltagarna uppger att

de kanner till att antalet
anvandare har 6katide
linder/stater som legalise-
rat cannabis, och hir fanns

ga vill le;

Beslagsstatistik 2023
. N 5 ¢

inget generellt samband
med dlder. Annu ngot
farre kande till att negativa
konsekvenser, exempelvis
drogrelaterade trafikolyck-
or, okat i de lander/stater
som legaliserat cannabis.

Fakta om skadeverkning-
arnas okning efter legalise-
ring av cannabis behdver
mot denna bakgrund

spridas till bredare grupper.

Seriésa (med val korta)
uppfodljningar har bérjat
komma fran lander som
anvint legalisering med
olika grad av offentlig kon-
troll. Flera studier visar hur
antalet cannabis-relaterade
akutbesok och inlaggningar

FOTIO: JOMAN NILSSONTT

for vard har 6kat och foljer
cannabis-anvandningen
bade infor ach efter legali-
seringeni Kanada.

Antalet barn sombehovt
vard for canmabisforgift-
ningar har &Gkat enligt ett par
olika studier, vilket forkla-
rasav att ir- och drickbara
cannabisprodukter blev till-
latna. Den é&kade forekom-
sten av skadeverkningar
och virdbehov efter legali-
seringen i Kanada redovisas
bland annat i rapporten frin
den kanadensiska staten
(Legislative review of the
Cannabis Act frin 2024) och
ivetenskapliga artiklar.

galisera cannabis

En besvikelse efter legali-
sering av cannabis | Kanada
och andra lander &rattden
illegala marknaden delvis
blivit kvar med dkad kon-
kurrens och ldgre priser som
foljd. 1 Kanada har man inte
fatt den minskning av gang-
kriminalitet och gingrelate-
rade mord som forespeglats
i argumentationen for
legalisering, gangrelaterade
mord har tvirtom okat efter
legaliseringen. I Sverige
4r det givetvis s§ att den
som koper cannabis gynnar
kriminella gang. Samtidigt
stir cannabis for en sd liten
del av giangens ekonomi
att legalisering som en
atgird mot gingen vore ett
misstageftersom den totala
anvandningen och skadorna
kommer att 6ka.

Andelen 12 % i Visterbot-
tensundersckningen som
anser att det ska vara lagligt
att anvanda cannabis ligger
isamma niva somiandra
undersokningar i Sverige
fran de senaste dren dér 11-
15 % med nagot olika frage-
lydelse i studierna uppgivit
sig vara positiva till legalise-
ring. Det ar fortfarande en
liten andel av befolkningen,
men den tycks ha 6kat med
2-3 génger pa 20 dr. En
ytterligare fordubbling kan
ge en sndbollseffekt, dar
asikter Jatt omfamnas utan
saklig grund. Darfor dir det
viktigt att nu visa pd konse-
kvenserna vid legalisering
och satsa mer pd attitydfor-
andring, forebyggande och
behandling.

Bertil Forsherg
ordfdrande Vasterbottens
lans nykterhetstorbund



Artikelanalys med kritik av ledarsidan

du vingdrdar vid havet eller
slutet for Systembolagets
monopol nar gardsforsilj-
ning av alkohol férs pi tal?
Manga har nog observerat
att frigan om girdsforsilj-
ning linge har varit aktuell
med argument f6r och emot
sominte garihop.

Visterbottenslins nykter-
hetsférbund har granskat
vilken bild VK:s lasare har
fatt genom att via VK:s
digitala arkiv soka fram

och granska alla texteri VK
mellan 1 juni 2017 och 31
januari 2024 som berorde
gardsforsiljning avalkohol.
Av 39 texter var 27 insin-
dare och debattinligg. Av
insindarna hade tva av tre
ett negativt budskap kring
gardsforsilining. Argu-
menten i debattinlagg och
insindare mot girdsforsilj-
ning handlar 1 huvudsak om

tva saker, dels att det skulle
kunna fa EU att inte lingre
lata Sverige ha ett monopol
for Systembolaget vilket
anses fi stora konsekven-
ser, dels att alkohol ar
skadlig dven om den képts
hos lokala producenter.
Ledarsidans krdnik

forsaljning, tva varemot
och tvd speglade ingen
dsiktifrigan. Intressant ar
delsatt VK:s "egna ledar-
skribenter” inte under den
studerade perioden verkar
ha behandlat girdsforsali

och ledarcitat samt ny-
hetsartiklarna som berért
gardsforsiljning gavide
flesta fall en positiv bild, 7
hade argument for gards-

ning i ndgon ledare.

Gardsfdrsiljninginorr handlar mer ommi

forslag hur gardsforsalj-
ning skulle kunna inféras i
Sverige utan att undantaget
inom EU fér ett svenskt
butiksmonopol riskerar

att upphivas, Nyheten har
via TT i media inklusive VK
presenterats som lésningen
pé frigan. Attenlingrad

k oo

Den tredje Gérd j
ningsutredningen kom i
december 2021 med sitt

P
ser frin Karolinska institu-
tet till Systembolaget i sina

remissvar var starkt kritiska
till forslaget har inte resul-
terat i nyhetsartiklar eller
ledarkommentarer.

Det férefaller ganska
markligt att vi fann ny-
hetsartiklar i VK som var
granskning klassade som
positiva till gdrdsforsilj-
ning, dessa artiklar borde
juinte plidera for en viss
dsikt. Nar en nyhetsartikel

FOTO: FREDRIK SANDEERG/TT

ensidigt speglar uppfatt-
ningen hos en intressent
blir den emellertid vinklad.
1VK fann vi en artikel dar
en representant férett 40-
tal bryggeriforetag fick lag-
ga fram deras uppfattning
att det beh@vs ligre dlskatt
och girdsforsiljning for att
stotta mindre bryggerier.
En annan nyhetsartikel i VK
som pladerar for inforande

o [ g
Ger VK en korrekt bild
av gardsforsaljning?

helt pa den drliga Dryckes-
branschrapporten ochen
intervju med representant
for foretagen bakom denna
rapport.

Ingen av dessaartiklar
innehol! ett enda ord
om invandningarna mot
gardsforsalining, eller en
kommentar frin alkohol-
forskare, Systembolaget,
nykterhetsrorelsen eller
andra som inte delar alko-
holindustrins uppfattning
ifragan.

Det verkar inte si noga
med korrekta fakta for
en del skribenter bakom
debattinlagg om gards-
forsiljning, men det dr
inda frinvaron av en serids
behandling av frigan pi ny-
hetsplats och pa VK:sledar-
sida som foranleder mest
besvikelse. Regeringen har
trots remissinstansernas
kritik valt att arbeta vidare
med utredningsforslaget
fran december 2021. Den
som bygger sin uppfattning
pd att lisa VK har behdvt
ldsa insindarspalterna for
att forstd att regeringen
nu satter svensk alkohol-
politik pa spel.

Bertil Forsberg,
ordfrande Vasterbottens
lans nykterhetsforbund
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Ger VK en korrekt bild
av gé’lrdsfﬁrséiljning?

V1
du vingirdar vid havet eller
slutet for Systembolagets
monopol nar gardsforsilj-
ning av alkohol férs pi tal?
Manga har nog observerat
att frigan om girdsforsilj-
ning linge har varit aktuell
med argument f6r och emot
sominte garihop.

Visterbottenslins nykter-
hetsférbund har granskat
vilken bild VK:s lasare har
fatt genom att via VK:s
digitala arkiv soka fram

och granska alla texteri VK
mellan 1 juni 2017 och 31
januari 2024 som berorde
gardsforsiljning avalkohol.
Av 39 texter var 27 insin-
dare och debattinligg. Av
insindarna hade tvi av tre
ett negativt budskap kring
gardsforsilining. Argu-
menten i debattinlagg och
insindare mot girdsforsilj-

ning handlar 1 huvudsak om
tva saker, dels att det skulle
kunna fa EU att inte lingre
lata Sverige ha ett monopol
for Systembolaget vilket
anses fi stora konsekven-
ser, dels att alkohol ar
skadlig dven om den képts
hos lokala producenter.
Ledarsidans krdnik

forsaljning, tva varemot
och tvd speglade ingen
dsiktifrigan. Intressant ar
delsatt VK:s "egna ledar-
skribenter” inte under den
studerade penoden verkax

habeh

och ledarcitat samt ny-
hetsartiklarna som berért
gardsforsiljning gavide
flesta fall en positiv bild, 7
hade argument for gards-

ning i ndgon Iedare.

Den tredje Girdsfo

forslag hur gardsforsalj-
ning skulle kunna inféras i
Sverige utan att undantaget
inom EU fér ett svenskt
butiksmonopol riskerar

att upphivas, Nyheten har
via TT i media inklusive VK
presenterats som lésningen
pé frigan. Attenlingrad

k oo

ningsutredningen kom i
december 2021 med sitt

P
ser frin Karolinska institu-
tet till Systembolaget i sina

.I.

i -l
Gardsférsiljninginorr handlar mer om mlkrohvmener av ol eller destillering av spritdrycker.
FOTO: FREDRK SANDBERG/TT

remissvar var starkt kritiska
till forslaget har inte resul-
terat i nyhetsartiklar eller
ledarkommentarer.

Det férefaller ganska
markligt att vi fann ny-
hetsartiklar i VK som var
granskning klassade som
positiva till gdrdsforsilj-
ning, dessa artiklar borde
juinte plidera for en viss
dsikt. Nar en nyhetsartikel

ensidigt speglar uppfatt-
ningen hos en intressent
blir den emellertid vinklad.
1VK fann vi en artikel dar
en representant férett 40-
tal bryggeriforetag fick lag-
ga fram deras uppfattning
att det beh@vs ligre dlskatt
och girdsforsiljning for att
stotta mindre bryggerier.
En annan nyhetsartikel i VK
som pladerar for inforande

av gardsforsiljning byzger
helt pa den drliga Dryckes-
branschrapporten ochen
intervju med representant
for foretagen bakom denna
rapport.

Ingen av dessaartiklar
innehol! ett enda ord
om invandningarna mot
gérdsférsalining, eller en
kommentar frin alkohol-
forskare, Systembolaget,
nykterhetsrorelsen eller
andra som inte delar alko-
holindustrins uppfattning
ifragan.

Det verkar inte si noga
med korrekta fakta for
en del skribenter bakom
debattinlagg om girds-
forsiljning, men det dr
inda frinvaron av en serids
behandling av frigan pi ny-
hetsplats och pa VK:sledar-
sida som foranleder mest
besvikelse. Regeringen har
trots remissinstansernas
kritik valt att arbeta vidare
med utredningsforslaget
fran december 2021. Den
som bygger sin uppfattning
pd att lisa VK har behdvt
ldsa insindarspalterna for
att forstd att regeringen
nu satter svensk alkohol-
politik pa spel.

Bertil Forsberg,
ordfrande Vasterbottens
lans nykterhetsforbund
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ALKOHOLPOLIT

Gardsforsiljning ar en for
stor alkoholpolitisk risk att ta

eskador som

alkoholen for

med sigi form

av psykisk och

fysisk ohilsa,
vild och kriminalitet,
produktionsbortfall ach
socialt lidande beréknas
kosta Sverige 6ver 100
miljarder kronor varje ar.
Def i en enorm simma.
Ands glémsalkoholen som
enavfaktorerna bakom flera
av vira stérsta samhallspro-
blemofta

Pisenare it har den de-
struktiva alkoholkulturens

vergripande konsekvenser
nastan helst fSrsvunnit ur
sikte  debatten. Annat stér i
centrum.

Men grunderna den res-
triktiva svenska alkoholpoli-
tiken, som forsoker begran-
satillging och efterfrigan
péalkohol i syfteatt minska
de medicinska och sociala
skadeverkningara, bottnar
+ djupa historiska erfarenl
ter. En folklig medvetenhet i
frigan finns kvar.

Detsrinte sivildigt minga
generationer sedan som
Sverige bokstavligen talat
holl pa att supa ihjil sig.
Under 1800-talets forsta de-
cennier var situationen akut. Systembolaget.
Misshandel, forlorad forsorj-

FOTO-ARILUOSTARINENISVOITT

forde med siginom familjer genpiett  person, n issa Klet, iblick.
sittsom vi har svart att forstilla oss i dag. ider av dygnet, skai kopa,7 . 3liter vin, H;
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har brett stad bland overde m det péspel.
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Enkatundersokning till rektorer

DEBATT.

Forbdttra underVisningen om ANDTS pa mellanstadiet

UNDERVISNING. Har
skolomas ANDTS-under-
visning (alkohol, narko-
tika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter och spel
om pengar) aktualiserats
till foljd av sjunkande alder
pé barn som drinblandade i
drogrelaterad kriminalitet?
Har ANDTS-undervisning
forbarnidrskursernad - 6
utvecklats for att forsoka
forebygga detta? Svaret
ar troligen nej, utifrin en
mindre enkitstudie som
gjortsilanet,

Tidiga och samordnade
insatser bér ses som en
social investering for fram-
tiden, Attsatsa pd barm och
ungaiett tidigt skededren
langsiktig investering som

ofal

samhillet far igen mang

péinblandade sjunker ner
mot mellanstadiealdern.
I ett utredningsuppdrag
frin regeringen, 2023,
konstateras att "allt fler
barn och ungadrasidagini
kriminalitet. Samtidigt star
sodcialtjansten med verktyg
som inte ar anpassade for
dagens utmaningar. Det ar
inte hallbart.”
Dettakopplas dven till
elevernas deltagande i
undervisning i skolan. Skol-
verket beskriver att man
vill utveckia arbetet med
att forebygga normbrytan-
de beteende. Metoder ska
som regel handla om arbete
péallomfattande nivd, inte
enbart for elever som redan
uppvisar problematik. Som
fi i ktoreridetta

senare, | Socialstyrelsens
wch Skolverkets rappoit
"Satsa tidigt, tank lang-
siktigt!” far verksamheter
stod i arbetet med att forsta
ekenomiska incitament och
skatta det samhiillsekono-
miska virdet av tidiga och
farebyggande insatser for
barn och unga.

Regeringen har konstate-
ratatt barn idag riskerar
attdrasinidrogrelaterad
kriminalitet och dldern

arbete lyfts exempelvis
vikten av att prioritera det
forebyggande arbetet. Dar
allmin undervisningen

om bruk och missbruk av
alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel om pengar
(ANTDS) bér kunna spelaen
viktigroll!

Skolan dr en viktig arena
for bide forebyggande
insatser och tidig upptackt.
Trots det upplever manga
skolor att det finns brister

g

Skolan i#r en viktig arena for bade forebyggandeinsatser, skriver debattérerna,

ibaderesurser, kunskap
ochi policyarbete kring
alkohol, narkotika, dopning
och tobak. Rektorerna har
det 6vergripande ansvaret
for det pedagogiska arbetet
iskolan och deras attityd
till olika &mnen blir darfor
avgorande, exempelvis

for vilket utrymme som
ANDTS-undervisningen

far. Utifran detta har vi fran
Visterbottens lans Nykter-
hetsforbund (VLN) arbetat
med att undersoka attity-
den till vikten och vardet av

ANDTS-undervisning bland
rektorer i Vasterbotten.

Palinsnivaochi kom-
munerna finns ANDTS-
samordnarna som bland
annat hariuppgift att

Iyfta och samordna arbetet
med dessa fragor. Deras
uppgiftirdven att lyfta
fram aktuellt pedagogiskt
ANDTS-material till skolor
men den bild som vi fir nar
vi tillfrigat samordnarna
aratt de endast i begransad
omfattning arbetar mot

FOTO: PONTUS LUNDAHL/TT

skolor férutom de som
arbetar i Skellefted ochi
Uned.

Via en enkdt som tog
drygt 10 minuter att
besvara som skickades ut
till samtliga rektorer med
ansvar for mellanstadiet
ilanetsalla kommuner
tankte vioss att kunna fi en
bild av hur de prioriterade
ANDTS-undervisningen.
Trots tre pAminnelser
svarade endast16av 73
pa den utsanda enkiten,
en svarsfrekvens pd 22 %.

Detta i sig kanske kan visa
att frigan inte fatt den prio-
ritet som dagens lage borde
innebira.

Undervisning om ANDTS
drenviktig del i arbetet for
att minska risken for att
bruket och dirmed dven
kriminalitet fortsatter att
sjunka nerat ialdrarna.
Méjligheten att piverka
instéliningen finns troligen
tidigt sd att virderingar och
dsikter om anvindandet av
alkohol och andra droger
inte etablerats,

Skolanbehdver vissa sitt
arbete med dessa fragor
och utveckla metoder som
har stéd i litteratur och
forskning om hur attityder
paverkas och forindras. For
detta behdvs resurser, kun-
skap och policyarbete kiing
alkohol, narkotika, dopning
och tobak vid linets skolor.
Det gar att forebygga
ohilsa och andra problem
kopplade till alkohol,
narkotika, dopning, tobaks-
och nikotinprodukter samt
spel om pengar konstaterar
Folkhilsomyndigheten.

Mats Lundstrdm
Vasterbottens Lans Nykter-
hetsforbunds skolgrupp



Statistik fran polismyndigheten
samt tingsrattsundersokningen
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i trafiken under sommaren

TRAFIKOCHSA <HET.
VK rapporterade hidrom-
dagen (14,7 om en nattlig
trafikolycka i Umeacmradet
dar tre personer skadades
maren bil korde ind et trid,
och polisen uppger att f&-
raren ir misstinkt for grovt
rattfylleri, Dettabr tywiem
ett av de ménga fall diren
alkoholpdverkad férare ir
arsaken, och i maEnga fall
amkommer eller skadas in-
blandade. En undersékning
fran Rattsmedicinalverket
och Falkhalsomyndigheten
publicerad 2024 visade att
ibland avlidna forare fre-
kom alkehal eller narke-
tikapiverkan hos cirka 40
procent.

Juli och augusti 2024
var de manader da flest
personer omkom i trafiken
enligt statistik fran Trans-
portstyrelsen. Det typiska

Ar just att fler omkommer i
trafiken under sommaren.
Sommaren ar ocksa den
arstid da man kan frvintas
att ha stiorst risk att mota
alkoholpdverkade firare,
Alkoholkonsumtio-
nen i Sverige fir enligt en
intervjustudie frin CAMN
som higst i juli, Det Grdi
det genomsnittliga antalet
dagar di alkohol konsume-
ras ar som flest. Efter juli
féljer Gvriga sommarmd-
nader, det vill siiga juni och
augustl, medan pnuari och
februari visar pd minst an-
tal dagar med alkoholkon-
sumtion, Aven intensiv-
konsumrionen arvanligast
under sommarménaderna,
det will siga att under att
och samma tillfalle dricka
exempelvis minst 1 flaska
vineller 5 burkar starkal
(CAN rapport 173). System-

bolagets statistik visar att
under midsommarveckan
ir alkohaolférsiliningen
cirka 70% hogre dnunder
en genamsnittlig vecka.

MaEr vi i vasterbottens lins
nykterhetsfarbumnd (VLK)
granskade samtliga rattfyl-
leridomar vid Uimed tings-
ritt avkunnade under tvd ir
visade det sig att ovantat fa
domar avsag rattfylleribrott
som hade begétts under
sommaren, da de utifrin
alkoholkonsumtions-

data kan farvantas vara
flest, Oktober, november,
seprtember, april, awgusti,
februari, maj och juni var
ménader som alla hade

fler domda rattfylleribrott
enligt domstolsmaterialat.
Bara manaderna januari,
mars och december hade
farre domda rattfylleribrott

an julit

Vi har dirfor frin VLN
tagit fram uppgifter om an-
tal alkoholutandningsprov
genomfiorda i lokalpelis-
amrade Umed per minad
under de senaste fem dren,
20202024, November
och oktober ir de méinader
S0m ST far higst andel
av proverna med cirka 13
respaktive 12 %. Bara 3,5 %
av proverna togs under juli
och 4,5 % under augusti,
vilka placerar dessa som-
marmanader | botten vad
giller fbrekomsten av nyk-

terhetskontroller i trafiken,

Under 2024 testades mer
an 7 ginger fler forare un-
der aktober in under juli,
vilket rimmar illa med bur
alkoholkonsumtionen ser
ut. Den period nar man kan
befaraatt antalet onyktra

Nykterhetskontrall,

féirare dr stérst pd vigarna
och olyckorna ar flest, ses
polisens nykterhetskon-
troller minst ofta langs
vigarna, Kontrollerna leder
inte bara vl att onykira
férare stoppas, dessutom
indikerar de for alla pas-
serande sannalikheten att
hli stoppad av polisen och
fa blasa, vilket ska ha en
férebyggande effekt.
Risken att dka fast ifall
man satter sig bakom ratten
nir man druckit maste vara
tillrackligt stor. Om polisen

FOT: FRECE N SANDRERGITT

inte kan prioritera trafik-
nykterheten under somma-
ren borde man antingen (2
limna ver andra uppgifter
till arrangdirer och vaktbo-
lag, tex runt idrotts- ach
nijesarrangemang, ller si
borde lagstiftmingen juste-
ras sd att nykterhetskon-
rroll av firare kan liggas pa
andra utforare.

Bertil Forsherg
Kurt Bergner
Vasterbotbensldns
nykterhetsfarbund



Tillsynsstatistik fran
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Oacceptabelt att kommuner
struntar 1 alkohollagen

Ominteansvariga .
lokalpolitikerser till att
verksamhetenfungerar
masterimligenlagen
andras, skriver fére-
tridare fSr Bli Bandet
och Vasterbottensidns
nykterhetsférbund.
ykterhetsorgani-
sationerna i ldnet
bar granskat
alkohol- och nar-
kotikaforebyg-
gandet i linet. Alkoholla-
gen ger kommunen ansvar
for tillstind och tillsyn
gallande alkoholhantering.
Tillsynen ska bland annat
motverka att minder-
driga fr kdpa alkohol, att
berusade serveras mer och
att oordning uppkommer.
Tyvarr ar det vanligt med . -~
brakikrogmiljén, dvennar-  Lyckselek har fitt di fratt kiita tilista ch tillsy O
kotika forek bland belt, FOTO: EMANUEL ERIXSSONOCH TT
gisterna.
Aven omen somserverar alkohol kan dren (2022-2024) ingen Politikerna i Lyckseles
Utan noggrann tillstinds- , i genomsnitt rikna med tillsyn utforts gillande ser-  myndighetsnamnd forefal-
givning och tillsyn Skar kommun tillsynsbesdk mersillandn  veringsstillenellersifor- ler litsas som att misskot-
ocks4 risken fr att krimi- misskoter Sig ér wvart tredje 3r. I verklighe- séljning. Tre dr efter lins- seln 4r ett nytt problem,
nella finnsinblandadei A ten skiljer det sig frin "noll  styrelsens skrivelse 2022 nir man dtminstone sedan
foretagen. Kommunerna efter &r, kan lans- risk” | ndgrakommuner till  harkommunen fortfarande 2022 inte klaratatt skijta
kan i sin tillsyn av serve- styrelsen inte Skellefteds tillsynavsamt-  interevideratsinariktlinjer sina uppgifter enligtalko-
ringsstillen samarbeta med - ° 3 liga stéllen under 2023. for serveringstillstandeller  hollagen.
polisen, somdockintetar  ULTArda N@goL Vite  vadlandalansstyrelsen lagtutkorrekt information
Gver kommunens tillsyns- A H goéra som till di pak h id Tyvirr finns detfler kom-
ansvar. Linsstyrelserna fOf ?tt tvmga fram het? Tyvirr forfogar man muner med liknande brister
och Folkhalsomyndigheten  ALgarder. Gverfieffektivaverktys  IsiniSsidorlingaskrivelse  under flera dr och ominte
(FHM) dvervakar kommu- nér varken i radade lansstyrelsen upp ansvariga lokalpolitiker
nernastillsynochgerbla eller kritik leder till atten fel och brister, cch krdvde ser till att verksamheten
skriftlig vigledning. Kom- Vihar inhd de- skoter sittupp- svarsenast 14 november. fungerar méste rimligen
munens tillsyn ska vara taljerade data frdn FHM drag. Avenomenkommun Lyckseles myndighets- lagen &ndras. Antingen
strukturerad, forutsigbar dir senast tillgangliga misskiter sig r efter ar, nimnd limnade i oktob borde lansstyrel ges
och likvardig och folja tyd- uppgifter gillde 2023,och  kan ldnsstyrelsen inte ettkortsvar. Manskyllerp2  rattatt utfiirda vite ellersd
liga lokalariktlinjersamten funnitatt7avlinets15 utférda nigot vite for att att handliggartjinsten varit  behdver beslut och tillsyn
tillsynsplan. kommuner det dret inte tvinga fram dtgérder, vakant "under det enligt alkohollagen flyttas
gjort négra tillsynsbesék 4ret”, och attriktlinjerna till regional nivd. Lagens
AvFHM:ssenastelinsrap-  alls! Forndgrahadetillsyn  Lycksele kommunhar fitt for serveringstillstind nu regler finns for folkhilsans
portom alkoholtillsyn saknatsfleradrirad. N&rvi omfattande kritik foratt ska diskuteras vid nimn- skull.
(2024) framgir atttreav riknade pidet &rligaanta-  inte skita tillstindsiren- dens decembermite for att
Linets kommuner dver- let tillsynsbesdk i forhal- den och sin tillsyn. Trots senare tas upp i fullmék- Ulrika Nordstrém
huvudtaget inte svarat lande till antalet perma- detkvarstirallvarligabris-  tige. Vidare skriver man att
pa FHM:s frigor om sin nentaserveringstillstind, ter efter tre &r. Ijuni 2025 en chef nu fattiuppgift att Bertil Forsberg
tillsyn avserveringsstallen.  s3 blir linsgenomsnittet riktade linsstyrelsenien paborja rekryteringaven — e e
Andra som svarat saknade de senastetvidren0,3 skrivelse "allvarlig krittk™ handliggare. Senfirdighe- Bertil Forsberg Bla Bandet
tillsynsplan. per serveringsstalle. Den forattunder de senastetre  tendr provocerande, och VLN
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