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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

Dnr 2023-022 " Trafikfarliga lakemedel — vems ansvar?

Organisation och organisationsnummer
MHF Motorforarnas Helnykterhetsforbund med org nr 802002-3399

Projektets mal samt eventuella forédndringar i forhallande till projektansdkan

Malet for projektet var att oka kunskapen och medvetenheten om trafikanter och och trafikfarliga
lakemedel hos aktorer i apoteksbranschen, inom trafikmedicin och trafiksakerhet. Tanken var att fa
ber6rda aktorer att ta ett storre ansvar genom att alltid upplysa bilférare och andra trafikanter om
riskerna med att kora motorfordon efter att ha tagit vissa lakemedel. Aven informera om att vilar ett stort
ansvar pa individen att se till att man &r en trafiksaker forare.

Malet har vi natt med det webbinarium som vi gjort. Det vi fick korrigera lite var att fa med oss
apoteksbranschen och dess kedjor. Dessa arbetar mer som livsmedelsbranschen vilket gér att nar man
skall samarbeta s& skall man betala ganska hoga marknadsféringskostnader for att fa ut information
som de sjalva inte har producerat.

Det vi gjorde var att gora ett webbinarium, dar vi samtalar med Dorota Religa fran Trafikmedicinsk
forening, som vi sande i december 2025 men ockséa har spelat in och lagt p& var webbsida:
www.mhf.sef/trafikfarliga-lakemedel

Har har vi en sida som handlar om just Trafikfarliga lakemedel och stodet fran SAFF méjliggjorde att vi
kunde fa till inspelningen med Trafikmedicinsk forening.

Har kommer vi att fortsatta sprida informationen och amnet ar fortsatt hogst aktuellt varfor det ar bra att
samla s& mycket information som mdjligt pa ett stalle.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansokan)

Maj - delmal 1: Planering. Kontakta samarbetsakttrerna/experterna.

Maj/juni - delmal 2: Satta ihop en programgrupp med nyckelpersoner, forskare och experter inom
Svensk Trafikmedicinsk Forening, Sveriges Farmaceuter och ledande apotekskedjor samt boka in ett
forsta mote.

Juni - delmal 3: Bestamma datum for webbinaret samt boka in studion och forelasare.

Augusti - delmal 4: Satta ihop programmet for webbinariet, samt bjuda in deltagare och vélja ut en
moderator.

September - delmal 5: Praktisk projektplanering av webbinariet tillsammans med studioteamet som ska
jobba praktiskt med den digitala sandningen och skapa forinspelade inslag.

September - delmél 6: Skapa en kommunikationsplan och bjuda in media.

Oktober - delmal 7: Genomforande av det digitala webbinariet.

November - delmal 8: Klippning och filmproduktion av det inspelade webbinariet for vidare spridning.
December - delmal 9: Utvardering och sammanstéllning av deltagarenkaten.

Januari — delmél 10: Avsluta projektet och slutrapportera till SAFF.

Vilka aktiviteter har genomforts?

Vi har genomfért merparten av de planerade aktiviteterna.

Det som inte stamde var tidplanen.

De planerade aktiviteterna har kunnat genomféras med alla inblandade aktérer utom apotekskedjorna
eftersom de tog ut hdga kostnader for att samarbeta med oss i denna fraga.
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Forvantat resultat (kopiera texten fran projektansdkan)
Projektets forvantade resultat ar att 6ka kunskapen och medvetenheten om trafikanter och trafikfarliga
lakemedel hos aktorer i apoteksbranschen, inom trafikmedicin och trafikséakerhet.
Vi vill fa alla berorda aktorer att ta ett storre ansvar. Genom att vi 6kar kunskapen hos de som arbetar
med den hér fragan i sina yrken kommer vi aven paverka trafikanterna pa sikt.

Det ar inte alla som kanner till att man kan bli démd for rattfyllen under paverkan av narkotika. Om du
har tagit ett lakemedel pa recept och det paverkar din korformaga sa att du kor trafikfarligt eller orsakar
en trafikolycka kan du bli démd for rattfylleri under paverkan av narkotika.

Detta budskap vill vi aven na ut med till allménheten i samband med vart webbinarium. Var forhoppning
ar att skapa opinion och paverka politiker for att fa en tydligare lagstiftning om detta.

Genom att vi aven filmar vart webbinarium kan fler f& ta del av det. Aven press och media samt
beslutsfattande politiker som inte har méjlighet att delta denna dag, kan inbjudas att titta i efterhand.

Vilka resultat har uppnatts?

Projektets forvantade resultat har natts med att 6ka kunskapen och medvetenheten om trafikanter och
trafikfarliga lakemedel hos aktorer inom trafikmedicin och trafiksdkerhet samt hos pnvatpersoner

Vi har 6kat kunskapen hos de som arbetar med den har fragan i sina yrken och de kommer paverka
trafikanterna p& sikt.

Det ar inte alla som kanner till att man kan bli démd for rattfyIIerl under paverkan av narkotika. Om du
har tagit ett lakemedel pa recept och det paverkar din korformaga sa att du kor trafikfarligt eller orsakar
en trafikolycka kan du bli domd for rattfylleri under paverkan av narkotika.

Detta budskap har VI aven natt ut med till allmanheten i samband med vart webbinarium. Genom att vi
filmat webbinariet sa far fler ta del av det 6ver tid och vi har mojlighet att fortsatta paverka bade
politiker, aktérer inom trafiksakerhet, media och privatpersoner. Sa var forhoppning kvarstar om att
skapa opinion och paverka politiker for att fA en tydligare lagstiftning om detta.
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Vad kunde inte genomféras?

Det kunde inte genomféras enligt den tidplan som var uppsatt. Vi har tidigare meddelat att vi hade en
flytt av kansliet frAn Stockholm till Tibro och i samma veva slutade projektansvarig och vi fick géra en
liten omstart med en ny projektgrupp.

Det vi inte kunde genomféra var just samarbetet med apotekskedjorna eftersom de tog ut héga
kostnader for att samarbeta med oss i denna fraga.

Det som inte ar genomfort &nnu ar sammanstéllning av deltagarenkaten. Vi kommer att géra denna vid
ett senare tillfélle.

Vilka ar de positiva erfarenheterna?

De positiva erfarenheterna ar att detta ar en frdga som manga ar intresserade av och att det behovs
mycket information pa olika satt for att sprida kunskap. Det som ocksa &r en utmaning och behéver
fortsatta att informeras om &r alla nya narkotikaklassade lakemedel som kommer ut och méaste
informeras om. Det ar ocksd manga antidepressiva lakemedel som skrivs ut och &r trafikfarliga och
aven dessa behdover informeras om. Sa informationen behover vi fortsatta att sprida.

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Det &ar synd att vi i Sverige inte har méjlighet att samarbeta med apotekskedjorna utifran kunskap som
de verkligen skulle behova sprida ocksa. Att de idag jobbar som helt affarsdrivande féretag med vinst
som hodgsta prioritering gor att samarbete blir mycket kostsamt for oss som ideell organisation.

Ovrig information

# visma sign



STIFTELSEN ANSVAR

mw FOR FRAMTIDEN

Ekonomisk redovisning (vanligen specificera)

Tidsperiod for vilken redovisningen sker
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Slutredovisning

April 2023 - Januari 2026

Intakter
Utfall enl. pr%;?(?aer:sékan

Ansokta medel fran Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 180700 180700
Medel fran andra - -
Egen ekonomisk insats - =
Annan finansiering - =
Intdkter totalt 180700 180700

Kostnader

Utfall enl. prgjl;?(?:r:sékan

Aktiviteter 50000 50000
Material 1500 1500
Personal 129200 129200
Administration - -
Ovrigt - -
Kostnader totalt 180700 180700
Resultat +/- 0 0
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Ort och datum

Tibro 260508

Projektansvarig

Namnteckning

Namnfortydligande
Anna Welleman

Organisation
MHF Motorférarnas Helnykterhetsforbund

Adress
Nygardsgatan 3

Postadress och land
54251 Tibro, Sverige

Telefon inklusive landskod
+46 8-55576555

E-post
anna.welleman@mhf.se

Firmatecknare

Namnteckning

Namnfértydligande
Katarina Enlund i férening med Annette Fagerholm Ahlholm

Organisation
MHF Motorférarnas Helnykterhetsférbund

Adress
Nygardsgatan 3

Postadress och land
543 51 Tibro, Sverige

Telefon inklusive landskod
+46702969100

E-post
katarina.enlund@mhf.se

Stiftelsen Ansvar fér Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar for Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnfértydligande
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