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Slutredovisning

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

IDnr 2022-058: "Barnen, valdet och alkoholen”, projekttid 2022-11-01 - 2024-04-30
(inkluderat beviljad forlangd projekttid med 6 manader).

Organisation och organisationsnummer
Kvinnojouren Online
Organisationsnummer 802512-2402

Projektets mal samt eventuella férandringar i forhallande till projektansokan

Malet med projektet var att fler barn och unga ska fa vaxa upp i en miljé fri fran missbruk och vald och
att insatserna darmed ska ge alkohol- och drogférebyggande effekter.

Utifran beviljat bidrag har projektet genomférts under ett ar + férlangd projekttid med ett halvar s& som
vi beskrivit i var ansokan i foljande delar: '

En informationsskrift har tagits fram som beskriver hur alkohol och droger, framst amfetamin, kokain
och hasch, paverkar en person ach vad konsekvenserna blir av att leva néra en person som &r inne i
ett aktivt missbruk.

Informationsskriften har spridits till landets kvinnojourer, kommunala och regionala utvecklingsledare
for spridning inom socialtjanst och halso- och sjukvard, andra berérda ideella organisationer och
naturligtvis till kvinnor som tagit kontakt med Kvinnojouren Cnline. Genom inlégg i sociala medier har
aven privatpersoner bestallt skriften,

Vi har utformat stddmaterial pa omradet alkohol och vald som nu anvéinds av de som bemannar var
chatt och mailjour och som tar emot stddsokande i besok for rddgivning och stéd.

En intern utbildning har genomfarts for att f4 en gemensam kunskapsgrund inom organisationen.
Var hemsida har fyllts pa med samma information som i informationsskriften och informationen har
ocksa anvants i inlagg pa sociala medier.

Vi har genomfért foljande delar i nagot mindre omfattning, utifran vad tiden medgett:

Vart samtalsstod i var lokal i Géteborg har utformats for att kunna mota valdsutsatta mammor och
deras barn som lever med bade missbruk och vald i sin familj. Var psykolog, som har lang erfarenhet
av moten med féréldrar och barn, har métt oroliga mammor tillsammans med sina barn under
projekttiden.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansdkan)

Tillténkta projektledare och samtalsledare har méjlighet att pabérja sitt arbete 1 november 2022.
Tillsammans med styrelsen kommer projektet att pabérjas med en genomgéang av tidplan och
planerade aktiviteter. Forsta steget &r darefter att sammanstélla relevant material till den externa
informationsskriften och till det interna stddmaterialet.

Parallellt med detta kommer vi att erbjuda stédsamtal till kvinnor och deras barn i var lokal centralt i
Goteborg. Samtalsledarens gedigna kunskap och erfarenhet p& omradet gér det mdjligt att béria med
detta direkt. Var lokal &r ocksa sedan tidigare utformad for att kunna ta emot kvinnor och barn, med
funktionell méblering, whiteboard, barnanpassat material etc.

Nér allt material &r framtaget till informationsskriften kommer vi att limna det till Ann Tavelin, Base
Media Norr, som vi samarbetat med tidigare kring olika trycksaker. Gemensamt kommer vi att utforma
informationsskriften s& optimalt som majligt. Vis av tidigare erfarenheter vet vi att detta behover fa ta
lite tid, s& att resultatet blir det vi dnskar och att det haller att anvanda i manga ar framdver. Vi kommer
ocksa att ta fram internt stédmaterial fér chatt, mailjour och dvrigt samtalsstod. En del av det kommer
naturligtvis att vara samma innehéll som i informationsskriften men det kommer ocksa att
kompletteras och férdjupas i delar kring exempelvis bemétande, att stélla fragor, psykiska
forsvarsstrategier, beroendeléra, medberoende/anhérigperspektiv mm. Syftet &r att ge de som méter
stodsGkande kvinnor i chatt, mailjour och dvrigt samtalsstdd en stérre férstaelse, kunskap och
beredskap inom omradet barn, alkohol och vald.

Hemsidan, som &r navet i var verksamhet och som néastan alla stédsdkande kvinnor utgar ifran, ska
fyllas p4 med text inom omradet alkohol, droger och vald I16pande i takt med att vi tar fram dvrigt
material. Under projekttiden kommer vi att ha regelbundna uppféljningsméten med styrelsen och vid
behov samverkansmoten med andra aktuella akiorer, exempelvis inom ramen for natverket "De
glémda barnen" och i samverkan med Géteborgs Stad.

Vilka aktiviteter har genomférts?

Vi har genomfért samtliga aktiviteter enligt ovan.
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Forvintat resultat (kopiera texten fran projektansdkan)

Genom det beskrivna projektet © Barnen, valdet och alkoholen” forvéntar vi oss att var samlade
kunskap och erfarenhet som vi gar in med i projektet ska ha utvecklats och fordjupats ytterligare. Detta
kommer att komma stddsdkande kvinnor och deras barn till gagn och géra att det stdd vi kan ge inom
Kvinnojouren Online forbéttras ytterligare.

Vart mél med projektet ar att fler barn och unga ska ges méjligheter att vaxa upp i en miljé fri fran bade
missbruk och vald. Eftersom vi vet att det ofta forekommer vald i familjer dar det finns missbruk och
saledes dven missbruk i manga familjer dar det forekommer vald sa beh&ver vi som méter foraldrar,
barn och unga ha kunskap om bada delarna, om missbruksprocesser saval som hur vald paverkar.

Inom Kvinnojouren Online har vi uppmarksammat att manga stédsékande kvinnor beskriver hur deras
partner missbrukar foretradesvis alkohol, amfetamin, kokain eller hasch. Manga har svart att se
omfattningen och att satta ord pa missbruket och de som gor det, har svart att veta hur de ska hantera
situationen. Genom projektets clika delar, inte minst méjligheten till samtal med oroliga mammor och
deras barn, sa forvantar vi oss att vara insatser ska leda till att fler kvinnor far méjlighet att forandra sin
situation bade for sig sjélva och for sina barn. Det leder till att fler barn och unga far leva i en tryggare
miljé och det i sin tur minskar riskerna for dem att sjélva utveckla ett missbruk eller psykisk ohélsa
under sin uppvaxt och i vuxen alder.

Vilka resultat har uppnatts?
|Genom arbetet med informationsskriften, inlagg i sociala medier och pa var hemsida, samtalssitd tin |
\valdsutsatta kvinnor dar det forekommer missbruk hos valdsutdvaren, diskussioner inom styrelsen och
genomftrda utbildningsinsatser har vi uppnatt ovan beskrivna resultat. inte minst har vart fokus
fordjupats i vara stédkontakter kring hur alkohol och droger, tillsammans med valdsutsatthet, paverkar
bade vuxna och barn. Det har i sin tur lett till att vart stdd till valdsutsatta kvinnor med en
missbrukande partner vésentligt har forbéattrats.

Genom vart fokus pa fragor kring alkchol och droger pd hemsidan och i inlagg pa sociala medier har
fler stddsékande kvinnor tagit upp fragor kring missbruk och beroende.

Vi har ocksa fatt mycket positivt gensvar frén de kvinnojourer och andra berérda organisationer som
fatt ta del av informationsskriftern. S& har skriver nagra av dem:

"Tack fér detta, vilka bra och viktiga broschyrer. Jag arbetar ju ibland aven pa Stadsmissionens
skyddade boende och det var bara nagra dagar sedan jag pratade med en boende kring detta med
missbruk och hur hon kunde prata med barnen kring det. Jag tror att broschyrerna skulle vara till stor
hjalp fér manga av vara kvinnor. Hur manga exemplar kan man fa? 15 av varje?"

"Hej,
Jag skulle gérna bestilla er nya broschyr till vart kontor pa Trygga Barnen. Tanker att den kan vara
bra om den finns har."

"Vi skulle gérna vilja ta del av er nya broschyr. Allt mellan 5-10 stycken, det som ar ok fér er att skicka
till oss. Tack for att ni delar!”

"A s& bra ni & som gor detta viktigal!! Vi tar gdrna denna nya folder, 10 om det &r ok? Och garna 10 st
av " Varfor mar jag inte battre? ", den har vi anvént SA mycket!"
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Vad kunde inte genomféras?
Vi har genomfért alla delar i projektet.

Vilka &r de positiva erfarenheterna?

Vi har kunnat utveckla vart stod till valdsutsatta kvinnor och deras barn déar det férekommer olika
former av missbruk i familjen. Genom vér interna utbildning och vart fokus pa alkohol och droger s& har
fler fatt stérre kunskap. Nu har vi ocksa en vl genomarbetad informationsskrift som kortfattat beskriver
hur alkohol och droger kan péaverka relationer och som kan férmedlas till stédsékande kvinnor, bade
via chatt, i vart mailsvar, Fraga psykologen och i var juridiska radgivning. Det betyder mycket.

Vi har ocksa fatt mycket positivt gensvar fran de organisationer som vi skickat information om
informationsskriften till och fran de som fatt ta del av den, bade online pa var hemsida och de som fatt
skriften skickad till sig.

Vilka #ér de negativa erfarenheterna?

Tyvarr drog projektet ut pa tiden pa grund av personliga orsaker for var projektledare. Vi ar tacksamma
for att vi beviljades forléngd projekitid, eftersom vi ville ha gott om tid pa oss att sammanfatta kunskap
och information i informationsskriften s& kortfattat som mgjligt, utan att tappa visentliga delar.

Ovrig information

Vi bifogar informationsskriften "Hur alkohol och droger kan paverka relationer”, som ocksa finns i
PDF-format pa var hemsida www.kvinnojourenonline.se

| den ekonomiska redovisningen nedan har vi angett det sékta beloppet i hégerkolumnen, vi hoppas att
det &r rétt uppfattat att géra s&. Redovisningen i vanster kolumn avser det beviljade bidraget. Vi har
lagt till ca 15 000 kr i projektet av egna medel.
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Ekonomisk redovisning (Véanligen specificera)
Tidsperiod for vilken redovisningen sker
2022-11-01 - 2024-04-30
Intékter
Budget
b enl. projektansékan
AnsOkta medel fran Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 300 000 465 000
Medel fran andra 0 0
Egen ekonomisk insats 15 327 0
Annan finansiering 0 0
Intdkter totalt 315 327 465 000
Kostnader
Budget
i enl. projektansokan
Aktiviteter 0 0
Material 37 230 40 000
Personal 259 000 391 000
Administration 19 097 24 060
Ovrigt 0 0
Kostnader totalt 315 327 465 000
Resultat + /- ~19.327




