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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

2022-055

Organisation och organisationsnummer

FMN Storstockholm 802004-6044

Projektets mal samt eventuella forédndringar i forhallande till projektansdkan

FMN Storstockholms huvudsakliga syfte r att erbjuda anh riga till en person med ett missbruk hj Ip,
st d och utbildning i v rt anh rigprogram, under v ra r dgivningar samt i v ra ppna grupper. Fokus
ligger p att anh riga ska f kunskap om medberoende samt att f verktyg och frh liningss tt i
relationen till personen med ett missbruk. Ofta m r anh riga/medberoende v Idigt d ligt och beh ver
std i att bygga upp sin vardag. Kombinationen av att v ra v ra r dgivare r utbildade
samtalsterapeuter samt arbetar ifr n egna erfarenheter ses ofta som mycket positivt fr n v ra
deltagare/hj Ips kande. V r specifika verksamhet g r att vi r ett utm rkt komplement till kommunens
std fr anh riga till m nniskor med missbruksproblematik.

Tillsammans med Stockholm sydost r da korskrets har vi under 2023 och 2024 har vi arbetat med
grupper f r anh riga till n gon med ett missbruk eller beroende enligt ans kan.

Vi hade under 2023 6 stycken f rel sningar i teman g llande medberoende och anh rigskap och har
under 2024 haft 6 stycken f rel sningar.

Vi hade under 2023 4 stycken ledarleddan sj Ivhj Ipsgrupper, en fr fr Idrar till vuxna barn, en fr
syskon, en fr den som inte r frlder utan har annan relation till den som har ett beroede och en fr
den som r frlder till den som har ett beroende.

Under 2024 har vi haft en grupp fr den som har f rlorat ett barn till f ljd av ett beroede, en fr syskon
och 2 frfrldrar.

Vi har ocks under b de 2023 och 2024 haft en digital lunchgrupp en dag i veckan/varannan vecka
samt en sorgbearbetningstr ff per termin.

Vi har sett det kande behovet av att finna lugnet hos sig sj Iv och har under 2024 ven p b rjat
digital mindfulness en g ng i m naden.

M let med projektet r att den ofta bortgl mda m Igruppen anh riga/medberoende ska kunna hantera
sin vardag b ttre och att vi | pande i framtiden ska kunna starta ca 3-4 grupper per r vilket vi har
kunnat genomf ra. N r gruppen slutar vara ledarledd efter ca en termin s tror vi att gruppen kommer
att forts tta tr ffas och se std i varandra s att k nslan av ensamhet minskar., vilket flera av
grupperna har gjort. Grupperna r kostnadsfria f r deltagarna.

M let r ocks att minska den psykiska oh Isa och f rb ttra den mycket p frestande vardag som man
som anh rig/medberoende befinner sigi r ocks ntt.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

VT 23, starta 3 grupper med barn, syskon, fr Idrar till unga, f r Idrar eller partners, varje grupp tr ffas
15-20 g nger och inneh ller ungef r 8 personer + 1-2 lerdare och ev tolk.

HT 23 starta 3 grupper med barn, syskon, f r Idrar till unga, fr Idrar eller partners, varje grupp tr ffas
15-20 g nger och inneh ller ungef r 8 personer + 1-2 lerdare och ev tolk.

VT 24 starta 3 grupper med barn, syskon, fr Idrar till unga, f r Idrar eller partners, varje grupp tr ffas
15-20 g nger och inneh ller ungef r 8 personer + 1-2 lerdare och ev tolk.

HT 24 starta 3 grupper med barn, syskon, f r Idrar till unga, fr Idrar eller partners, varje grupp tr ffas
15- 20 g nger och inneh ller ungef r 8 personer + 1-2 lerdare och ev tolk.

Grupperna tr ffas ca varannan/var tredje vecka och forts tter ca 15-20 g nger allts ca ett halvr- 9

m nader.

2023 8 stycken f rel sningar i lokal eller via zoom.

2024 8 stycken f rel sningar i lokal eller via zoom.

Vilka aktiviteter har genomforts?

VT 23, starta 2 grupper med barn, syskon, fr Idrar till unga, f r Idrar eller partners, varje grupp tr ffas
ca 10 g nger och har inneh llit 6-8 personer + 1-2 lerdare

HT 23 starta 2 grupper med barn, syskon, f r Idrar till unga, fr Idrar eller partners, varje grupp tr ffas

ca 10 g nger och inneh ller ungef r 8 personer + 1-2 lerdare

VT 24 starta 2 grupper med barn, syskon, fr Idrar till unga, f r Idrar eller partners, varje grupp tr ffas

10 g nger och inneh ller ungef r 8 personer + 1-2 lerdare

HT 24 starta 3 grupper med barn, syskon, f r Idrar till unga, fr Idrar eller partners, varje grupp tr ffas
10 g nger och inneh ller ungef r 8 personer + 1-2 lerdare

Grupperna tr ffas ca varannan vecka och forts tter ca 10 g nger allts ca ett halv r

Vi har ocks haft en digital lunchgrupp f r anh riga varje/varannan vecka sedan 2023.

Vi har ocks b rjat med digital mindfulness under 2024 och haft en sorgbearbetningst rff varje termin.

2023 6 stycken f rel sningar i lokal eller via zoom.
2024 6 stycken f rel sningar i lokal eller via zoom.
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Forvantat resultat (kopiera texten fran projektansdkan)
Resultatet vi kommer f av dessa grupper r minskad ensamhet, kad k nsla av gemenskap, minska
k nslan av skam och skyuld hos den anh rige. Vi f rv ntar oss ocks att f rre av v ra deltagare
kommer beh va sjukskriva sig p grund av den p frestande situationen som de befinner sig i samt en
b ttre psykisk h Isa. Vi f rv ntar oss ocks att en del av v ra deltagare kommer att kunna | ra sig att
kommunicera med sina n rst ende och p s s tt hjlpa dem ur sitt missbruk eller beroende.

Vilka resultat har uppnatts?

Resultatet av f rel sningarna och grupperna r att m nga har k nnt sig mindre ensamma i sitt

anh rigskap. Deltagare har beskrivit att "h r kan jag vara ensam tillsammans och deta mina tankar
med folk som frst r". Flera grupper har tr ffats efter avslutat grupp f r att kunna f forts ta k nna
gemenskapen med de andra anh riga i gruppen.

Flera anh riga har beskrivit att de f tt en b ttre varrdag och kunnat kommunicera med sina
nrstende och v fr ven hra att i vissa fall har den n rst endes tagit sig ur sitt beroende.

En gruppmedlem sa senaste i f rra veckan att denne inte vet hur den skulle ha klarat sig utan FMN i
den p frestande situation som hen befinner sig i.
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Vad kunde inte genomféras?
Vi hade planerat att g ra en grupp till per termin men har kunnat anpassa ossefter vad deltagarna

nskat och vilka behov som funnits. Vi har dock haft en ppen grupp en g ng i veckan/varannan veka
som har kompletterat de grupper som fr n b rjan var planerade.

Vilka ar de positiva erfarenheterna?
VI har f tt mycket positiv respons av deltagarna i grupperna och utvecklats som f rening. Vi har ocks

sett nya m jligheter och var behoven f religger och kunnat anpassa oss efter det. Den st rsta positiva
erfarenheten r att vi har kunnat minska ensamheten samt att vi r till oss att den n rst ende ibland
har lyckats ta sig ur sitt beroende. Vi har ocks i utv rderingar f tt v Idigt positiv respons. Vi fr k nns

och hra att vi g r skillnad.

Vilka dr de negativa erfarenheterna?
De negativa erfarenheterna r nr en nrst endes inte | ngre finns i livet p grund av ett beroende.

Det finns ju ocks ngraf som k nner att de inte passar i grupperna utan d valt att inte genomf ra.

Ovrig information
Slutrapporten r digitalt signerad vilket ni kan se p sista sidan.
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Slutredovisning

2023/2024
Intakter
Utfall enl. pr%J%i?ae:sékan
Ansokta medel fran Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 280450 550400
Medel fran andra
Egen ekonomisk insats 85774
Annan finansiering
Intdkter totalt 366224 550400
Kostnader
Utfall enl. prgjl;?(?:r:sékan
Aktiviteter 65000 108000
Material 17492 22000
Personal 241400 353400
Administration 18576 13000
Ovrigt 23756 48000
Kostnader totalt 366224 550400
Resultat +/ - 0 0
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Ort och datum

Stockholm 2024-09-30

Projektansvarig

Namnteckning

Namnfortydligande
Carolina Lagersten

Organisation
FMN Storstockholm

Adress
Ragvaldsgatan 12

Postadress och land
11846 Stockholm, Sverige

Telefon inklusive landskod
+4686544050, +46708998984

E-post
carolina@fmn-sthim.se

Firmatecknare

Namnteckning

Namnfértydligande
Annika Bergstr m

Organisation
FMN Storstockholm

Adress
Ragvaldsgatan 12

Postadress och land
11846 Stockholm, Sverige

Telefon inklusive landskod
+46704310865

E-post

bergstrom_annica@hotmail.com

Stiftelsen Ansvar fér Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar for Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnfértydligande
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