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Projektets diarienummer: 2023-015
Projektets namn: Trygga Kids blir Stabila Teens. Ett projekt som
forebygger gangkriminalitet och missbruk i Jarva.

Projektets omfattning i tid

1 augusti 2023 till 30 juni 2024. Tva projektgrupper som tréffats 2-5 timmar i veckan vardera
under sept-maj. Projektledaren har lagt 10 arbetstimmar i veckan och 6vrig personal (tva
timanstallda) har jobbat i snitt 7 timmar vardera i veckan.

Organisation och organisationsnummer
Fralsningsarmén Husby Jarva, 802006-1688

Projektets mal samt eventuella forandringar i forhallande till projektansdkan
Projektet har haft precis samma mal som angavs i projektansdkan,_inga fordndringar!

Projektets mal ar att géra deltagarna motstandskraftiga for att dras in i gangkriminalitet samt
langning och missbruk av alkohol och droger. Vi rekryterar barnen forst och gér dem trygga i
sig sjdlva innan gangen forsdker utnyttja dem.

Projektet vilar pa tre ben;

-en trygg miljo att vara i

-trygga forebilder att ta rygg pa
-formandet av en trygg sjalvkansla

Genom projektet far barn som knappt lamnat sin férort bredda sin varldsbild och se att det finns
sunda alternativa livsstilar bortom den kriminella. Projektdeltagarna utvecklar ett konsekvenstank
och en stdrkt identitet som inte har behov av att soka sitt vdarde i andra madnniskors bekraftelse.

| stallet for att laga trasiga vuxna arbetar projektet preventivt med att forma trygga barn.

Delmal:
Augusti 2023
- 40 barn som ar i behov av projektet antas.

September-oktober 2023
- Projektets ledare knyter kontakt med barnen och deras fordldrar. Vi far féraldrarnas fértroende
och kan pa sa satt samarbeta med dem under projektaret.
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Forts. Mal och eventuella fordndringar i forhallande till projektansdkan

Forts september-oktober 2023

- KASAM tillampas genom att barnen gors delaktiga i planering och blir barare av projektets
atmosfar.

- Barnen forstar att projektet har forhallningsregler och lar sig exempelvis att halla tiden.

- Grupperna blir alltmer trygga med varandra. Lokalen kanns hemma.

- Machokulturen utmanas och vi vagar 6ppna upp oss for varandra.

- Barnen lar sig vad sjdlvkansla ar och vad det kan betyda for framtiden att vara trygg i sig sjalv.

November-december 2023

- Undervisningspassen gar djupare och barnen far lara sig om grupptryck och maktobalans.
- Barnen utmanas allt mer i att satta ord pa vad de sjdlva tanker om dmnena.

- Deltagarna respekterar nar andra talar dven om asikterna skiljer sig at.

- Grupperna ar trygga nog att barnen vagar stalla fragor i helgrupp.

Januari-maj 2024

- Barnen forstar att vinsterna av ett nyktert och icke kriminellt liv ar stora. De utvecklar en
sjalvkdnsla och ett konsekvenstank som gor att de klarar sta emot trycket fran destruktiva krafter.
De kdnner sig motiverade att vaga folja sina drommar och ta sma steg i ratt riktning.
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Planerade aktiviteter (kopiera in texten fran projektansékan)

Overgripande:

- Hosten 2023 bestar av 14 tillfallen for vardera grupp med undervisning, samtal och aktivitet.
- Varen 2024 tréffas vardera grupp under 16 tillfallen.

= 30 tréffar per grupp vilket alltsa ger 60 traffar totalt.

Vissa veckor blir det en mindre kostsam aktivitet, sasom studiebesdk, fotbollsturnering,
badminton, matlagning eller att barnen far hjdlpa en medméanniska (ett socialt engagemang).
Andra veckor kan aktiviteten vara att ga pa Allsvensk fotbollsmatch, hoppa pa trampolinpark eller
bowla. Sa ofta vi kan forsoker vi visa deltagarna nya delar av Stockholm eftersom de nastintill
aldrig [@mnar Husby.

Parallellt med att barnen deltar i projektet inbjuds deras foraldrar att delta i fordldragruppen
”Connect”. En nio veckors kurs som undervisar kring barn och ungdomars utveckling, relationer,
anknytning och kommunikationsmoénster. Férdldrarna far se rollspel och delta i 6vningar som
hjalper till att hitta nya satt att beméta sitt barn.

En traff med “Trygga Kids blir Stabila Teens” ser ut sahar:

17.00 Samling i Frdlsningsarméns lokal. Mellanmal star framme. Fokus pa gemenskap i borjan.
17.30 Undervisningspass i helgrupp, samtalsfragor i mindre grupper samt varderingsdvningar
18.00 Promenerar eller aker kollektivtrafik till kvéllens aktivitet

18.30 Aktivitet startar

19.30 Hemfard

20.00 Kvidllen avrundas. Om nagon incident intraffat under kvéllen talar vi ut om den innan vi
skiljs at.

Mer detaljerad tidsplan:

Augusti 2023

- Vi rekryterar 20 barn som ska inga i gruppen 9-12 ar och 20 tonaringar till gruppen 13-14 ar.
For att hitta de killar som ar i storst behov samarbetar vi med andra aktorer. Det galler att hitta
barn som ar motiverade att delta, inte bara pa aktiviteterna utan dven pa undervisningspassen.
Vi for dialog med barnens foradldrar for att de ska forsta inneborden av projektet och kunna
avgora om deras barn tillhor projektets malgrupp. De nuvarande deltagarna som dr i behov av
att fortsdtta delta i projektet kommer ges mojlighet.
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Forts. Planerade aktiviteter

September-oktober 2023
-Vi samlar foraldrarna till en gemensam traff for att bekanta oss med varann, ledare och foraldrar.
-Projektet startar under forsta veckan i september. Barnen gors delaktiga i processen kring
planering av terminen, exempelvis vilka aktiviteter som bokas in.

-Barnen blir medvetna om projektets forhallningsregler och vi arbetar for att skapa trygga grupper.
-Undervisningspassen tar upp grundlaggande teman sasom: Vad betyder sjalvkdnsla? Vad menas
med att ett barn som ar tryggt i sig sjalv ocksa blir en stabil tonaring? Hur skapar vi tillsammans
en trygg och varm atmosfar har? Vilken kultur behover vi skapa for att vi ska vaga prata om det
som kdnns obekvamt?

November-december 2023

-Undervisningspassen gar djupare. Hur kan grupptryck fa oss att géra saker som vi egentligen inte
vill? Hur gor jag for att bli trygg i mig sjalv och vaga sdga nej? Vad betyder makt och pa vilket satt
ar jag som barn i beroendestallning till dldre? Hur skulle det kunna vara starkare att forlata én att
hamnas?

-Barnen utmanas allt mer i att satta ord pa vad de sjdlva tanker om @mnena.

Januari 2024
-Ledarna utvdrderar hostterminen och tar med sig lardomar in i varterminen.
-Projektet startar upp efter ett juluppehall. Barnen gors delaktiga i varplaneringen.

Februari-maj 2024

- Undervisningspassen blir mer konkret kopplade till nykterhet och att leva ett hederligt (icke
kriminellt) liv. Vad far alkohol och droger for konsekvenser for den fysiska och psykiska halsan?
Hur kan ett ringa brott som snatteri leda till grovre brott? Vart ska jag vanda mig om jag kanner
mig utnyttjad? Pa vilket sdtt kommer min framtid gynnas av att jag haller mig nykter och foljer
lagen? Hur borjar jag ta sma steg redan nu for att nd mina drommar?

-Under maj sker kvalitativa intervjuer med samtliga deltagare. Sjalvklart anordnas en rolig
avslutning!

Juni 2024
-Ledarna utvarderar projektet och sammanstaller barnens utvarderingar.
-Alla projektdeltagare far varsin kollovecka. '
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Vilka aktiviteter har genomforts?

Vi startade i borjan av september 2023. Under héstterminen hade vi 16 traffar med barngruppen
9-12 ar och 14 traffar med tonarsgruppen 13-15 ar. Under varterminen hade vi 16 traffar med
barngruppen och 15 tréffar med tonarsgruppen. Projektet har alltsa samlats vid 61 tillféllen.
Barngruppen har samlat 15-20 grabbar per tillfille och tonarsgruppen nagot farre, 10-17 grabbar
per gang. Totalt har 4o killar varit involverade i projektet, men vi har inte sett alla 40 varje vecka.
Vissa har haft battre ndrvaro dan andra. Varje tillfalle inneholl middag, Life Class (undervisnings-
pass) och enklare uppstyrd aktivitet sasom FIFA-turnering, bakning eller fotboll.

Killarna har sjalva fatt vara med och 6nska aktiviteter for att goras delaktiga. Under hostterminen
tog vi oss utanfor Husby for att visa barnen nya platser ungefar var tredje vecka. Under
varterminen gjorde vi ett nytt upplagg och akte da istallet pa manadsutflykt var fjarde vecka.
Under projektaret 23/24 har vi bland annat bowlat pa Sankt Eriksplan, hoppat pa Jumpyard i
Barkarby, hejat pa AIK pa Friends Arena, spelat dator pa Inferno Odenplan, sett Sveriges
fotbollslandslag méta Albanien, akt till Super Soccer Center i Danderyd, badat i simhall och
utomhuspool samt testat Gokart. Tonarsgruppen 6nskade restaurangbesok istdllet for aktivitet
vid ett par tillfallen!

Undervisningspassen har varit projektets kdarna. Vi har samlat in mobiltelefonerna fér maximalt
fokus. Den som undervisar har talat i mikrofon och alltid gjort en PowerPoint. Vara Life Classes
foljde projektbeskrivningen; vi har talat om sjdlvkansla, maktobalans, grupptryck, risken att bli
utnyttjad av exempelvis dldre och hur detta kan undvikas, konsekvenser av vart agerande och att
darfor tanka forst och agera darefter istéllet for tvartom. Vi har pratat mycket om drogers
konsekvenser pa den psykiska och fysiska hilsan. Aven om hur ringa brott som snatteri ltt kan
leda till grévre brott. Bade barnen och ungdomarna har varit aktiva i undervisningspassen och
rackt upp handen for att komma med input eller fragor! For att &mnena skulle landa pa riktigt har
vi undervisat om samma tema 2-3 ganger innan vi gatt vidare till ndsta.

Vi upplever att projektets platser fylldes med deltagare som behdvde vara en del av projektet.
Genom att ledare varit konsekventa med projektets ordningsregler och gett tydliga konsekvenser
ndr reglerna brutits (till exempel att projektdeltagaren behovt ldmna for kvallen och att en ledare
ringt hem till fordldrar) blev grupperna tryggare for varje vecka. Det hande att vi hade brak, men
mer sallan an HT22-VT23.

| slutet av maj holls en hogtidlig projektavslutning med diplom och medaljutdelning. Foraldrar
och syskon bjods in och lokalen var sa full att stolarna inte rackte till. Vi at libanesisk buffé och
kladdkaka. Vi delade dven ut pris i form av presentkort till de deltagarna med bast narvaro!

Alla projektdeltagare fick en kollovecka under sommarlovet. Kolloveckan bestod av samlingar,
lunch och utflykter varje dag. Vi badade, grillade, bestkte Leo’s lekland och mycket annat!
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Forvdntat resultat (kopiera texten fran projektansdkan)
Projektet dr ett forebyggande arbete och darav far framtiden utvisa det langsiktiga resultatet.
Malet &r forstas att farre barn i Jarvaomradet hamnar i gangkriminalitet samt drog- och
alkoholmissbruk nar de blir dldre.

Konkret ser vi att barnen som deltar i projektet far med sig sunda varderingar infor det
kommande livet som tonaring. Kunskap om alkohol och drogers konsekvenser for saval den
fysiska som den psykiska hdlsan. Modet att sdga nej nar andra forsoker fa en att bade sélja och
sjdlv missbruka droger. Modet &r sta emot nér dldre vill utnyttja en eller erbjuder ”snabba cash”
for att bega brottsliga handlingar. Insikt i harskartekniker som gang kan komma att anvanda sig
av for att rekrytera. Vi vill motivera barnen att dromma om sin framtid och berdtta om vikten
deras vagval kan komma att ha for att nd sina mal. En drom nas inte direkt utan kréaver sma steg
i ratt riktning och vi motiverar barnen att borja ta dessa steg. Det kan exempelvis handla om att
borja skota sin skolgang.

Barnen vi méter har en stark machokultur att leva upp till och det marks. Den harda ytan byggs
delvis upp av musiken som majoriteten av alla unga lyssnar pa idag, hiphop som handlar om
vald. Det finns dven forestallningar om att killar inte ska visa sig svaga eller prata om sina
kdnslor. Ett forvantat resultat av projektet dr att barnen vagar 6ppna upp sig och prata om livet.
For att detta ska bli mojligt krdvs ocksa att projektet formar goda lyssnare som inte skrattar och
gor narr av den som vagar 6ppnar upp sig.

Deltagarna kommer lamna projektet med en ldardom av att det dr coolt att vara snall. Att tala gott
om andra och visa respekt for sina medménniskor dr egenskaper som kommer ta killarna langt i
livet. Barnen kommer ta med sig att det ar starkare att forlata an att hdamnas. De kommer dven
forsta att det krdver mer mod och styrka att vara den som gar mot strommen &n att vara den
som faller for grupptrycket.

Genom att projektet har forhallningsregler lar sig barnen att komma i tid samt att lyssna och
respektera nar andra pratar under undervisningen och gruppsamtalen. De ldr sig ocksa att ta
ansvar genom att ledarna delegerar uppdrag till barnen.

Ett annat forvdntat resultat ar att barnen har en trygg plats att vara pa istallet for att rora sig ute
langs gatorna. Malgruppen 9-12 ar kanner sig ofta for gamla for skolans fritidsverksamhet och ar
for sma for fritidsgardarna. De hamnar i ett mellanlage, nagot som de sjalv uttrycker. Vi ser
framfor oss hur Fralsningsarméns lokal blir ”ett andra hem” for projektdeltagarna.
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Forts. Forvantat resultat (kopiera texten fran projektansdkan)

Manga barn i omradet Husby och narliggande marginaliserade omraden lever som namnt i
ekonomisk utsatthet. Ett konkret resultat av deltagandet i projektet dr att barnen far uppleva
utflykter och roliga aktiviteter som deras familjer inte sjédlva har rad att genomféra med dem.
Det kan handla om att fa testa en ny sport eller se en ny del av Stockholm. Att komma utanfor
den forort barnen vanligtvis ror sig i breddar forstas varldsbilden. Vi har markt att exempelvis
Kungsholmen ar helt ny mark for barnen trots att det bara dr 10 minuter med tunnelbanan fran
Husby. Projektet tar barnen till nya platser och arbetar medvetet med att till exempel inte boka
samma aktiviteter som barnen besdkt via sommarkollot.

Vilka resultat har uppnatts?

Det finns manga goda insatser i samhallet som verkar forebyggande mot att barn inte hamnar i
kriminalitet och missbruk. Projektet ”Trygga Kids blir Stabila Teens” ar unikt eftersom det konkret
pratar om dmnen kopplat till dessa tva samhallsproblem. Barnen har genom projektet fatt 6kad
forstaelse for de konsekvenser som ett liv i kriminalitet och missbruk ger. ldag tvingas inte bara
unga in i kriminalitet, de lockas in, men projektet har resulterat i att atminstone dessa 4o killar
inte har samma glorifierade bild av kriminalitet som framkommer genom dagens rappmusik och
serier. De har istdllet tankats med uppmuntran, hopp och framtidstro for att vdlja en annan vag!

Fran att projektdeltagarna var uppdelade i olika konstellationer kande vi att gruppen lostes upp
mer och mer under aret. | borjan av projektaret var det ofta konflikter mellan gangen (till och
med slagsmal) men det blev mycket battre under arets lopp och mot slutet kunde vi se individer
fran olika konstellationer umgas mer och mer med varandra.

Projektdeltagarna har varit delaktiga i planeringen under hela aret. Vi har markt hur de kdnt sig
mer och mer hemma hos oss, samt mer och mer trygga med ledarna. Redan fran start gick vi
igenom projektets ordningsregler och forhallningsregler. De har varit exemplariska pa att komma
i tid. Projektets forsta tva Life Classes handlade om hur vi tillsammans skapar atmosfaren.

En enskild individs beteende kan avgéra om nagon annan projektdeltagare valjer att ga klart
projektet eller hoppar av, nagot som killarna tog till sig. Vi markte allt eftersom att killarna
vagade stélla mer arliga fragor under undervisningspassen vilket hjalpte oss ledare att méta
killarna precis i deras funderingar. Vi markte ocksa hur killarnas varderingar forandrades i
enlighet med projektets mal.

Tack vare att majoriteten av deltagarna var med pa samma projekt under HT22-VT23 hade vi
redan kommit en bit pa vagen. Det hade lagts en grund i manga av undervisningspassens amnen
under HT22-VT23 som vi kunde bygga vidare pa under HT23-VT24. Vissa @mnen som verkligen
fick barnen att rynka pa nédsan och agera starkt under ar 1 (exempelvis att det &r starkare att
forlata an att hamnas) hade sjunkit in till ar 2. Darfor ar vi valdigt tacksamma att Stiftelsen Ansvar
For Framtiden valde att stodja projektet under tva ar sa vi fick borja se verklig frukt! Flera av
projektets mal ar sa pass stora (att forma en trygg identitet och utmana machokulturen) att de ar
svara att uppnad pa 1-2 ar, men vi kdnner att projektet bidragit enormt pa killarnas resa.
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Vad kunde inte genomforas?
Vi samlade aldrig till fordldratraff under september, men bjod in fordldrarna till projekt-
avslutningen istallet for att berdtta om allt vi pratat om under aret.

Tanken var att projektgrupperna skulle géra studiebesok i olika verksamheter och pa olika
arbetsplatser, men det har inte gjorts. Vi har inte heller engagerat killarna i nagot socialt arbete
for att hjdlpa medmanniskor.

Veckotraffarna skulle enligt projektplanen vara tre timmar med vardera grupp, vilket de var under
hostterminen. Under varterminen traffades vi istéllet tva timmar i veckan med vardera grupp.
Under manadsutflykterna sags vi daremot fem timmar och fick mer tid tillsammans. Anledningen
att vi drog ner till tva timmar under veckotréffarna var att var lokal endast &ar 52 kvadratmeter.
Det blev f6r intensivt att vara 20 grabbar och fyra ledare pa sa liten yta. Den tredje timmen fanns
for stor risk for rastléshet och darmed brak.

Vad géller utvardering sa genomférde vi inte kvalitativa intervjuer med samtliga projektdeltagare
pa grund av tidsbrist. Vi intervjuade istallet tre deltagare i olika aldrar. Se citat nedan.

Det blev tyvarr ingen foraldrakurs ”Connect” da Frédlsningsarmén la ner den verksamheten.

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

Det rullande upplagget som vi skapade efter arsskiftet ar en positiv erfarenhet:

Vecka 1: Middag, Life Class och gemenskap i lokalen. Enklare uppstyrd aktivitet.

Vecka 2: Middag, Life Class och gemenskap i lokalen. Enklare uppstyrd aktivitet.

Vecka 3: Middag, Life Class och gemenskap i lokalen. Enklare uppstyrd aktivitet.

Vecka 4: Manadsutflykt efter deltagarnas 6nskemal. Narvaro pa minst tva av tre Life Classes
under vecka 1-3 kravdes for att folja med pa utflykten.

Detta upplagget hjdlpte oss att forma fastare projektgrupper, mindre av att ’komma och ga”.
Upplagget gav forutsagbarhet och ramar vilket bidrog till barnens trygghet. Sen bidrog det
saklart till battre narvaro pa Life Class!

Sahér sa deltagarna nidr de intervjuades enskilt efter projektet:

-Jag har lart mig om hur jag ska vara som person och van.

-Familjen tycker det ar bra att jag ar har istéllet for att sitta hemma.

-Det har varit roligt och jag har gillat gemenskapen, utflykterna och personerna som jobbar har.
-Forut var det killar som ville braka med oss men inte langre.

-Samlingarna har hjdlpt mig hur jag ska tanka ndr jag ska hantera saker i framtiden.

-Det dr bra att ni har gett oss mat och att froknarna ar snalla.

-Utflykterna var roliga, speciellt att vi fick 6nska vart vi skulle dka och att vi akte dit.
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Vilka ar de negativa erfarenheterna?

De killar som var i stérst behov av projektet hade svarast att folja vara fyra ordningsregler som
bland annat inkluderade forbud mot all form av fysiskt vald. Det var en balansgang att leda
projektet utifran att alla deltagare skulle kdnna sig trygga och samtidigt fylla projektets platser
med de som behdvde innehallet som mest. Vi forlorade nagra killar under aret pa grund av att
de brot mot regler, blev tillsagda och att vi ringde hem till deras féradldrar. De var vdlkomna
tillbaka kommande vecka men kom tyvarr inte igen, kanske pa grund av att fordldrarna inte lat
dem komma tillbaka. (Sjalvklart fanns det ocksa fall nar barnet kom tillbaka kommande vecka
trots hemringning!)

Ovrig information

Projektet har synliggjorts i Fralsningsarméns nationella mediekanaler och sa gott som varje vecka
pa Fralsningsarmén i Husbys egna Instagram-konto. Julia och Alazar har blivit inbjudna till
forsamlingar och ekumeniska konferenser for att beratta om projektet. Projektet har dven
uppmadrksammats i Sveriges Radio’s ”Méanniskor och tro” (7 december 2023) genom att bade
projektansvarig och nagra projektdeltagare blev intervjuade!

Nagra kommentarer kring den ekonomiska redovisningen:

Specificering intdkter ”Medel fran andra”:

20 000 kr fran Lindhés advokatbyra till hostens matkostnader

6 128 kr fran Ahlén-stiftelsen till Gvernattningarna pa héstlovet (mat och SL)
20 ooo kr fran Galostiftelsen till julavslutningar och Jullovskul

15 000 kr fran UIf Lundahls minnesfond till aktiviteter

= 61 128 kr

Specificering kostnader ”Ovrigt”:

5 997 kr SL-biljetter och andra resekostnader
62 165 kr Mat

30 000 kr Lokalhyra

= 98 162 kr

Bra att veta; Samtliga deltagare fick en kollovecka men inga kollokostnader finns inkluderade i
Trygga Kids ekonomiska redovisning. Kollot har en separat budget som finansieras av andra
stiftelser!

TVAHUNDRA TUSEN TACK TILL ER, STIFTELSEN ANSVAR FOR FRAMTIDEN! '
Vi ar foralltid tacksamma over att ni mdjliggjorde Trygga Kids blir Stabila Teens!
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Ekonomisk redovisning (vaniigen specificera)

Tidsperiod for vilken redovisningen sker

1 aug 2023 till 30 juni 2024

Intékter

Utfall enl. pr?:rjt:li(?:rfsﬁkan
Ansokta medel fran Stiftelsen Ansvar for Framtiden 200 000 422 000
Medel fran andra 61 128 0
Egen ekonomisk insats 139 768 165 000
Annan finansiering 0 0
Intakter totalt 400 896 587 000

Kostnader

b enl. pr?}jl:tierfsﬁkan

Aktiviteter 42777 120 000
Material 4509 10 000
Personal 246 048 360 000
Administration 9400 3000
Ovrigt 98 162 94 000
Kostnader totalt 400 896 587 000
Resultat +/- y 0
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Redovisningen upprittad

Ort och datum
Stockholm 2024-10-15

Projektansvarig

Namnteckni@q
bl

v ccayl,
NamnfortydiGande 7 7
Julia Adolfsson

Organisation
Frélsningsarmén Husby Jarva

Adress
Trondheimsgatan 44 A

Postadress och land
Fralsningsarmén Husby Jarva, Box 5090, 102 42 Stockholm, Sverige

Telefon inklusive landskod
+46 73 920 64 69

E-post
julia.adolfsson@fralsningsarmen.se

Firmatecknare

Namnteckning W

Namnfortydligande
|Elisabeth Beckman

Organisation
Fralsningsarmén

Adress
Box 5090

Postadress och land
102 42 Stockholm

Telefon inklusive landskod
+46 8 562 282 74

E-post
elisabeth.beckman@fralsningsarmen.se

Stiftelsen Ansvar foér Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar fér Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnfértydligande

2024-10-15 20:51

Sidan 1av 2



