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Slutredovisning

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

Diarienummer 2022-11. Diarienummer 2023-006
Ung och Trygg i kumla, UTK projektet
Projekten omfattar 2022-07-01 - 2025-06-30

Organisation och organisationsnummer

Pingstkyrkan Kumla, org. nr 875700-0818
Box 48, 692 21 Kumla

Projektets mal samt eventuella férdndringar i férhallande till projektansokan

Vi kan med glédje konstatera att projektet har uppfylit de uppsatta malen. Genom Feelgood-tréffarna,
familjelager, inspirationskvallar och olika former av stédinsatser har bade barn, ungdomar och féréldrar
fatt en trygg métesplats, stérkt gemenskap och praktisk hjalp i vardagen. Barn och ungdomar har fatt
forebilder och positiva erfarenheter som bidrar till att minska risken fér missbruk och kriminalitet.
Samtidigt har foraldrar fatt rad, avlastning och stéd i kontakten med myndigheter m.m..

Projektets mal har hela tiden varit att:

Stoétta de barn och ungdomar som lever i riskzon fér alkohol, droger och kriminalitet &ven om deras
foréldrar infe uttalat har samma problematik. Ensamhet, utanférskap, tidsbrist kan i sig gora att
barn soker sig till dessa destruktiva miljoer.

Stérka foraldrar som har beroendeproblematik, funktionsnedséattning och/eller psykiskt ohélsa.
Arbeta férebyggande med att motverka missbruk och kriminalitet.

Aktivt nd barn och familjer som lever i utsatthet och ge dem det stéd de behéver.

Malen har inte férandrats sedan projektets gang, och utfallet visar tydligt att arbetet natt
sin avsikt.

Projektet har skapat vardefulla métesplatser, gett barn och ungdomar trygghet och hopp
samt stérkt foraldrar i deras vardagliga kamp.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansokan)

Se bilaga sid 1 - 2

Vilka aktiviteter har genomférts?

Se bilagasid 2 -4




3/6
- Slutredovisning

Forvintat resultat (kopiera texten fran projektansokan)

Se hilaga sid 4

Vilka resultat har uppnatts?

Se bilagasid4 -5
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Vad kunde inte genomforas?

Se bilagasd 5 -6

Vilka ar de positiva erfarenheterna?

Se bilaga sid 6

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Se bilaga sid 6

Ovrig information

Kommentarer {ill upprattad ekonomisk redovisning for perioden 2022-07-01 - 2025-06-30

Den budget som utfallet &r avstdmd emot avser den budget som vi gjorde f6r den andra ansdkan
avseende dren 2023-07-01 -2025-06-30. Vi visste da att vi beviljats 300 000 kr for férsta aret och
ansokte om 500 000 kr per ar fér de tva aterstaende aren i projektet och gjorde en budget efter

det. Vi blev beviljade 300 000 kr per ar for de tva aterstdende aren och anpassade verksamheten
efter det.

i intAamnad budget hade vi ocksa tagit upp berdknad tid for volontérer vilket vi tog bort efter ert
pépekande. Utfallet visar de intakter vi haft,. 900 000 kr fran Stiftelsen Ansvar, 482 000 kr avser l6ne-
bidrag som beviljats fér anstélining och 460 699 kr avser tillférda medel via Pingstforsamlingen..

461 420 avser kostnader for ldger, aktiviteter och stéd som lamnats.155 035 kr avser de kostnader

vi haft for servering vid vara samlingar. Personal avser I6nekostnader inkl. sociala avgifter.

Utfallet slutar pé ett noll resultat da forsamlingen tillskjutit de medel som kravdes for att uppna

detta resultat 'J
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Ekonomisk redovisning (Vénligen specificera)
Tidsperiod for vilken redovisningen sker
2022-07-01 - 2025-06-30
Intdkter
Budget
Utfall enl. projektansskan
Ansokta medel fran Stiftelsen Ansvar for Framtiden 900 000 1 300 000
Medel fran andra 0 100 000
Egen ekonomisk insats 460 700 260 000
Annan finansiering 482 000 650 000
Intdkter totalt 1842700 2310000
Kostnader
Budget
Utfail enl. projektanstkan
Aktiviteter 461 420 420 000
Material 155 035 300 000
Personal 1173670 1 340 000
Administration 13778 60 000
Ovrigt 38 797 190 000
Kostnader totalt 1842 700 2310000
Resultat + /- 0 0
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Bilaga till Slutredovisning for Diarienummer 2022 - 11, Diarienummer 2023 - 006 Sid 1(6)
Ung och Trygg i Kumla UTK projektet

Planerade aktiviteter - genomférande - inkl, tidplan (texten utgar fran var andra ansdkan)

Vi har uppréttat ett samarbete med socialférvaltningens barn och familjeenhet och har paborjat
kontakt med kurator pa familjens hus. Vi kommer via dem informera om var verksamhet och
utveckla den kontakten.

Vi kommer att fortsétta med vara Feel Good kvéllar. Pa tisdagar borjar kvallen med att vi dter mat
tillsammans kl. 17.30. Déarefter har vi en samling fér barnen dér vi lar kdnna varandra mer och,
dér vi pratar en stund kring viktiga kunskaper som stérker barnen. Vi har ocksé lekar i grupp och
enskilda aktiviteter som man kan vélja. T.ex. pyssel, pingis, biljard, dans, rérelselekar, fri lek.
Under tiden har vi en samling for de fOraldrar som inte behdéver vara med sina barn, dér vi ocksé
starker dem i foréldrarollen.

Vi jobbar ocksd mot familjeaktiviteter, dar de starks i sitt foraldraskap, dar de far gbra aktiviteter
tilsammans med sina barn.

Vi planerar att ha en dag under sportlovet med pulkaakning och grillning for familjerna.

Planen ar att under 2023 starta upp med frukost en helgdag i veckan for familjer, da det inte
l&ngre finns mojlighet att ta emot fler familjer pa den befintliga dagen. Flera familjer har uttryckt
sin dnskan att vara med och hjalpa till. Darfér kommer det ges mojlighet for familjer som vill
hjalpa till att ordna med frukosten.

Vi planerar ett sommarléger 2023 och 2024 dar familjerna, som inte annars har mojlighet eller
tar sig for att komma ivag ndgonstans under sommaren, far den mojligheten.

Familjelagret inriktar sig pa att familjerna ska stérkas, att fa gora roliga saker tillsammans, att fa
kénna titlhérighet med oss och de andra. Vi kommer ocksd inbjuda stabila familjer som finns
med i kyrkans verksamhet for att dessa familjer som vi ser inte har stabila kontakter, ska fa den
mojligheten till ett nytt kontaktnat.

Vi har padborjat ett arbete med att formedla kontakter for dessa familjer med familjer som lever
ett mer socialt tryggt liv. Vi har skapat och kommer att fortsatta skapa kontakter med till exempel
en bonusmormor och bonusmorfar.

Dessa kan bli en trygghet fér familjen nar de inlemmas i de dldres sociala kontaktnat. Dar kan
man stélla upp och hjalpa till nar ndgot oforutsett intraffar eller bara traffas for en stunds
samvaro.

Vi har paborjat och har planer pa att fortsatt hjéalpa de féraldrar som tagit sig ur drog och
alkoholberoendet och stétta dem med hjélp till utbildning och arbeten via olika sociala ”
foretagsprojekt” eller stétta vid kontakter med féretag och organisationer for att pa sikt kunna fa
ett eget fast arbete.

Det finns i volontargruppen personer som har stor erfarenhet av foretagande och brinner
for att hjalpa manniskor i arbete. De hr ocksé det kontaktnat som behovs for att kunna hjélpa
de som verkligen vill ha ett arbete.




Sid 2(6)

Vi har och kommer ocksé fortsétta att hjilpa familjer med behov av nya lagenheter och flytthjalp
déar det &r viktigt for familjen och dess maende och for barnens trygghet och utveckling.

Vi har fatt félja med och kommer fortsatt folja med dessa familjer till olika myndigheter da vi ser
att manga behover stottning.

Det har blivit ekonomiskt tuffare for familjer under aret och vi har och kommer fortsatt att stotta
med matkassar, matlador, hygienartiklar och klader dar vi ser att behov finns.

Vilka aktiviteter har genomforts

Projektstart och forsta insatser

Projektet inleddes med en resa till Kolmarden i samarbete med Kumla socialtjansts barn- och
familjeenhet. Socialtjansten hjélpte oss att ta kontakt med négra familjer, och vi bjod dem pa en
gratis resa som en kickoff fér vara kommande Feelgood-traffar. Bussen blev full, och redan pa
hemvagen kunde vi informera om verksamheten och bjuda in familjerna till fortsatta traffar.

Vid starten deltog ca 12 familjer, men under projektets gang har antalet 6kat och varierat mellan
12 och 46 familjer pa véara traffar. Just nu har vi regelbunden kontakt med cirka 120 personer.

Familjer i fokus, malgrupp och behov

Barn och familjerna vi moter lever ofta i riskzonen fér kriminalitet och missbruk. De ar drabbade
av medberoende, missbruk, kriminalitet, psykisk ohélsa, ekonomiskutsatthet,
funktionsnedsattningar och andra sociala utmaningar. Vi har sett att behoven séllan enbart finns
hos den enskilda foraldern eller barnet, utan ofta omfattar hela familjen. Darfér har vi
kombinerat individuellt st6d med aktiviteter fér hela familjen.

Feelgood-tridffar - gemenskap och gliadje

En central del i projektet har varit vara Feelgood-traffar pa tisdagar. Syftet har varit att skapa en
trygg miljo dar barn och vuxna kan umgas, skratta, leka och ma bra tillsammans.

Vi har erbjudit en rad olika aktiviteter, exempelvis:

« tartbakar tavlingar

e chipsprovning

» pepparkakshusdekoration
» sallskapslekar och
*samarbetsovningar

* idrottsaktiviteter i hyrd hall

Varje traff har ockséa innehallit hemlagad mat, vilket blivit en naturlig samlingspunkt och bidragit
starkt till gemenskapen.

Vi har erbjudit stoédsamtal vid borden och lek i barn rummen. For drygt ett r sedan startade vi
aven en sarskild grupp for dldre barn. Efter kvéllsmaten far de samlas tillsammans med trygga
tonaringar och unga vuxna volontérer. Detta har blivit en mycket uppskattad del av
verksamheten. Dar samtalar de om hur de har det hemma, i skolan, pé fritiden och i familjen,
och de far aven moijlighet att lyssna pé varandra.
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Musik som lyfter stdimningen

En sérskild gladje har varit nér en av vara volontérer, som dven &r artist, sjungit och spelat musik
under traffarna - nagot som férhojt stdmningen och berdrt bade barn och vuxna.

Vara volontarer — en trygg resurs

Vart volontarteam har varit en ovérderlig resurs. Gruppen bestér av personer i olika aldrar fran
tonéaringar till pensionédrer, med erfarenheter fran bl. skola, sjukvard, barnomsorg och
foretagande. Denna méangfald har skapat stabilitet och gjort att familjerna motts av trygghet,
omsorg och férebilder i olika livssituationer.

Stod pé djupet - individuella samtal

Under projektets gang har vi utvecklat djupare kontakter med familjerna. Detta har inneburit
bade enskilda stodsamtal med barn och motiverande samtal med de vuxna enligt Ml-metoden.

Matkassar som avlastar vardagen

| samarbete med ICA Maxi har vi tagit fram en vardagskasse innehallande fem vardagsmaltider
samt frukost. Dessa kassar har delats ut ungefér varannan vecka, och férdelningen har skett
efter behovsprovning av de anstéallda.

Familjelager och gemensamma dventyr

Utdver Feelgood-traffarna har vi genomfort tre familjeléger, dar familjerna fatt bada, pyssla, delta
i aktiviteter och njuta av gemenskap. Ladgerbéalen och kvéallssamlingarna har varit héjdpunkter,
dar musik, berattelser och stddsamtal skapat fortroende och hopp.

Vintern 2025 anordnades ocksé ett skidldger i Romme fér barn mellan 10-13 r. Manga som
aldrig hade statt pa ett par skidor férut kunde vid lagrets slut sjalva ta sig &nda uppifran toppen
ner till dalen.

Vi har dven gjort utflykter till badhuset, JumpYard, en bondgard, samt grillkvéllar i parken. Ofta
har ndgon delat sin livsherattelse, vilket gett hopp och inspiration.

Stod och inspiration i vardagen

Vi har anordnat inspirationskvallar dér vi bjudit in en artist och haft olika foreldsningar. Under
dessa kvillar har vi fatt lyssna till manniskor som tagit sig ur destruktiva miljéer med
gangkriminalitet och droger, och som i dag lever fria frAn det livet. Det har varit mycket
uppskattade tillfallen.

Vi har ocksé hjalpt till med att sdoka och formedla kontakter till behandlingshem.

Vi har dven hjalpt till med ekonomisk radgivning och stéd i anstkningar tex med skuldsanering.
Vi har hjalpt till att komma ut i arbeten och praktikplatser.

De anstéllda och nagra volontérer har dven blivit inbjudna i familjernas hem och vardag. Vi har
varit med och hjélpt till att ta hand om barn da foréldrarna behovt avlastning, och vi har i viss
utstrackning deltagit vid familjernas sarskilda hogtider sédsom jul, pask, midsommar,
fodelsedagar, dop och barnvélsignelser.
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Vi har ocksa bjudit hem familjer, hittat pa roliga aktiviteter med barn och féréldrar och funnits
med som en naturlig del av vardagen.

Detta &r ett omrade vi ser som vérdefullt att utveckla vidare. De erfarenheter vi hittills gjort visar
pa goda foruts&ttningar for att bygga fértroendefulla relationer.

Vi har dven gett stdd j vardagliga situationer, bland annat nar det géller barnomsorg och
foraldraskap. Det har inneburit hjélp i uppfostran och omvéardnad av barnen, men dven ett
socialt stdd i form av att knyta familjerna till “extra mormor och morfar”. Vi har funnits med vid
praktiska moment sdsom hamtning fran férskolan, barnpassning och narvaro vid barnkalas, dér
det kan vara vardefullt att ha ndgon extra vuxen som stod.

Vi har ocksa stottat foraldrar i myndighetskontakter, till exempel vid méten med socialtjénsten, i
skolan, hos polisen, vid rattegdngar och pa Arbetsférmedlingen, och kunnat vara ett viktigt stéd i
svara livssituationer.

Stdd fér personer med intellektuell funktionsnedséttning

Utbver det stdd som givits alla familjer har vi dven arbetat mer specifikt med cirka femton
personer med intellektuell funktionsnedsattning. Har har en sarskild stodgrupp vuxit fram som
tréffats efter den ordinarie verksamheten. Gruppen har letts av en pensionerad kvinna som
tidigare arbetade som larare pé en sérskola, vilket har tilltfért bade erfarenhet och trygghet i
mdtena.

Forvantat resultat

Vart méaliforsta anstkan var &r att stétta barn och ungdomar fran utsatta familjer, déar olika typer
av missbruk finns. Till Feel Good kvéllarna har det ocksa kommit familjer dar féréldrar har
psykisk ohélsa, funktionsnedsattningar, bade psykiskt och fysiskt.

Vivill ge dem stdd och positiva férebilder. Vi vill stdtta hela deras familjer och hjalpa tilli deras
vardag sé de klarar av den och far ett dragligt liv och forebygga missbruk bland de unga.

Vivill utmana och hjalpa féraldrarna till ett langsiktigt forandrat livsmonster som leder till 6kad
nykterhet, till goda och sunda levnadsvanor dér de ocksé kan ge sina barn det stod och trygghet
som en fungerande foralder skall ge.

Vinar idag 6ver 20 familjer. Vart mal for forsta aret var 10 familjer. Vi vill bibehélla och utveckla
dessa kontakter med hjélp av god teckning av volontérer. Vi ser dven ett behov och har kontakt
med fler familjer d&r vart mal ar att &ven de ska kunna komma till Ung och Trygg.

Vivill stérka barnen i deras sjélvbild och f& dem att kénna sig vardefulla.
Vilka resultat har uppnatts?
Genom deltagarnas egna berattelser framtrader en tydlig bild av att Feelgood har haft stor

betydelse i manga familjers liv.

Vi har intervjuat ett 10 tal familjer om deras upplevelse av var verksamhet och de ar
samstammigt mycket positiva, se bland annat kommentarer under barnens utveckling
pa nasta sida.
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Ménga beskriver Feelgood som en plats dar de kdnner sig trygga, sedda och inkluderade. For
ensamstaende forédldrar har gemenskapen varit ett ovarderligt stéd i vardagen.

Flera vittnar ocksd om barnens engagemang; de langtar till tréffarna och fragar ofta dagligen om
det ar dags for Feelgood.

Stod i vardagen

For familjer i ekonomiskt utsatta situationer har matkassarna varit ett direkt och konkret stéd.
Samtidigt har det emotionella stédet fr&n ledarna varit avgérande, sérskilt nar familjer gatt
igenom kriser. Manga foréldrar berattar att de har fatt rad, praktisk hjélp och ndgon att luta sig
mot i svara perioder.

Barnens utveckling

Barn med sérskilda behov, exempelvis ADHD eller PTSD, har fatt stod genom aktiviteter som
skapat struktur, trygghet och glédje. Andra aktiviteter, som l&ger, JumpYard och skidakning, har
gett barnen nya erfarenheter och stérkt deras sjalvfértroende. Manga barn lyfter sarskilt fram
lagren, dar gemenskap, lekar, god mat och lagerbal blivit starka och positiva minnen.

Personliga roster

* “Feelgood &r det bista stodet jag har. De finns alltid dar, och behover jag prata kan jag alltid
vénda mig dit.”

* “Min son l&ngtar efter Feelgood sa fort vi har varit dér. Det betyder massor fér oss béda.”

* “Jag lider av social fobi, men Feelgood har hjalpt mig att vaga komma ut och traffa andra
manniskor.”

Organisation och genomférande

Verksamheten har fungerat val bade praktiskt och organisatoriskt. Ledarnas trygghet, omsorg
och engagemang har varit centrala och lyfts fram som avgérande for upplevelsen. Aven under
lager d& vadret inte varit det basta har familjerna upplevt att det alltid funnits roliga alternativ,
vilket skapat positiva och bestdende minnen.

Lardomar och utvecklingsomraden

Utvérderingen visar att nagra familjer garna skulle se fler aktiviteter fér yngre barn, samt att
tréffarna holls oftare. Det finns ocksé ett vixande intresse bland deltagarna att sjélva engagera
sig i verksamheten framaét.

Vad kunde inte genomféras?

Vi har inte kunnat halla oss till samma klockslag som ursprungligen planerats. Barnen harinte
heller i s& stor utstrackning kommit till oss utan sina foréldrar, vilket fr&n bérjan var en tanke. |
stéllet har de gemensamma tréffarna blivit familjetraffar, dar vi sedan gjort en uppdelning i olika
grupper - de yngre barnen i lekrummen och de aldre barnen tillsammans med trygga unga vuxna
volontérer. Foréldrarna har for det mesta varit i samma byggnad under tiden, men vid nagra
enstaka tillfallen har endast barnen deltagit.




6(6)
Under 2023 var det planerat att arbetet skulle utvecklas med fler tillfdllen, men detta har inte
kunnat genomfdras i den omfattning vi tdnkt. Vi har ocksd provat att servera frukosttraffar, men
dessa har inte lockat lika ménga deltagare och vi har darfor inte sett ndgot stdrre intresse fér den
formen.

Vi har ddremot arrangerat separata tréffar f{ér mammor och pappor, dar vi bland annat gjort
utflykter till Relaxen och haft blomsterbinderi pa en gard, samt ordnat lunchtréffar och mycket
mer som ni kan l&sa i redovisningen

Vilka ar de positiva erfarenheterna?

Projektet har haft flera tydliga och positiva effekter. Det har skapat gemenskap, trygghet och
inkludering for utsatta familjer, samtidigt som det gett konkret stéd i vardagen genom bland
annat matkassar, ekonomisk radgivning och hjélp i myndighetskontakter.

Barnens utveckling och sjélvkansla har starkts genom aktiviteter och lager som gett dem
bade positiva minnen och nya erfarenheter. De har dven fatt positiva unga vuxna férebilder
och kontakter, samt tagit del av aktiviteter kopplade till kyrkan som bidrar till att minska risken
fér drogmissbruk, kriminalitet, gang och andra destruktiva miljer.

Individuellt stéd och samtal har 6kat motivationen hos manga deltagare, och volontarernas
engagemang har bidragit till stabilitet, trygghet och fungerat som bade férebilder och
extrafamiljer. Dessutom har projektet natt betydligt fler familjer an férvantat — fran ett tiotal till
dver fyrtio familjer, vilket i dag omfattar omkring 120 personer.

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Vi kan inte identifiera nagra negativa effekter av projektet. Daremot finns det vissa
erfarenheter och utmaningar som &r varda att lyfta fram. Exempelvis lockade frukosttraffarna
inte deltagare i den omfattning som foérvantats, och de planerade utékade traffarna under
2023 kunde darfér inte genomféras fullt ut.

Det framfordes ocksa énskemal om fler aktiviteter fér yngre barn. Detta kunde tillgodoses
med hjélp av volontérer som har erfarenhet fran arbete inom férskolan, vilket snabbt starkte
utbudet och métte familjernas behov. En bidragande orsak till bristen pa aktiviteter fér de
yngsta under en period var att lekrummen hélls stdngda i samband med en kéksrenovering,
som genomférdes for att méta det vaxande behovet nér verksamheten snabbt expanderade.

En annan utmaning har varit att verksamheten i stor utstrackning har varit beroende av
eldsjélar och volontérer, ndgot som kan paverka langsiktigheten. Samtidigt &r vi mycket
glada 6ver att vi hittills INTE haft nagon brist pa volontarer, utan tvartom blivit positivt
Overraskade éver det stora engagemang och den vilja till delaktighet som s& manga har visat
i bade traffarna och det pagaende viktiga arbetet.

Ovrig information

Pingstférsamlingen i Kumla som varit huvudansvarig fér projektet ser mycket positivt
pa den utveckling som skett och projektet har fortsatt i samma omfattning under hésten
2025.

Planerna ar att verksamheten skall fortsatta och ocksa utvecklas vidare. Beslut om fortsatt
verksamhet och drift for 2026 kommer att tas i nartid under hésten 2025.




