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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

2021-054, Terapi utifran barn och familjeperspektiv, tre ar (2022-2024).

Organisation och organisationsnummer

Fralsningsarmén, Varsol Samtalscenter. 802006-1688

Projektets mal samt eventuella férandringar i forhallande till projektansékan

Projektets mal vid ansdkan:

- Att foréldrarna far tillgang till verktyg for att hanter sitt beroende och/eller psykiska ohalsa, vilket bland
annat resulterar i 6kad kommunikation och darigenom ett 6kat valmaende hos barnen.

- Att foréldrarna far forstaelse for sina barn och deras behov dven déa de sjalva lever i t.ex missbruk
eller sorg.

- Férebygga psykisk ohélsa bland barn och unga vilket i férlangningen innebar minskad risk for
missbruk, psykisk ohélsa, kriminalitet och utanférskap fér unga.

Projektets metod vid ansdkan:
- att anvanda KBT-samtal med ett tydligt barnfokus fr att férebygga framtida missbruk och ohélsa hos
barnen.

Férandringar i férhallande till projektansdkan:

Vi har under de tre aren utvidgat malgruppen till att &ven ta emot unga vuxna som star inf6r ett
kommande féréldraskap och har egna upplevelser fran sin barndom som de behover bearbeta och
samtala omkring, Vi kan se att de blir hjélpta i sin kommande féraldraroll nar de far verktyg som hjélper
dem att férhalla sig till det de varit med om pa ett battre séatt. Vi anvander fortfarande KBT-samtal vid
behov, men har ocksa utékat familjesamtal dar bade barn och foraldrar ar med. Vid vissa tillfallen
behdver foréldern eget stéd for att utvecklas och forsta sin féréldraroll, men ibland behdver vi inolvera
hela familjesystemet for att skapa forstaelse och en bra kommunikation kring det som upplevs som
svarigheter i familjen. KBT-verktygen &r i dessa sammanhang viktiga att arbeta med.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Xnder hosten 2021 sdka 1 st KBT- utbildad och erfaren personal

ri,

Januari anstélla 1 st KBT- utbildad personal

Informera och introducera projektet for aktGrer inom vard- och hélsa Jonkdpings lan.

Bjuda in familjer till projektet som redan har kontakt med Varsol samtalscenter genom sina barn.

Ar 1-3

Kontinuelig kontakt med psykiatri och varscentraler i Jonkdpings lan utifran projektet
Information om méjligheten till detta stéd fér familjer som idag har kontakt med Varsol Samtalscenter
Genomfdra KBT samtal utifran projektbeskrivning.

2 personal som har 10 KBT-samtal per vecka a 1,5h/samtal,

Planering och journalféring 12 timmar/vecka

Dokumentera projekt 1 tim per vecka

Tid fér att sprida information, marknadsféring, inldsning av material, projektplanering 5 h/vecka.
Kontinueliga utvarderingar med féraldar vid avslutat samtalskontakt.

Kontinuerlig kontakt fér stéd och rapportering till Fralsningsarméns insamlingshandléggare
Sammanstélla rapporter till stiftelsen Ansvar for framtiden varje 6-manaders period.

Vilka aktiviteter har genomforts?

Fran projektets start i januari 2022 har vi haft en tjanst som arbetat riktat med KBT-samtal for foréldrar,
eller blivande féraldrar (se avvikelser nedan), med ett tydligt barnperspektiv.

2023 har vi anstéllt ytterligare en kurator med KBT-kompetens for att kunna erbjuda fler foréldrar
denna typ av stod.

Fran januari 2023 har vi ingatt ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med Region Jénk&pings Ian. |
detta samarbete har vi haft méjlighet att marknadsfora vart arbete med foraldrarna, vilket vi kunnat
bedriva tack vare finansieringen fran er. IOPt har hjélpt oss att na bade vardcentraler och de olika
psykiatriska enheterna pa Lansjukhuset Ryhov, vilket hjélpt oss att na de foraldrar som behdver stéd.
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Férvintat resultat (kopiera texten fran projektansdkan)

Genom samtalen férvantas komunikationen i familjen ha okat.

Genom att foraldarna far stdd sa forvantar vi oss att &ven att barn och unga ska undvika att utveckla
egen beroende eller psykisk ohalsa.

Foraldrar ska fa redskap att hantera sitt beroende eller psykiska ohalsa genom att féréndra tanke- och
beteendemdnster.

Under ett ar kommer tjugo personer att genomga en serie KBT samtal pa Varsol Samtalscenter vilket
innebar att ett forvantat resultat ar att minst tjugo barn har en férbéttrad livssituation (ytterligare barn
om det finns fler barn i familjen). De férvantade effekterna for barnen &r att de far féréldrar som &r mer
medvetna som sitt eget beteende och sina tankar vilket leder till att de blir mer medvetna om barnens
behov. | samtalen kommer dven barnfokuset att lyftas upp vilket gor att féréldrana far en battre
medvetenhet om barnets situation. Barnet kan fa béttre kéinslomassigt stod av féréldern nér féraldern
har ett battre maende och dr mer medveten om sitt eget beteende och hur det paverkar barnet.

Vilka resultat har uppnatts?

Den feedback vi har fatt visar att de allra flesta av vara besékare upplever att de blivit stérkta i sin
féraldraroll och att kommunikationen i familjen blivit battre. Det ger oss vilja och motiavtion att fortsétta
arbetet och kdnna att det gor nytta for vara besokare.

De 30 forsta manaderna traffade vi 47 foréldrar i rena KBT-samtal med ca 13 samtal per person.
Det sista halvaret forde vi inte statistik dver just KBT-samtal utan de hamnade under véara andra
respektive malgrupper. Anledningen till det var att vi istéllet for att erbjuda KBT-samtal som
samtalsform erbjuder KBT som verktyg i de befintliga samtalen dér det visar sig att det behovs.

Utdver denna statistik kan vi bara anta att &ven barnens situation har forbattrats med tanke pa
féraldrarnas upplevda férbattring nér det géller maende och kommunikation,
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Vad kunde inte genomféras?

Vi har kunnat genomféra det vi ville uppna vid ansékan, men tyvérr har det varit lite svart att na
foraldrar vilket gjort att vi har fatt utéka malgruppen till att dven ta emot vuxna som star infor ett
kommande foréldraskap och har egna upplevelser fran sin barndom som de behdvt berarbeta. Vi kan
se att &ven de blivit hjélpta nar de far verktyg som hjélper dem att férhalla sig till det de varit med om
pa ett battre satt.

Vi har inte haft mojlighet att ta fram ett standardiserat utvérderingssystem for just dessa samtal. Alla
samtalskontakter utvarderas tillsammans med den hjélpsékande i avslutningen av kontakten som en
del i behandlingen, men vi har inte tagit fram kvantitativa verktyg for detta.

Vilka &r de positiva erfarenheterna?

Vi har fatt ménga positiva reaktioner och tacksamhet fér méjligheten att komma pa denna typen av
samtal utan att de behdver kosta en massa pengar. Fér oss har det kénts viktigt for att pa sa satt
kunna hjélpa barnen i deras svéra situation eftersom féréldrar annars inte ar beredda pa att ligga sa
mycket pengar p4 sitt eget maende,

Vi har ocksa upplevt att vara samverkansparter som t.ex. sjukhusets olika avdelningar sett mycket
positivt pa vart engegemang och majlighet att komplettera deras arbete nar det géller familjer dar
foraldrarna behover stod i foraldrarollen.

Vilka ar de negativa erfarenheterna?

Svarigheterna har varit att hitta s&tt att underlatta for féraldrar att ta hjilp &ven om de har en krdvande
familjesituation. Det kan vara svart att hitta tiden ndr man kan I&mna barnen eller att ta sig fran jobbet.
| verksamhetens 6vriga malgrupper har vi utmaningen att n& barnen som behover stéd da foraldrarna
inte har ork eller mdjlighet att avvara tid fér att ta sig till verksamheten. Nar det dessutom handlar om
féréldrarna sjélva s upplever vi ett &nnu stérre hinder att ta sig tiden.

Ovrig information

Under &ren har vi anvént medel fran Stiftelsen till en 80% tjénst fér KBT-samtal. Vi har anvant bidraget
enligt nedan och skijutit till med egna medel fér resterande kostnader.
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Ekonomisk redovisning (vanligen specificera)
Tidsperiod for vilken redovisningen sker
2022-2024
Intédkter
Budget
Siteall enl. projektansdkan
Ansékta medel fran Stiftelsen Ansvar for Framtiden 750 000 750 000
Medel fran andra
Egen ekonomisk insats 864 072 643 000
Annan finansiering
Intédkter totalt 1614 072 1 393 000
Kostnader
Budget
Uifall enl. projektansokan
Aktiviteter 0 o
Material 3700 4 500
Personal 1 500 000 1269 000
Administration 36892 < . 60000
Ovrigt 73 480 60 000
Kostnader totalt 1614072 1393500
Resultat +/- 0 500

Ag
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Ort och datum
Jonképing 2025-11-06

Projektansvarig

Naminfértydligande
Anders Nordin

Organisation
Frélsningsarmén Varsol Samtalscenter

Adress

Bredgrand 14

Postadress och land

553 20 Jénkdping

Telefon inklusive landskod

036-17 32 79

E-post
anders.nordin@fralsningsarmen.se

Firmatecknare

Namnteckning \
Zoats S %%L/Z Sl

Namnfértydligande
Elisabeth Beckman

Organisation
Fralsningsarmén

Adress
Box 5090

Postadress och land

102 42 Stockholm

Telefon inklusive landskod
08-562 282 00

E-post

elisabeth.beckman@fralsningsarmen.se

Stiftelsen Ansvar for Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar fér Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnfértydligande




