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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

DNR 2021-019
12-stegsprogram for nykterhet
2021-05-03 -- 2022-05-02

Organisation och organisationsnummer

Fralsningsarmén
802006-1688

Projektets mal samt eventuella férandringar i férhallande till projektansokan

Mélet for projektet &r att deltagarna, boende pa Botellet i Jarfalla (18-25 ar), samt vuxna med
beroendeproblematik i Frélsningsarmén Templets verksamhet, ska fa ékad kunskap och anvandbara
redskap till att kunna leva ett sjalvstadigt, ansvarsfullt och nyktert liv - en mdjlighet att starka sig sjélva
och fa en 6kad sjélvkansla infér framtiden. De ska vidare & hjalp att finna en riktning i livet, att leva
nyktert och fa 6kad kunskap och anvandbara redskap och en riktning for sitt fortsatta liv.

Projketets mal har varit detsamma genom hela projektet. Ddremot har vi anspassat formerna for
genomférandet utefter rddande omsténdigheter. Bland annat utékades antalet boendeplatser, pa
grund av ett 6kat behov, i oktober 2021, till ytterligare 12 akutplatser i Lilieholmen. Ungefar vid samma
tid knéts ytterligare en resursperson, med gedigen erfarenhet inom 12-stegsmetoden, till
projektledningen.




2/6

5”” [LSEH HHSVHR Slutredovisning

mw FOR FRAMTIDEN

Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansokan)

Féliande schema &r en plan som kan komma att férandras utifran de restriktioner som géller fér
Sverige i enlighet med FHMs beslut.

Vecka 1-10 Forberednade arbete med projektansékningar, intervjuer med de boende pa Botellet samt
fritidsaktivteter, inldsning av programmet Celebrate Recovery

Vecka 11 - Uppstartsméte med Botellet, FA Templet och projektledaren

Vecka 12,13 - Pabdrjan av rekrytering av deltagare till projektet.

Vecka 14 - Personlig genomgang av Celebrate Recovery paborjas. Fotboll och fritisdaktiviteter I6per
vidare under hela varen.

Vecka 15 - Uppstart av "Recovery Circle" och Life Class, arbetet I6per sedan vidare under hela varen.
Vecka 16 - Uppstart individuella samtal och p&bérjan av upprattande av individuella handlingsplaner for
deltagarna.

Vecka 17 - Avstémningsméte med FA Templet, Botellet och projektiedaren.

Vecka 18 - 24 Projektet fortléper i de olika delarna

Vecka 25 - Delutvardering, varen.

Vecka 26 - 30 Sérskilda sommaraktiviteter i linje med projektets intentioner.
Vecka 31 - Uppstartsméte infor hgsten med FA Templet, Botellet och projektledaren

Vecka 32 - Uppstart for 6ppet Celebrate Recovery méte pa Templet. Inventering deltagare efter
sommaruppehallet

Vecka 33 - Hoststart for projektets alla delar.
Vecka 45 - Avstémningsméte FA Templet, Botellet och projektledaren.
Vecka 45-50 Arbetet fortsatter i del olika delarna

Vecka 49-50 Arbete med utvardering pabérjas
Vecka 50 - Genomgang utvardering och avlsutande méte med FA Templet, Botellet och projektledarerh]

Vilka aktiviteter har genomférts?

v1-10 Utfért enligt plan.

v11 Utfort enligt plan.

v12,13 Utfort enligt plan.

v14 Utfort enligt plan.

v15 Utf6rt enligt plan fram till 10/7 d& semestrar infoll.

v16 11 stycken storméten har hallits med 26 ungdomar (6ppet forum dér man far préva Life class for
rekrytering till Fotboll och Life Class). 14 av dessa har prévat pa programmet. En grupp av 5 ungdomar
har deltagit i programmet regelbundet under projektperioden.

v17 Utfort enligt plan. Bestdmdes att ha avstdmningsméten efter behov.

v18-24 Utfort enligt plan.

v25 Delutvérdering skedde infor delrapportering.

v26-30 Tre olika lager med sammanlagt ca 20 ungdomar som deltog. Aktiviteterna pa lagren bestod av
bland annat av kulturaktiviteter, personliga samtal, fotboll, paddling, I6pning, fiske.

v31 Utfort enligt plan.

v32 Utfort enligt plan.

v33 Utfort enligt plan.

v34-44 Utbyte av personal fér fotbollstraning. Tillkommen tréning pa gym med anstalld fér projektets
arbete med Celebrate recovery pa Fralsningsarmén Templet. Annu ett boende for malgruppen
startades i Lilieholmen varfér vissa aktiviteter &ven skett vid denna adress. En férstéarkt samhallsresurs
tillkom genom anstélining.

v45 Utfért enligt plan.

v45-50 Utfort enligt plan.

v49-50 Utfort enligt plan.

v50 Utfort enligt plan.

v 51 Helgldger med 21 deltagare, fran Botellet och Lilieholmen med olika gruppaktiviter, teambuilding,
paddling samt individuella samtal.

v 52 Samtalsgrupper pa Botellet sammanfattas och avslutas. Metoderna kommer fortsatt att anvéndas i
riinner na Ratellet vtterlinare ca 1 manad
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Forvéntat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

1. Det reslutat som forvantas ar att flera deltagare ska ha pabérjat en resa mot ett hallbart och
langsiktigt nyktert liv.

2. Att de som tidigare levt i missbruk och kriminalitet slutat med detta och fatt meningsfulla
sysselséttningar.

3. Att de ska fa redskap att hantra sin livssituation, hitta till andra sjalvhjalpsgrupper och séka relevant
stod i sitt fortsatta liv.

4. Vi férvantar oss ocksa att de fatt ett 6kat sjalvfortroende och en battre sjalvbild, hittat en riktning for
sitt fortsatta liv och fatt en 6kad social kompens.

5. Ett hallbart Celebrate Recovery program har implementerats pa Templet och fortsétter efter
projektets slut. 5-20 personer finns med i gruppverksamheten.

Ett konkret resultat av projekt ska vara att ungdomar har fatt ett sjalvstandigt och nyktert liv.

Vilka resultat har uppnatts?

1. Ja. 8-15 ungdomar har tagit till sig programmet i olika grad. De har forstatt allvaret att leva nyktert
och har pabérjat en positiv resa framat.

2. 12-15 ungdomar har deltagit i gym-aktiviter, fotboll och lager. 7 ungdomar har under projekttiden
pabdrjat nagon form av utbildning. 3 ungdomar har fatt jobb. 2-3 ungdomar har praktikplatser.
Projektet &r en del av en helhet déar vi &ven erbjuder boende, mat och personal vilket motverkat
kriminalitet hos ungdomarna. Meningsfull sysselséttning, personliga samtal samt 12-stegsprogrammet
har givit férutsattningar till att inte sélja eller anvanda droger.

3. Flera ungdomar har fatt satta ord pa sina kanslor och erfarenheter for férsta gangen.
12-stegprogrammet handlar om att acceptera sin nuvarande situation samt att éverlamna sig till en
hdgre kraft, vilket genomsyrat projektet. Detta har skapat férutsattningar for ungdomarna att behalla
lugnet och vaga se framat. Representant fran Anonyma Narkomaner (NA) har presenterat arbetet for
ungdomarna. Flera har besékt NA p& annan adress i séllskap med ledsagare.

2-3 ungdomar har besokt Stadsmissionens arbete "Kéllan Jarva" som jobbar med motsvarande
aktivitet fér ungdomarna. Kallan jobbar en hel del med Ml-samtal.

5-6 ungdomar har &ven hénvisats till Stadsmissionens projekt "BABA" dér de fatt radgivning for att
kunna fatta kloka beslut om sin nuvarande situation och framtid.

Den forstérkta samtalsresurspersonen som anstélldes har langvarig erfarenhet av 12-stegsprogram
vilket tillfért ungdomarna mycket. Hans kontakter med andra grupper har breddat mdjligheten till stéd
utanf6r boendets ramar vasentligt, vilket givit ungdomarna nya kontakter och modjligheter att hitta nya
véagar for framtiden.

4. Vikan se att sjélvfortroendet kar nar man vagar 6ppna sig och lita pa vuxna som star kvar nar
andra tidigare ldmnat dem. Gruppsamtalen har ofta berdrt dessa dmnen vilket givit deltagarna en
béttre och rimligare sjalvbild. Malet har uppfylits.

5. Ja. 15 deltagare har tréffats varje vecka och genomgatt Celebrate Recoverys stegprogram for
tillnyktrande. Nér alla dessa genomgatt programmet har vi till hésten -22 férutsattningar att starta
Gppna méten da &ven projektets malgrupp kan inbjudas.

X
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Vad kunde inte genomforas?

Vi har kunnat genomféra alla de planerade aktiviteterna. Men p& grund av att ungdomsboendet dar
12-stegsprogrammet bedrivits &r ett akutboende, har vissa ungdomar slussats vidare medan andra
tillkommit. Detta har gjort att kontinuiteten inte alltid kunnat upprétthallas enligt planerade tider. Manga
samtal har skett nar det blivit tillfalle snarare &n via férbokningar.

Planen var att projektet skulle slututvarderas genom en workshop med en utomstaende processledare.
Detta kunde dock inte genomftras pa grund av svarigheten att a till ett gemensamt datum mellan de
olika aktdrerna och den tillténkta processledaren. Istéllet fick projektledaren i uppdrag att genomféra
muntliga intervjuer med deltagarna i projektet och ansvarig chef pa Botellet. De uppgifter som kom fram
vid dessa intervjuer I&g dérefter till grund fér den utvardering som sammanstélides av chefen for det

Vilka &r de positiva erfarenheterna?

De positiva erfarenheterna &r att metoderna som anvénts fungerat val och dessutom forstarkt
varandra. 12-stegsprogrammets idé och metod har genomsyrat all verksamhet och grundtankarna dar
har varit vigledande saval i Life class (som haft en lite friare form &n de rena 12-stegsmétena) som i
individuella samtal, spontana gruppsantal och olika aktiviteter.

Fotboll och annan tréning har varit goda férebyggande insatser fér malgruppen. De har dven varit en
del av den forming av grupptillhérighet som gjort det lsttare fér 12-stegsprogrammet att kunna
implementerats.

Vilka &r de negativa erfarenheterna?

De negativa erfarenheterna &r att det varit en svararbetad malgrupp. Svérigheterna har berott bade pa
bristen pa kontinuitet, osakerheten i deltagarans juridiska status och pa individernas skiftade psykiska
hélsa.

Ovrig information

Tack vare den lyckade satsningen med Celebrate Recovery pa Fralningsarmén Templet har vi nu
forutséttningar att bjuda in ungdomar till 5ppna samlingar med start ht-22. Eftersom boendet pagar i
man av ekonomi &r det inte sjalvklart att det kommer att besta till hosten. Darfor &r det extra viktigt med
alternativa program utanfér boendet, dit ungdomarna kan hénvisas, och dar personal kinns igen fran
boendet.

Fralsningsarmén Templet har beskrivit och redovisat verksamheten i sin verksamhetsberattelse for
2021 och 2022.

Artiklar som 6vergripande beskrivit projektet har lagts upp pa sociala medier och pa
samarbetsorganisationernas hemsidor. Intervjuer med deltagarna har ej varit méjliga att redovisa
specifikt pa grund av deltagarnas juridiska status/livssituation.

Tvé 6ppna evenemang har hallits dar deltagare i projektet har fatt beratta om sin livssituation, om vad
n

nraoiaktat hatudar fAr dam nrh am cina tankar infAr framtidan Nocca avante har hocdlte av ra BN _ ]
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Ekonomisk redovisning (vaniigen specificera)
Tidsperiod for vilken redovisningen sker
21-05-03 till 22-05-02
Intékter
Budget
littall enl. projektansokan
Anstkta medel fran Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 485000 485000
Medel fran andra 0 0
Egen ekonomisk insats 83245 78000
Annan finansiering 0 0
Intékter totalt 568245 563000
Kostnader
Budget
Utfall enl. projektanstkan
Aktiviteter 40600 33000
Material 11088 12000
Personal 488532 486100
Administration 28025 19400
Ovrigt 2500
Kostnader totalt 568245 563000
Resultat +/- 0 0

P
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Redovisningen upprattad

Ort och datum
Stockholm 22-05-23

Projektansvarig

B oo Tl

Namnfortydligande
Anna-Maria Tuftstrom

Orgamsatlon

TOALS N (qu\\Q\V\EN

Adress

Box SO20

Postadress och land
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Telefon inklusive landskod
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Firmatecknare

Namntecknlng ?M/_\

Namnfortydllgande
Elisabeth Beckman

Organisation
Frélsningsarmén

Adress

Pox T

Postadress och land

162 Uz Stockuoan

Telefon inklusive landskod

AH & S6Z 28274

E-post
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Stiftelsen Ansvar fér Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar for Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnfértydligande




