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SHI TELSE ANSVAR Slutredovisning

- FOR FRAMTIDEN

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

Det goda livet pa éldre dagar (Tidigare Aldre och alkohol)
Diarienr: 2021-007

Organisation och organisationsnummer

Lansnykterhetsforbundet Vastra Gétaland
867800-8064

Projektets mal samt eventuella férandringar i férhallande till projektansékan

Utveckla metoder och kunskapsunderlag fér att motverka ohélsa bland sldre med alkoholkonsumtion
och ensamhet.

Bygga samverkan och nétverk.

Genomféra kunskapshojande insatser i Vastra Gotaland om aldre och alkohol.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Fas 1 &r 2021 Projektar 1 (start i april 2021)

* Foreningar, och deras medlemmar, inom pension&rsorganisationer, kyrkor och samfund,
nykterhetsrérelsen med flera inbjuds att idra om dessa fragor, men ocksa om hur man bedriver ett
halsoframjande arbete generellt (gemenskap, motion och goda matvanor etcetera). Ett natverk for
dessa organisationer etableras antingen fér hela lanet/regionen eller fér delregionerna.

* S6ka samverkan med kommuner och den lokala hélso- och sjukvardens organisationer och bygga ett
natverk for de delregionala omradena Géteborgsregionen, Borasregionen, Fyrbodal och Skaraborg.

* Sammanstélla fakta tillsammans med myndigheter och civilsamhallet och via regionens halsoenkéter
+Starta planeringsarbetet fér 2022 tillsammans med de som finns i natverken. Utbildning fér personer i
natverken.

Fas 2 ar 2022 Projektar 2

+ Utbilda om problemet och om metoder till exempel behovet av tydliga riktlinjer fér operativ personal.
« Arets malgrupp ar ledande tjanstepersoner inom priméarvard, hemtjénst och sarskilda boenden. Garna
i former dar personer inom olika verksamheter utbildas tillsammans.

* En annan viktig malgrupp &r primarvardens politiker och kommunala politiker med ansvar for
hemtjanst och sarskilda boenden. Anpassat efter de olika kommunernas organisation.

* Uppstart av regionalt och delregionala natverk

Fas 3 &r 2023 Etableras som en del av verksamheten.

* Arbeta for att kommunerna ska ta fram policys fér hur personalen ska hantera personer med
beroende och missbruk, servering pa aldreboenden och fragor som ofta stélls av personalen: Behover
jag ga in i en lagenhet dar personer &r berusade? Maste jag ga till Systembolaget om personen har
inkép som behovsbedémd insats?

* Anstéllda i kommunernas hemtjanst, sarskilt boende och personal i primarvarden, de som arbetar
operativt, erbjuds utbildning och kunskapsutbyte.

Vilka aktiviteter har genomférts?

Foljande aktiviteter har genomférts under perioden 210501-211031:

- Grundlaggande projektplan har utformats.

- Arbete med kunskapsunderlag har pabérijats.

- Kartl&ggning av méjliga deltagande organisationer och verksamheter fran kommuner, Vistra
Gotalandsregionen och civilsamhallet har genomforts.

- Plan for 6nskvérda natverk har arbetats fram.

- Planering av uppstartstraff har genomférts.

- Kontaktlistor har tagits fram fér tva av fem dnskvarda natverk.

- Inbjudan har skickats ut till samma tva natverk, vid flertalet tillfallen.

- Direktkontakt med 15 utvalda nyckelpersoner har tagits for att underséka eventuellt intresse for
projektet.

- Arbete med uppléagg for planerade natverkstraffar under hsten 2021 har pabdrijats.

Féljande aktiviteter har genomférts under perioden 211101-220430;

- revidering av grundlaggande projektplan utifran héstens resultat.

- kartlaggande och natverkande arbete i form av méten med 20 olika organisationer och verksamheter
som ér inbjudna till projektarbetet, f6r beskrivning av projekt samt dialog kring eventuell samverkan.

- planering och genomférande av tva digitala seminarier kring &mnena éldres halsa och ldre och
alkohol respektive ofrivillig ensamhet bland aldre och suicidalitet bland ldre. 24 februari 190 delt.
respektive 10 mars (190 deltagare).

- planering och genomférande av uppstartstraff for projektet. 5 april (59 deltagare).

- planering av kommande webbinarium kring Alderism med méjlighet tiil gruppdiskussioner efterat.
Planerat datum fér genomférande; 31 maj.

- planering av kommande webbinarier (2 st) kring varfor civilsamhallet behévs for dldres halsa. Planerat
15 september.

- framtagande och utskick av intresseenkat avseende medverkan i kommande natverksarbete

- framtagande av pressmaterial kring projektet for medial uppmérksamhet.




Fortsattning under rubriken: Vilka aktiviteter har genomforts?

- forelasning om projektet vid &rsmate for Lansnykterhetsforbundet Vastra Gétaland; 23 april. 25
delt.

Féljande aktiviteter har genomférts under perioden 220501-221031

-Planering och genomférande av webbinarium kring Alderism med gruppdiskussioner. 31 maj 50
delt.

- Framtagande av- och utskick av intresseenkit avseende medverkan i kommande
natverksarbete.

- Planering och nétverksbygge utifran 20 inkommande intressesvar (genererar tre natverk).

- Medverkan med monter vid Harryda seniorfestival fér spridning av information kring projektet
samt smakprovning av alkoholfri dryck. 3 september.

- Genomf. av fysisk forelasning kring &mnet dldre och alkohol f6r seniorer i Svenljunga. 8 sept 20
delt.

- Genomf 2 webbinarie kring civilsamhallets roll for dldres hilsa. 15 september 99 respektive 25
delt.

- Genomférande av natverkstraff 1 fér natverk 1. Datum for genomfdrande; 20 september (6
deltagare).

- Genomférande av natverkstraff 1 for natverk 2. Datum for genomférande; 22 september (3
deltagare).

- Genomforande av natverkstraff 1 for natverk 3. Datrum for genomforande; 28 september (7
deltagare).

- Arbete med sammanstallning av nitverkens 6nskemal och forvantningar av projektarbetet
samt behov av kunskap/utveckling.

- Paborjad planering av fyra kunskapshéjande aktiviteter under 2023, utifran natverkens
6nskemal och behov.

- Genomforande av fysisk foreldasning kring civilsamhllets roll fér Aldres halsa for volontérer i
Lidkoping. Datum fér genomforande; 3 oktober (35 deltagare).

- Genomférande av fysisk féreldsning kring projektet for SPF Goteborg (ordféranden i
tokalféreningar och distriksstyrelsen). Datum for genomférande; 4 oktober (20 deltagare).

Foljande aktiviteter har genomforts under perioden 22-11-01 - 23-1 2-31;

- Presentation av projektet under SLAN's natverkskonferens. Datum fér genomforande; 11
januari.

- Omplanering kring natverkstraff 2 for samtliga néatverk pa grund av sjukdom hos projektledare
nar traffarna skulle genomforas.

- Genomférande av natverkstraff 2 for natverk 1. Datum for genomférande; 17 januari (4
deltagare).



- Genomforande av nétverkstréff 2 for natverk 2 och 3. Datum fér genomforande; 25 januari (8
deltagare).

- Planering och genomférande av webbinarium kring dldre och alkohol + ofrivillig ensamhet.
Datum for genomfdrande; 8 mars (210 deltagare).

- Arbete kring planering for sociala- och kunskapshéjande aktiviteter tillsammans med
natverkens representanter.

- Planering och genomférande av presentation av projekt och tankar framat pa
Lansnykterhetsférbundet Vastra G6talands samverkansdag med medlemsorganisationer.
Datum f6r genomforande; 18 mars (15 deltagare).

- Medarrangérskap i kunskapshéjande férelasning kring ldre och alkohol, riktat mot Aldre
invanare i Vargarda. Datum fér genomforande; 20 mars (28 deltagare).

-Planering och genomférande av webbinarium Vaga fraga aldre. Datum for genomfoérande; 4 april
(240 deltagare).

- Planering och genomférande av natverkstriff 3 (heldag) for samtliga tre natverk. Datum for
genomforande; 3 maj (13 deltagare).

- Planeringsmdten och kontakt med férelasare infor kommande tva planerade webbinarier under
hosten 2023.

-Genomférande av webbinariet: Lardomar fran FINGER-projektet fér implementering pa
befolkningsnivé med Krister Hikansson den 21 sept. 190 deltagare

Genomférande av frigewebbinarie om Aldre, halsa och alkohol med Ingmar Skoog och Anders
Palmgren den 2 okt. 266 deltagare

Deltagande som utstéllare p3 Aldreméssa i Tidaholm 5 okt. 618 personer besdkte massan.

Foljande aktiviteter har genomférts under perioden 24-01-01 - 24-06-30;

Forelast om alkohol och aldre, publik féreldsning i samband med Brukarradet i VG arsméte. den
11 april. 35 deltagare
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Férvintat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

Utveckla metoder och skapa kunskapsunderlag fér en utvecklad samverkan mellan det civila
samhaéllet, primarvard och kommuner.

Vilka resultat har uppnatts?

| de delregionala nétverken som skapats i projektet har projektets dmnen lyft upp till en ny niva och
detta har lett till att flera kommuner med stéd av projektet gjort atgérder och aktiviteter for att upplysa
om riskerna med alkohol vid en hég &lder men ocksa visat pa alternativ till alkoholhaltiga drycker,
vissa kommuner har ocksa gjort riktade insatser fér personer med ofrivillig ensamhet.

Med de vélbesokta webbinarier som arrangerats s har kunskapshéjning skett bland de som méter
malgruppen i sin vardag, sdsom hemtjanst, serviceboendeenheter, viss primérvard m.fl.

Stort gensvar pa vara utatriktade aktiviteter som framst bestatt av webbinarier. Totalt har vi haft 1880
deltagare under projektperioden fordelat pa 9 webbinarier. Samt ett stort antal deltagare pa de
massor, natverkstréffar och andra sammanhang dar vi férelsst om projektets d&mne.

Lansnykterhetsférbundet i Vastra Gétaland &r nu medlemmar i bt.a. natverk géllande Alkohol och aldre
i Boras kommun, SKR-seminarienétverk om aldres hélsa. Vi blir ocksa kontaktade i en hégre grad
gallande forelasningar om aldre och alkohol fr grupper i olika kommuner.
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Vad kunde inte genomféras?

Da vi hade en annan periodisering av bidrag fran annan finansiar som téackte aktivitetskostnader som
avslutades arsskiftet 2023/2024 markte vi ett minskat intresse i natverken att samlas da vi inte hade
mer att planera runt. Sa under varen skedde bara informationséverféring till natverksmedlemmarna om
hur man kunde fortsétta jobba med fragan inom sitt egna omrade.,

Vilka &ar de positiva erfarenheterna?

Stort intresse for vara kunskapshéjande insatser, detta har vi fatt bevis pa med vara héga
deltagarsiffror. Ofrivillig ensamhet leder till en stor folkh&lsobdrda fér samhallet men var ingang med att
ta upp fragan om alkoholkonsumtion bland ldre har varit som att bérja prata elefanten i rummet.

Men att manga inte inte vet hur man skall tackla fragan.

Vi hade ocksa en bra férméga att stélla om utifran férutsattningarna nar pandemi restriktionerna var
som hérdast.

Vilka &r de negativa erfarenheterna?

Svart att na ofrivilligt ensamma aldre man, otroligt svart att fa primérvarden att delta i natverk, da de
under pandemin var helt upptagna, samt efter pandemin hade andra prioriteringar.
Aktivitetsfinansiering &r viktig ur ett jamlikhetsperspektiv for att kunna erbjuda alla oavsett
verksamhetsbudget kunskapshéjande insatser och dven de insatser vi gjort direkt till malgruppen i form
av att stétta lokala pilotprojekt/aktiviteter.

Ovrig information
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Ekonomisk redovisning (vanligen specificera)
Tidsperiod for vilken redovisningen sker
210501-240630
Intakter
Budget
Utfall enl. projektansokan
Ansotkta medel fran Stiftelsen Ansvar for Framtiden 600000 600000
Medel fran andra 400000 600000
Egen ekonomisk insats 100000 300000
Annan finansiering 0 300000
Intakter totalt 1100000 1800000
Kostnader
Budget
Utfall enl. projektansékan
Aktiviteter 414253 630000
Material 11755 350000
Personal 547000 520000
Administration 106064 150000
Ovrigt 31218 150000
Kostnader totalt 1110290 1800000
Resultat +/- -10290 0 I‘
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[ Ort och datum
 Goteborg 20241107

Projektansvarig

' Namntegekni & 7
| Namnfértydligande

Robert Kaskas

Organisation
Lansnykterhetsférbundet Vastra Gétaland

Adress

Fabriksgatan 38-42

Postadress och land

412 51 Géteborg Sverige

Telefon inklusive landskod
+460705715654

E-post
robert@lansnykterhetsforbundet.nu

Firmatecknare
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Nan{nf?jrvdligande
Jan Linde Tommy Janerstal

Organisation
La&nsnykterhetsférbundet Vastra Gétaland

Adress
Lansnykterhetsférbundet Véastra Goétaland c/o Tommy Janerstal

Postadress och land
Vaktelvagen 10

Telefon inklusive landskod
Jan L:+46705886584 Tommy J: +46706212720

E-post
janne.linde@hotmail.com tommy@janerstal.se

Stiftelsen Ansvar fér Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar fér Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnfértydligande




