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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

2020-028 Retreat for medberoende/anhériga/narstaende
till personer med beroendeproblematik

Organisation och organisationsnummer

Vasterbottens Blabandsdistrikt, orgnr: 894000-9957

Projektets mal samt eventuella férandringar i férhallande till projektansokan

Prova en metod for stéd till medberoende under kort och fokuserad period s k retreat.

Med egen insats samt ekonomiskt stéd fran SAFF och Region Vésterbotten har vi nu genomfért tre st
Retreater. Upplégget &r processbaserat men utgar fran samma grundidé om att ge
anhoriga/medberoende egen tid, metoder och verktyg for att starka sig sjélva - darefter kan de hjalpa
sin anhdrig med beroende. Ingen av retreaterna har blivit exakt likadana; dels fér att vi bytte ut
forelasare for att fokusera battre pa malgruppen, bytte sang och musik till kreativt inslag med malning,
dels har det varit olika deltagare vid varje Retreat. Deltagarna blev véaldigt sammansvetsade och Oppna
mellan varandra - det blev ytterligare ett l4r-perspektiv som vi inte tagit med i forsta
planeringen/ansékan.

Alla Retreater har genomférts inomhus men i naturskén milj6 i Holmsund. Samling fredag eftermiddag
och avslutning séndag eftermiddag.

Vi har féatt feedback fran deltagarna som hjslpt oss prova metoden samt utveckla den inom ramen for
processen och syftet f6r malgruppen. Vi har testat metoden pa personer som bade deltagit i andra
anhdrigverksamheter samt varit ledare for liknande verksamheter i andra delar av landet. Med deras
berém ihop med deltagarnas tacksamhet vet vi att metoden fungerar! Darfér kommer metoden nu att
spridas genom Sveriges Blabandsférbund och samarbete med studieférbundet NBV. En
ledarutbildning har genomférts varen 2022. Fér narvarande sokt finansieringsméjligheter fér att kunna
genomféra fler Retreater pa olika stéllen i Sverige.

Betraffande uppféljande aktiviteter har vi inte hittat basta formen. Tanken var att ha uppféljande traffar,
telefonsamtal och sluten FB-grupp. Vi har genomfért cirkelledarutbildning fér Coach Board Game. Vi
har inbjudit till Familjedag. Vi har inbjudit till férelasningar och webinarier. Processledaren har haft
e-postkontakter. Intresset och behovet fran deltagarna varit allt fér olika for att hitta basta uppféljningen
eftersom varje retreatgrupp bara ar mellan 10-12 deltagare.

Tyvarr gjorde pandemin att vi fick flytta fram genomférandet av retreaterna: forsta genomfordes i
januari 2020, nésta i oktober 2021 och den tredje i mars 2022.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Planering av projektet, kontakt med samarbetspartners, planering retreat: mars-maj
Marknadsforing av retreat: maj-september

Forberedelser av retreat: augusti

Genomférande av retreat: oktober eller november

Uppféljande telefonsamtal: november eller december

Sluten Facebookgrupp: november-februari

Utvardering och dokumentation: februari-mars

Projektredovisning: april

Vilka aktiviteter har genomforts?

Planering av projektet, kontakt med samarbetspartners, planering retreat
Marknadsforing av retreat

Forberedelser av retreat

Genomférande av retreat

Utvardering och dokumentation

Projektredovisning

Pa grund av pandemin blev alla tidplaner framflyttade och reviderade.
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Forvéntat resultat (kopiera texten fran projektansdkan)
Utifrén nationella folkh&lsomal menar vi att detta projekt bidrar till foljande mal:
ekonomiska och sociala forutséattningar
barn och ungas uppvéxtvillkor
halsofrdmjande héalso- och sjukvard
fysisk aktivitet
tobak, alkohol och narkotika, dopning och spel (férebyggande)
framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa

Vilka resultat har uppnatts?

Ekonomiska och sociala férutsattningar: Deltagarna har fatt fika, mat och logi samt hela programmet
utan kostnad. Vi tror att malgruppen inte prioriterar sig sjélva, vilket blir ytterligare férstarkt om de ska
betala fér Retreat. Enligt deltagarna har det kénns lyxigt att fa unna sig denna form av Retreat, och att
sjélv betala sin resa har varit tillrackligt.

Barn och ungas uppvaxtvillkor: Méalgruppen har varit vuxna, men bland deltagarna har funnits syskon
och féréldrar. Vi menar att trygga vuxna ar viktigt for alla barn. Att vara vuxen tillika medberoende kan
utgdra en risk och otrygghet fér barn och ungas uppvéxt. Precis som att beroende ocksa &r en risk i
barn och ungas uppvaxt.

Halsofrdmjande halso- och sjukvard: Vi menar att anhoriga kan ha bade psykiska och somatiska
bekymmer som inte alltid kopplas till att hen lever i narheten av beroende. Att fa egen tid, metoder och
verktyg for att stérka sig sjélv samt kunskap om beroende kan tydliggéra symptom och beteenden till
hjalp bl a for stress, angest och mag- och ryggproblem.

Fysisk aktivitet: Mojlighet har funnits till promenader utomhus i havsmiljé. Mindfulness har provats.
Kreativ mélning har provats bl a att mala av en annan deltagare, vilket skapat manga skratt!
Tobak, alkohol och narkotika, dopning och spel (férebyggande): Deltagarna har fatt kunskap om

beroendesjukdomen.

Frémja psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa: Stérsta fokuset i processen!
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Vad kunde inte genomféras?
/i kunde inte genomfora Retreat i Bl& Bandets fiallgard i Hemavan, det blev for dyra resor for

deltagarna gissade vi.

Vilka 4r de positiva erfarenheterna?
Gruppens betydelse for varje deltagare! Var och en delar med sig s& mycket hen vill om sin "historia”,
blir att deltagare peppar, uppmuntrar, fragar, végleder, delar egna erfarenheter - nagot som bygger och

starker hela gruppen! Varje Retreat ar en process.

Att vart enkla koncept blev sa positivt mottaget av deltagare och féreldsare!

Vilka d@r de negativa erfarenheterna?
/i har 1art oss under tiden, t ex att det &r viktigt att deltagare kommer i tid till starten och deltar hela

tiden samt att barn inte ska félja med eftersom forélder blir splittrad.

Vi har inte haft resurser att halla kontakten efter Retreat, nagot som vi férsokt men inte natt hela végen

Ovrig information
Retreatenflyttades fram flera ganger pga pandemin och genomférdes till slut i mars 2022.
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Ekonomisk redovisning (vaniigen specificera)
Tidsperiod for vilken redovisningen sker
2020--2022-06-01
Intékter
Budget
Utfall enl. projektansdkan
Ansokta medel fran Stiftelsen Ansvar f6r Framtiden 50000 40000
Medel fran andra 5400 10000
Egen ekonomisk insats 10000 10000
Annan finansiering 0 4000
Intékter totalt 65400 64000
Kostnader
Budget
Utfall enl. projektansdkan
Aktiviteter 0 35000
Material 0 6000
Personal 21935 140000
Administration 0 5000
Ovrigt 39712 30000
Kostnader totalt 61647 216000
Resultat + /- +3753
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Ort och datum
Umea 2022-06-27

Projektansyarig

Tlrdvdopen

Narpnfortydligande
Ann-Marie Lmdgren

Organisation
Visterbottens Blabandsdistrikt

Adress
c/o Lindgren, Halsogrand 64

Postadress och land

906 25 Umea

Telefon inklusive landskod

+46703609174

E-post
ann-marie.lindgren@blabandet.se

Firmatecknare

Jﬁ“@ﬁm@mﬁu\

Namnfortydligande
Ann-Marie-Lindgren

Organisation
Vasterbottens Blabandsdistrikt

Adress
se ovan

Postadress och land
se ovan

Telefon inklusive landskod
Se ovan

E-post
se ovan

Stiftelsen Ansvar fér Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar for Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnfortydligande




