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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

2020-012 Fran Ord till handling maj 2020-juni 2021

Organisation och organisationsnummer

888400-2414 J0ET- NTO MibL

Projektets mal samt eventuella fdréndringar i férhallande till projektansdkan

Malet fér projektet var att sprida information och 6ka medvetenheten om alkoholens paverkan vid
graviditet och spadbams hélsa hos utvalda maigrupper. Vi ville ocksa bygga upp natverk f6r fortsatt
langsiktig samverkan och &ka engagemanget kring dessa fragor bade inom och utanfér rérelsen,

Nér vi fick besked om projektpengar, hade pandemin startat och vi fick lov att dndra om i vara
ursprungliga planer. D4 det inte blev méjligt att genomfora fysiska arrangemang och mdten, sa
fokuserade vi istéllet pa mer omfattande digital verksamhet.

| samrad med samordningsbarnmorskor och lakare konstaterade vi att utmaningen ligger i att na
blivande féréldrar innan de tar kontakt med médravérdscentralen. Vi beslét darfar att producera tre
kortfilmer som visats p4 sociala medier genom reklamkampanjer. Filmemna som finns till pAseende via
Youtube har handlat om:

1. Mannens alkoholkonsumtion och paverkan pa foster:
htips://www.youtube.com/watch?v=0sEm6BtSGD8

2. Partnervald ( vilket varit hdgaktuellt under pandemin )
hitps://www.youtube.com/watch?v=0D22G8bPatk

3. Hur alkohol paverkar amning ach férmaga att ta hand om ett litet barn
hitps:/fwww.youtube.com/watch?v=UowvWvUiYzQ

Vi kom producerade dven babyhaklappar med texten "Alkoholfri uppvaxt" tilsammans med en
informationsfolder, som delades ut till alla nyblivna féréldrar pa BB ( Ostersund, Omskéldsvik och
Sundsvall ) via foéretaget Babykit. Totalt producerades 2500 haklappar.

Forskningsrapporten om Alkohol och Graviditet lastes ocksa in sa att den kan avlyssnas via podradio i
olika medier, se adresslénk:

https://soundcloud.comfuser-456136084/ ljudfil-sammanfattning-rapporten-alkohol-och-graviditet

Vi har aven erbjudit digitala frelasningar till allmanheten och till yrkesverksamma.

Sammantaget tror vi inte att pandemin har paverkat utkomsten av projektet negativt, utan tvartom sa
har vi natt fler manniskor via sociala medier &n om vi hade genomfért fysiska arangemang.

Malet med langsiktig samverkan kring Alkohol och graviditet ligger kvar hos oss dven efter att detta
projekt har slutforts. Sa snart det blir méjligt med fysiska arrangemang ar ambitionen att komma i
kontakt med féréldragrupper, 6ppna férskolor och att ha sammankomster med politiker och
beslutsfattare.




STIFTELSE ANSVAR Slutredovisning

N FOR FRAMTIDEN

Planerade aktiviteter (kopiera texten frin projektansékan)

Aft gora en tidsplan &r mycket svart, detta ar ju en "flerstegsraket”, och vildigt mycket bygger pa
resultat vid natverksbygge. | bland kan det ga valdigt fort, och vid vissa tillfallen tar det valdigt lang tid.
2020
Februari - april
Planera regional konferens. Rekrytera intresserade inom véar organisation, eftersom detta ar viktigt
aven om vi ej far projektmedel. Erhaller vi projektmedel &r vi mer snabbstartad.
April- Maj
Tillsattande av projektledning totalt. Tillsttining av projektarbetare. Genomférande av regional
konferens. Synliggbra projektet i media och pa sociala medier. Forsta informationstraffar for
yrkesverksamma,
Juni- augusti
Planeringsarbete. Utbildning av informatérer
September - november

Utbildning av informatérer. Utbildning av foraldrar inom vér egen organisation som &r natverksbyggare.
Lokala informationstraffar. Lokal verksamhet i nagra av vara lokaler

Informationstréffar fér blivande och nyblivna féraldrar. Informationstréffar fér region- och
kommunpolitiker.
Kontinuerliga arbets- och planeringsméten for styr- och arbetsgrupper

Sprida information via olika medier.

December

Utvardering steg 1, - pabdrja utveckling av projektet i sitrre format

Koppling projektet Alkohol Graviditet och Vit Jul
Januari - Februari 2021

Informationstréffar for Regionala och kommunala politiker. Informationstréffar fér blivande foraldrar
och nyblivna foréldrar

e L ,! = £2 . L b ol — Al ok =1 T . £

Vilka aktiviteter har genomforts?

Tillsattande av projektledare, verksamhetsutvecklare Rose-Marie Bystrém

Vi har synliggjort projektet p4 flera olika sétt i sociala medier

Vi har deltagit i digitala informationstréffar for yrkesverksamma ( vi har deltagit pa utbildningsdagar
med ANDTS-samordnare dér projektet har presenterats )

Vi har deltagit i utbildningsdagar for Lansstyrelsen fér Jamtland och Vasternorrland

Vi har haft 4 digitala féreldsningar om Alkohol och graviditet.

Vi har producerat haklappar med texten Alkoholfri Uppvéxt + informationsfolder. Dessa sprids till de
som lamnar forlossningen i Ostersund, Ornskoldsvik och Sundsvall fran februari tills de tar slut.
Haklapparna sprids &ven i grupper dér vi méter smabarnsféraldar.

( Vi bifogar en haklapp och informationsfolder) Har tycker vi att pa ett tydligt sétt ocksa lyft fram att
Stiftelsen Ansvar for Framtiden, finansierat vart projekt.

Genom var distrikistidning Mitt IOGT-NTO har vi informerat vara medlemmar, sa att de skall ha
kunskap iom projektet.
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Forvéntat resultat (kopiera texten frdn projektansdkan)

- 6kad kunskap om alkoholens paverkan pa saval spermier som foster

- 6ka kunskapen om alkoholfria festdrycker

- att pabdérja en féréndring i beteende nér det géller alkoholnormen i ldersgruppen

- utveckla ett nétverksbygge melian oss som ideell organisation och proffessionen inom médra och
bamhélsovard

- stirka samspelet meilan offentlig sektor och civilsamhallet

- Okat samférstand om &mnet ur ett alkoholpolitiskt perspektiv mellan berdrda politiker och var
organisation

- att &ven denna rapport bidrar ill att syniiggéra IOGT-NTO samtidigt som vi bidrar till att sprida
information

- en utveckling av nykterhetsrérelsen inom vart arbetsomrade

Vilka resultat har uppnétts?

- Vi har dkat kunskapen om alkoholens paverkan pa spermier och foster.

- Vi har 6kat kunskapen om alkcholfria festdrycker

- Vi har pabdrjat en fordndring i beteende nér det galler alkoholnormen i aldersgruppen.

- Vi har pabdrjat ett natverksbygge mellan oss och professionen inom médra- och barmhalsovard.

- Vi har stérkt samspelet mellan offentlig sektor och civilsamhillet

- Vi har synliggjort var forskningsrapport och var organisation

- Vi har en utveckling av nykterhetsrorelsen inom vart omrade

- Vi har fatt méjlighet att testa nya grepp, som filmproduktion, podradic och utdelning av babyhaklappar
- Vi har natt ut brett via sociala medier
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Vad kunde inte genomifdras?

Vi har pga pandemin inte kunnat genomfora nagra fysiska aktiviteter och méten, vilket gjort att vi inte
kunnat starta upp féréldragrupper och foréldrautbildningar. Ddrmed har dven behovat att utbilda
informatdrer upphort.

Vi har darir inte heller kunnat genomféra nagon regional konferens fér politiker och yrkesverksamma,
pga pandemin. De yrkesgrupper vi velat na har inte kunnat avsatta tid och resurser till detta.

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

De positiva erfarenheterna &r att vi kunnat na ut mycket bredare digitalt via nya grepp som
produktionen av kortfilmerna och vara reklamkampanijer. Vi har natt ut med informationen om den
senaste forskningen till s manga fler &n vi uppskattade fran bérjan.

"Ndden ér uppfinningarnas moder” och pandemin har gjort att vi hittat nya végar och alternativ som vi
inte skulle ha gjort annars. Vi har fdrutom filmerna producerat babyhaklappar som delats ut p&
BB-avdelningarna med viktig information. Vi har Iast In var forskningsrapport sa att man kan lyssna pa
den nédr man reser, kor bil, promenerar istéllet for att idsa den. Vi upplever att vi moderniserat oss och
foljer tidens anda pa ett utvecklande sétt.

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Det trakiga &r att vi inte kunnat tréffa unga féréldrar fysiskt fér att kunna bygga relatioer och nétverk.
Men vara ambitioner upphér inte med detta projekt, utan vi hoppas kunna fa méta unga foraldrar
framéver via olika arrangemang framéver.

Sen ar det synd att vi inte kunnat genomféra konferenser med politiker och yrkesverksamma och
férdjupat oss i dessa fragor. Men da vi kontinuerligt arbetar fér samverkan och nitverksbygge med
beslutsfattare och yrkesverksamma sé kommer vi att f4 chansen att utveckla dessa fragor vid senare
tillfallen.

Ovrig information

Bifogar ett ex av babyhaklapp plus medféljande informationsfolder som delats ut pa BB-avdelningarna.
Bifogar &ven ett exemplar av var lokala medlemstidning Mitt IOGT-NTO, dar det pa sidan 10 finns en
artikel om projektet.
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Ekonomisk redovisning (vaniigen specificera)
Tidsperiod for vilken redovisningen sker
juni 2020-juni 2021
Intédkter
Budget
Utfall enl. projektansokan
Ansdkta medel fran Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 240 000 480 000
Medel fran andra 120 000 80 000
Egen ekonomisk insats 30373 90 000
Annan finansiering 0 65 000
Intakter totalt 390 373 715 000
Kostnader
Budget
Utfall enl. projektansokan
Aktiviteter 205 987 290 000
Material 36 351 50 c00
Personal 120 000 275 000
Administration 21 755 50 000
Ovrigt 6 280 50 000
Kostnader totalt 390 373 715 000
Resultat +/-
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Ort och datum
Ornskoéldsvik den 22 juni 2021

Projektansvari
muteckpipg < g —
@t

Namnfértydligande
Rose-Marie Bystrom , projektledare

Organisation

IOGT-NTO

Adress
Storgatan 38

Postadress och land
891 34 Ornskoldsvik

Telefon inklusive landskod
+4673-372 62 47

E-post
rose-marie.bystrom@iogt.se

Firmatecknare

Namnteckni

Namnfdriydligandé— "=
Olle Haggstrom, ordforande

Organisation

IOGT-NTO

Adress
Drémme 246

Postadress och land
893 95 Sidensjo

Telefon inklusive landskod

+4670-284 88 21

E-post
olle.haggstrom@iogt.se

Stiftelsen Ansvar fér Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar for Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnfortydligande




