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2014-022 Guidkant eller riskfaktor 201508-201608

Organisation och organisationsnummer

Hela Minniskan
802000-6394

Projektets syfte och mal samt eventuella féréndringar i férhallande till projektansokan

Projektets mil har justerats utifrdn anstkan pé det sittet att méien har preciserats, smalnat av. Den breda apsats
som Hela Ménniskan, skrev i sin projektanstkan, har fatt smaloa av pa grund for att kunna behalia spets i fragan.
Det handlar om att under projektets géng har det visat sig att ambitionen att pdverka kommuner och landsting och
inom stérre organisation samt inom #ldreomsorgen varit svart utan att first ha ett bra materjal som lyfter
problematiken. Behovet inom ndmnda organisationer finns kvar. De kontakter projektet haft med bergrda
myndigheter och organisaticner har visat p4 att diskussionen om #ldres relation #ll alkohol 4r eftersatt.

Syftet med projektet var att pd ett intressevickande sétt och med moderna metoder informera om riskbrukets
foljder. Syfiet har inte forandrats utom nér det galler hur ¥ingt projektet kommit i arbetet.

Hilsoaspekterna med alkohol har kunnat belysas mer #n vad som var beskrivet 1 projekt ansokan. Samarbetet
med Sven Andreasson pd KI har visat pé att den absolut senaste forskningen pekar pa de ailvarliga hilsoriskerna
med alkoholen.

Filmema som har producerats och belyser bl.a. halsoriskerna gr atf finna via f6ljande adress.
https://vimeo.com/user52597047
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Ténkta aktiviteter (kopiera texten frdn projektansékan)
Projekt ér 1
Kvartal 1. G4 igenom gjorda forskning och viktig kunskap som ska ligga till grund for det forelasningsunderlag

somn ska utarbetats.
Forbereda och understka olika former och tekniska hjdlpmede] som ska anvéndas for att skapa en bra utbildning.

Kvartal 2. Utarbeta bra pedagogiskt materizal, spela in en kortfilm och utarbeta material for samtal
Kvartal 3. Testa material och foreldsning pé en grupp éldre, rekrytera dialogledare.
Kvartal 4, Uthilda dialogledare och marknadsfora projektet fr starta januari 2016

Vilka aktiviteter har genomférts?

D4 projektstart blev forskjutet med 8 ménader #r kvartal 1 detsamma som aug-ckt,

Kvartal 1
Forsknings ink&mtaing och kunskapsbakgrund genomfbrdes tillsammans med professor Sven Andreasson (KI).

Understkning av tekniska hjdlpmedel genomférdes,

Kvartal 2

Det pedagogiska materialet var klart och testades pd en grupp SPF organiserade pensiondirer i bérjan pé feb 2016
(ca 35st). Arbetet med att spela in kortfilmen blev ett svarare kapitel.

Efter att ha testat den framtagna synopsis (manuset) pd flera olika fitmbolag konstaterades att kostnaden skulle bli
for dyr med tdnkt idé. Efter att ha kommit fram till en ny arbetssétt ddr vi sammanfdrde 4 pensionirer med ett
riskdrickande och professor Sven Andreasson och f8ljde dessa personer 1 tva manader, Milet var att se om den
okade kunskapen ledde fram till ett annat sorts forhdllningssitt 1ill alkoholen. Efter att provfilmning av deltagare
kunde fiimandet bérja. Det startade i slutet pd mars och avslutades i shutet p maj.

Dirfor blev filmdelen firdrajd.

Kvartal 3
Eftersom materialet var testat och den forsta arbetskopian pd forsta delen av filmen kom i mitten pg abril kunde

en rekrytering av ambassadorer starta. Det har gatt trogt, manga har velat vénta tills hela materizalet varit klart
(filmen) men en grupp pd 5-10 personer 4r intresserade att komma ighng,

Kvartal 4
Utbildning av dialogledare{ambassadérer) har inte kunnat genomfiras, dock har materialet kunna testas pa flera

intressanta personer sorn kan vara en del av arbetet i framtiden.
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Forvédntat resultat (kopiera texten fran projektansdkan)

Ett foreldsningsmaterial med pedagogiska hjalpmedel

Ett team bestdende av 10-12 dialogledare som brinner fr uppdraget under ett &r.

Ett opinionsarbete som dels resulterar i fem tidningsartiklar kring frigan och forhoppningsvis viicker debatt.
Ett semninarium under Almedalsveckan 2015

En ansékan till follkhidlsomyndigheten om fortsatt projektmedel] for att Ska antalet dialogledare i landet och

ddrmed bredda insatsen.

Genom att pa ett sérskilt sitt uppmérksamma kvinnors dkande intag av alkohol skapa kvinnoforum for dialog och
opinion kring frigan.

Att knyta samman projektet med Hela Ménniskan befintliga verksambet med anhérighetsperspektivet och
kyrkligt entreprendrskap. Att vidga organisationens verksamhet for forebyggande arbete il att #ven handla om
ildres situation

Vilka resultat har uppnatis?

En forelisning med pedagogiska hjilpmedel 4r producerat.

Ett team av dialogledare &r inte pa plats men ett knappt tio tal ambassadérer 4r intresserade,

Flera tidningsartiklar har tagit upp #mnet alkohol och aldre under &ret. Projektet har direkt deltagit i tidningen A:
s majnummer som tar upp dmnet. Hela Minniskans Generalsekreterare har fétt foreldsa i zmnet flera ganger
under projekttiden.

Seminarier i &mnet h&lls under Almedalen 2015.

Ansbkan till folkhélsomyndigheten, som dessutom beviljades, fick ett fokus pa forskning kring #ldre och alkohol.
Efter kontakt med FM sa sdg vi en mojlighet att s6ka medel tillsammans med KI och Prof. Sven Andreassons
team pa beroende cenfrum, Riddargatan 1. Pengarna syftar till att géra en litteratarstudie i mnet som sedan ska
leda fram till en storre flerérig projektansekan till FM.

I testgrupper och till de intresserade ambassadérerna har kvinnofrigorna lyfis. Det finns dven en koppling till
org. KSAN som arbetar med frigan. Inget konkret arbete #r utfért d& processen med ambassadorer inte kommit
ighng som forvantat. En enkit dr genomford, dér Hela Mianniskans lokala enhetsfretridare har fitt ge respons pd
hur deras bild av riskbrukare &r. Vilket sitt som de ir en del av den lokala verksamheten samt hur dessa personer
kan métas.

Under Ledarforum d& Hela Ménniskans anstillda chefer frén olika delar  tandet fick cheferna majlighet atf starta
en diskussion hur detta 8mne kan vara relevant pa lokal planet. Processen med dessa behover fortgd di det kréivs
en lingsam process for att forindra och styra om en befintlig verksamhet.
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Vad kunde inte genomféras?
Utbildning for ambassadorer {dialogledare)

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

Detta ar verkligen ett aktuellt 4mne. De ménniskor vi kommit i kontakt med har verkligen fitt en aha-upplevelse.
Det finns ménga delar i samhiillet som kan behdva komma i kontakt med dessa fréigestallningar och faltet 4r dppet
dé det dr vildigt fi som talar om detta. Aldre (nypensionirer) frin olika miljder och bakgrunder har fitt mojlighet
att diskutera och samtala om deras relation till alkohol har ménga fitt en medvetenhet och en méjlighet att
reflektera. Det positiva i detta har varit att det i stort sett alltid métts positivt mycket pA grund av att man bryr sig
om sin hilsa och vilbefinnande.

Dessutom har projektet lett till att medel dven stkts och beviljats av Folkhilsomyndigheten for att fordjupa
kunskapen kring det samlade forskningsliget inom omridet dldre och alkohol

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

At vissa processer tar 1ang tid och kan paverka hela projekt.
Processen med att ta fram filmen var iof positiv d4 vi tror att vi landat i ett filmkoncept som blev béttre fn vad vi
tankt {rdn borjan. Men eftersom tiden dr en faktor och andra saker paverkades av detta si kan vi inte nd alla de

mal vi dnskat.

Ovrig information
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Ekonomisk redovisning (vaniigen specificera)

Kan &ven skrivas ut och fyllas i fér hand

Tidsperiod fér vilken redovisningen sker
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20150815 - 20160814

Inkomster
Budget
Utfali enl. projektansdkan
Ansdékt bidrag Stiftelsen Ansvar f6r Framtiden 500000 . 500000
Bidrag fran andra o
(farvaltningar/namnder, myndigheter e t c) 50000 +-130000
Egen ekonomisk insats 77000 105000
Annan finansiering
inkomster totait 627000 7550000
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 4000 100 000
Material 132000 150 000
Personat 427000 430 0600
Ovrigt 21000 .25 000
Administration 43000 50000
Utgifter totalt 627000 755 000
+ 128000

Resultat + /-
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Ort och datum
Stockholm 2016-08-22

Projektansvarig /\\

7

Namnteckning {\
Al

N—

Namnfértydligande

Magnus Lagergrer{Har slutat) FJank=kerman

Organisation
HelaMhiskan

Adress
Rehnsgataf20,6 tr

Postadress och land
11357 Stockholm,Sverige

Telefon och fax inklusive landskod
+468 69106 61

E-mail
frank.akerman@helamanniskan.se

Firma ecknm

am teckny

Namn "rtydiigan?% R
Frank=kerman

Organisation
HelaMttaiskan

Adress
Rehnsgataf0,6 ir

Postadress och land
11357 Stockholm,Sverige

Telefon ach fax inklusive tandskod
+468 6910661

E-mail
frank. akerman@helamanniskan.se
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