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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

Dnr 2022-050, "Alkoholens paverkan pa hjarnan éver livscykeln — en
forskningssammanstallning”
2023-02-01 -- 2024-01-31

Organisation och organisationsnummer
IOGT-NTO, 802001-5569

Projektets mal samt eventuella férédndringar i férhallande till projektansékan

Stédrka medvetenheten och uppdatera kunskapen om alkoholens paverkan pa hjarman, bade akut och
langsiktigt, fran fosterstadiet, uppvaxten till Alderdomen, bland aliménhet, beslutsfattare och

vardpersonal, fér att méjliggora atgarder som forebygger och férbattrar ménniskors halsa, pa
samhdéllsniva och i sjukvarden.

Inga forandringar i forhallande till projektansdkan
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

= Sékningar i akademiska databaser och sammanstéllning av underlag gérs under januari-maj 2023
» Forskningstexter skrivs i olika perioder under maj till augusti 2023

» Rapporten dversétts, layoutas och trycks under hésten 2023

* Rapporten lanseras i slutet av aret eller eventuellt i bérjan av nésta

» Spridning av rapporten, liksom tidigare rapporten, sker Iépande.

» Rapporten planeras att tryckas initialt i 4 000 ex pa svenska. Efter pandemin ar efterfragan oséker. Vid
behov trycks extraupplagor.

» Kontakt med nya samarbetspartner under aret

» Utveckla samarbete med nya och befintliga samarbetspartner

» Kontakta media och hitta nya samarbeten

» |dentifiera och kontakta relevanta akttrer

Vilka aktiviteter har genomférts?

Samtliga aktiviteter har genomforts.

Nér det géller projektets samarbetspartners har Swedish Institute for Global Health Transformation
(SIGHT) upphort. Organisationer som tillkommit sedan ansdkan &r Hjamfonden, IOGT i Norge, Junis
och UNF.
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Férvintat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

» Rapport som trycks och publiceras pa natet

» Spridning och efterfragan av minst 8000 tryckta rapporter under ett ar.

+ Presentation av rapporten vid konferenser, seminarier och kurser bade inom och utom initiativtagande
organisationer, underlag fér méten med beslutsfattare och andra organisationer

Vilka resultat har uppnatts?

Rapporten har tryckts och publicerats pa internet, bade pa organisationernas egna hemsidor och pa
den gemensamma hemsidan https://alcoholandsociety.report/, bade pa svenska och engelska.

Hittills i ar, fran januari till oktober, har cirka 6 300 exemplar av den tryckta rapporten (pa svenska)
efterfragats och skickats, varav knappt 5 000 ex av den senaste, Alkoholen och hjarnan.

Rapporten har presenterats vid konferenser, méten och interna utbildningar inom organisationerna,
liksom uppmérksammats i media, bade inom och utom de nordiska landerna, se bifogade
sammanstélining av exempel pa tillfallen da rapporterna anvants och uppmérksammats. Till exempel
skrev ett flertal av organisationerna bakom rapporten en gemensam debattartikel i Expressen pa
World Brain Day i juli. Férutom i nordiska medier finns bland exemplen 6ver 70 radiosandningar i
Australien av en intervju med den australiska forskaren i gruppen, Tanya Chikritzhs, ett poddavsnitt
om rapporten av IOGT i Norge och artiklar i nattidningar i Ghana. IOGT-NTO:s medlemar har besoékt
alla 21 regionfullméktige i Sverige och gett en kunskapsmapp med bland annat ett ex av rapporten om
alkoholen och hjarnan till varje ledamot, se kort film pd Youtube som presenterar detta och fortsatt
anvandning: https://youtu.be/DqQDyOEqd-o7si=6u0yE-LNA60dbaRo. Junis har ocksa skickat
rapporten till alia ledaméter i Sveriges riksdag. Institute of Alcohol Studies i London publicerade en film
om alkohol i hjarnan i november i &r, som byggde mycket pa rapporten,
https://www.youtube.com/watch?v=EpYQJ9NarF Q. Movendi har anvént rapporterna vid events bade
pa Varldshélsoférsamlingen i Genéve och FN:s Generalférsamling i New York. Movendi har ocksa
anvént rapporterna vid utbildning i alkoholpolitisk paverkan i nio lander bland annat i Brasilien,
Filippinerna och Uganda.

Rapporten lanserades med seminarium bade i Sveriges riksdag och i EU-parlamentet, som bada
websandes. Lanseringsseminariet fran riksdagen filmades och fran EU-pariamentets seminarium
gjordes ett filmat reportage som bada finns pa IOGT-NTQ:s Youtube-sida.
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Vad kunde inte genomféras?
Allt har kunnat genomféras.

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

Bra samarbete mellan deltagande organisationerna. Stort intresse vid lanseringen med fullsatta lokaler
och manga ahérare pé internet. Arets rapport, liksom tidigare rapporter, uppmarksammas i media och
anvénds pa olika sétt dven efter lanseringen.

Forskargruppen &r fortsatt positiv till arbetet och till exempel d&ven kommunikationsavdelningen pa
Curtin University i Perth, Australien, dar Tanya Chikritzhs arbetar, spred rapporten som en nyhet.

| och med lanseringen i Bryssel, och Movendis arbete, fick rapporterna stérre spridning internationelit
an tidigare.

Rapporten &r en unik sammanstélining av alkoholens effekter 6ver hela livsférioppet och ger méijlighetg

Vilka &r de negativa erfarenheterna?

Egentligen inga, men det finns erfarenheter att l4ra sig av, till exempel att halla forskargruppen béttre
informerad om lanseringsplaneringen, att férbéttra kvaliteten pa webséndningar och att bjuda in lokala
politiker, p& motsvarande kommun- och regionniva, till lanseringen pa nétet.

Ovrig information

Kommentar till budget och utfall:

Kostnaderna fér gruppens resor, logi och konferens blev lagre n budget bland annat pa grund av att
forskaren fran Australien inte kunde resa av personliga skél, utan deltog per distans. Budgeten var
ocksa satt med tanke pa att gruppen skulle traffas i USA, vilket innebér hégre kostnader fér konferens
och logi, och inte i Sverige.

Kostnaderna fér tryck av rapporten blev hégre &n budget pa grund av att papperspriserna steg kraftigt
jamfért med tidigare ar, kanske framst genom pristkningarna pa energi.
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Ekonomisk redovisning (vanligen specificera)
Tidsperiod for vilken redovisningen sker
2023-02-01 -- 2024-10-01
Intékter
Budget
Littall enl. projektansdkan
Ansotkta medel fran Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 500 000 500 000
Medel fran andra
Egen ekonomisk insats 670 000 750 000
Annan finansiering
Intékter totalt 1170 000 1 250 000
Kostnader
Budget
Utfall enl. projektansdkan
Aktiviteter 220 000 360 000
Material 240 000 180 000
Personal 690 000 690 000
Administration 20 000 20 000
Ovrigt
Kostnader totalt 1170 000 1250 000
Resultat -+ /- 0
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Redovisningen upprittad
Ort och datum

Stockholm 2024-11-xx

Projektansvarig
Namnteckning

Namnfértydligande

Per Leimar
Organisation
IOGT-NTO

Adress

Box 12825

Postadress och land

112 97 Stockholm, Sverige
Telefon inklusive landskod
+46 733 72 26 17
E-post
per.leimar@iogt.se

Firmatecknare
Namnteckning
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Daniel Johnson
Organisation

IOGT-NTO
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