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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

2019-021 och 2020-005, Alkoholens roll fér hégt blodtryck och relaterade sjukdomar -
en forskningsoversikt”, 2022-01-01 - 2023-02-28

Organisation och organisationsnummer

IOGT-NTO
8020001-5569

Projektets mal samt eventuella forandringar i férhallande till projektansékan

Att genom en sammanstallning av forskningslaget om férhallandet mellan alkoholkonsumtion och hégt
blodtryck, och folksjukdomar som hjértsjukdom och stroke som hogt blodtryck kan leda till, skapa en
medvetenhet inom medicinska och folkhélsoinriktade organisationer, liksom i samhéllet i stort och
bland beslutsfattare, om alkoholens roll, bade for individer och samhalle, fér att férebygga och minska
problem, sjukdomar, vard och medicinering pa grund av hégt blodtryck.

Ingen féréndring av mal.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

* Sokningar | akademiska databaser och sammanstallning av underlag gérs under januari-maj 2020
* Forskningstexter skrivs i olika perioder under maj till augusti 2020

= Rapporten éversétts, layoutas och trycks under hésten 2020

* Rapporten lanseras i slutet av aret eller eventuellt i brjan av nésta

» Spridning av rapporten, liksom tidigare rapporten, sker l6pande.

* Rapporten trycks initialt i 8 000 ex pa svenska. Vid behov trycks extraupplagor.

= Kontakt med nya samarbetspartner under aret

+ Utveckla samarbete med nya och befintliga samarbetspartner

Vilka aktiviteter har genomforts?

Samtliga aktiviteter har genomférts. P4 grund av coronapandemin kunde inte arbetet genomféras
férrén under 2022 med lansering 2023,
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Férvintat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

= Rapport som trycks och publiceras pa natet

» Spridning och efterfragan av minst 8000 tryckta rapporter under ett ar.

» Presentation av rapporten vid konferenser, seminarier och kurser bade inom och utom
initiativtagande organisationer, underlag for méten med beslutsfattare och andra organisationer

Vilka resultat har uppnatts?

Rapporten har tryckts och publicerats, fragan har fatt uppmérksamhet i media och rapporten har
presenterats i manga olika sammanhang. Lanseringen av rapporten skedde i samband med ett
riksdagsseminarium vars vardar var en socialdemokrat och en kristdemokrat. Lokalen som rymde ca 60
personer var fullsatt och de bes6kande kom fran regeringen, civilsamhallet, sjukvarden och akademien.
Vérdarna var mycket néjda med eventet och 6nskade vara vardar fér nésta ars rapport ocksa.

En sokning i ett mediebevakningsverktyg visar att nastan 300 artiklar har ndmnt alkohol och blodtryck
sedan rapporten lanserades, inklusive inséandare fran medlemmar i organisationerna bakom rapporten.
Alla inslag utgér inte fran rapporten, utan anvander ocksa andra kéllor. En sékning pa de svenska
forskarna i gruppen, Frida Dangardt och Sven Andéasson, i samma mediebevakningsverktyg ger
nastan 100 traffar hittills under 2023, inte bara om alkohol och blodtryck utan ocksd om de tidigare
rapporterna om fosterskador och om alkohol och aldre.

Rapporterna anvands pa olika sétt av organisationerna bakom och av andra. Nagra exempel pa
anvandning, férutom publikation pa respektive organisations hemsida och i sociala medier, ar

* Presentationer vid utbildningstillfallen inom regioner

* Utdelade pa materialbord vid konferenser och utbildningsdagar, fraimst inom sjukvarden

* Artiklar om rapporten i medlemstidningar

* Anvéands i Distriktskoterskeutbildningar

* Anvant vid méten med politiker

* Utdelat vid styrelsemoéte vid Sahlgrenska universitetssjukhuset

* Anvénd i studiecirklar

De svenska medlemmarna i forskargruppen, Frida Dangardt och Sven Andréasson, har under det
senaste aret hallit cirka 10 presentationer vardera om den senaste eller tidigare rapporter, framst inom
sjukvardssektorn, och ofta arrangerade av nagon av organisationerna bakom rapporterna.
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Vad kunde inte genomféras?
Allt kunde genomfdras.

Vilka ar de positiva erfarenheterna?

Mest positivt &r att rapporterna anvénds i manga olika sammanhang, éver tid och p& manga olika sétt.
Det &r nagot som ger méjlighet till ytterligare utveckling mot att fler anvander och sprider rapporterna.

Vi marker av ett tydligt skifte i narrativet dar fler och fler myndigheter, forskare, ideella organisationer
inom folkhélsoomradet, WHO m.m. har som utgangspunkt att det inte finns en riskfri alkoholkonsumtion.
Var beddmning ar att det har skett en foréndring i utgangspunkterna for vart kunskapshéjande arbete
och Gvrigt paverkansarbete som starker méjligheterna att tydliggtra forskningsresultat kring
alkoholkonsumtion genom rapporterna.

Vilka ar de negativa erfarenheterna?

Egentligen inga men férandringarna i ménniskors vanor och arbetssatt i och med pandemin &r en
utmaning dar vi och manga andra soker efter nya satt att nd manniskor.

Ovrig information
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R FRAMTIDEN
Ekonomisk redovisning (Vanligen specificera)
Tidsperiod for vilken redovisningen sker
2022-01-01 - 2023-02-28
Intakter
Budget
Utfall enl. projektansdkan
Ansokta medel fran Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 500 000 500 000
Medel frdn andra
Egen ekonomisk insats 628 200 690 000
Annan finansiering
Intakter totalt 1128 200 1 190 000
Kostnader
Budget
Utfall enl. projektansékan
Aktiviteter 302 400 290 000
Material 117 400 190 000
Personal 690 000 690 000
Administration 10 000 20 000
Ovrigt 8 400
Kostnader totalt 1128 200 1190 000
Resultat + /- 61800
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Redovisningen upprattad
Ort och datum

Stockholm 2023-11-30

Projektansvarig
Namnteckning

Namnfértydligande

Per Leimar
Organisation
IOGT-NTO

Adress

Box 128 25

Postadress och land

112 97 Stockholm, Sverige
Telefon inklusive landskod
+46 7337262 17
E-post
per.leimar@iogt.se

Firmatecknare
Namnteckning

Namnfértydligande

Kim Reenaas
Organisation
IOGT-NTO

Adress

Box 128 25

Postadress och land

112 97 Stockholm, Sverige
Telefon inklusive landskod
+46 733 72 62 02
E-post
kim.reenaas@iogt.se

Stiftelsen Ansvar for Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar for Framtiden
Datum

Namnteckning

Namnfértydligande
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