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. Aldres alkoholvanor och halsa
Projekt:

. Dnr 2018 - 072
Diarienummer:

Vi férstar att ni &nnu inte har slutfért projektet, men vi &r intresserade av att fa veta hur arbetet fortskrider. Vi ber er
darfor att ldmna en delredovisning genom att besvara féljande fragor.

1. Har projektarbetet paborjats?
[m] Ja [ Nej
2. Om nej, ar projektet fortfarande aktuellt?

F Ja, projektet kommer att pabdrjas den

|| Nej

Om ni svarat nej kommer ni att faktureras tidigare utbetalt belopp fér aterbetalning.

3. Vad har gjorts hittills i projektet?

RPG startade projektet hésten 2019.
Syfte att 6ka kunskapen bland RPG:s medlemmar och allménhet om ldres alkoholvanor och halsa:

- 11 september en utbildningsdag i Umea "Dialogdag med hélsan i centrum" Inbjudna gastforelasare var
Yngve Gustafsson, professor i geriatrik, Umed Universitet och Charlotte Erlanson - Albertsson, professor
i medicinsk och fysiologisk kemi vid Lunds Universitet. Inbjudna var RPG medlemmar och allménhet. Ca
90 deltagare.

- 26 september en utbildningsdag i Stockholm med fokus pa &ldres alkoholvanor och halsa. Inbjuden
gastférelasare var Mai-Lis Hellenius, professor och éverlakare vid Karolinska universitetssjukhuset.
Annonsering gjordes i lokaltidningar i Stockholm. Ca 100 deltagare.

- 17 oktober, forelésning av Hanna Falk Erhag, docent i vardutveckling AgeCap, Goteborgs universitet.
Distriktsledarkonferens i RPG:s férbund, ca 30 personer.

- 24 januari, 2020, utbildningsdag i Skévde, med fokus pa &ldres alkoholvanor och hélsa. Inbjudna
gastforelasare Hakan Andersson, psykiater samt Felicia AhInér, doktorand vid AgeCap vid Géteborgs
Universitet.

Vid samtliga tillfallen har fokus varit aldres alkoholvanor och studiematerial fran Hela Manniskan delats
ut. RPG har &ven deltagit i ett seminarium som Systembolaget arrangerades och dar det diskuterades
alkoholvanor i féretag. Manga éldre fortsatter att arbeta upp i hégre aldrar s& fragan ar aktuell dven for
malgruppen aldre.

Dessutom 4 artiklar i RPG:s medlemstidning SeniorPosten under hdsten 2019 samt varen 2020.
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4. Finns det avvikelser fran den ursprungliga projektansokan?

[m] Ja [ Nej

Om svaret &r ja vanligen specificera nedan:

[H] Av verksamheten

RPG har tyvarr pausat all motesverksamhet pa grund av coronapandemin. Detta dels for reglerna kring
max 50 deltagare samt att merparten av RPG:s medlemmar &r 70 &r eller &ldre. Den riskgrupp som
Folkhalsomyndigeten tydligt har angett och som méste begransa resor och sociala kontakter.

Aktiviteter som var planerade under varen har skjutits upp i vantan pa att Folkhalsomyndighetens regler
kring aldersgruppen 70 +. Vi énskar darfér att f& genomféra planerade aktiviteter nar s& ar mdjligt, om det
ar under hésten 2020 eller véren 2021 &r hogst oklart. Det vill séga erhalla ersattning for projektet enligt
ansokan, men f& genomféra resterande aktiviteter nar s& ar méjligt och ar sakert fér vara medlemmar.
Samt fa slutredovisa under andra halvan av 2021.

[ ] Avde ekonomiska férutsattningarna
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5. Vad aterstar att goéra?

Det som planeras att géras och &r kvar enligt var projektansékan &r:

- Seminarie om &ldre och alkohol i Almedalen 2021. Almedalen 2020 &r instélld pga coronapandemin.
- Studieresa till Norge. Resan var planerad till hosten 2020 men &r installd. Férsta méjliga tidpunkt for
resan &r troligen under hésten 2021. Om coronasituationen medger, eventuellt varen 2021.

- Fortsétta att halla utbildningsdagar. Planerat &r i Norrképing (hésten 2020), H6né (host el var
2020/2021) samt Géteborg (maj 2021).

6. Haller projektet tidsplanen? (Ange ocksa alltid nér projektet férviintas slutrapporteras)
[ ] Ja (W] Nej
Slutrapport beréknas vara klar: moverher2021
7. Hur mycket av projektmedlen har anvénts och till vad?
Forelasare: 31 000 kronor
Fortaring o lokalhyra: 52 000 kronor
Resor och évernattning: 20 000 kronor

Artiklar SeniorPosten (4 st): 25 000 kronor
Administration och material: 10 000 kronor
Marknadsféring: 10 000 kronor
Summa: 148 000 kronor

Ort och datum: Stockholm 28 maj 2020

. RPG
Organisationens namn:

il = >

Namnteckning:

Eva B Henriksson

Namnfortydligande:

Blanketten ska skickas antingen via e-post eller vanlig post och vara oss tillhanda senast 6 manader efter
angiven projektstart.

Adress:

Stiftelsen Ansvar fér Framtiden
Byangsgrand 8

SE-120 40 Arsta

E-post: saff.kansli@mhf.se

Obs! For slutredovisning ska blanketten Slutredovisning anvéndas, den finns att ladda ner fran Stiftelsens
hemsida: www.ansvarforframtiden.se.



