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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

2017-041, Aldres alkholvanor och livsstil. Omfattning mars 2017 - maj 2019.

Organisation och organisationsnummer

RPG (Riksférbundet PensiondrsGemenskap)
Org.nr: 802009 - 1883

Projektets mal samt eventuella féréndringar i férhallande till projektansdkan

1) Oka kunskapen bland RPG:s medlemmar om alkoholens effekter pé héalsa och valbefinnande samt
lyfta medberoendes situation som familj och vénner.

2) Skapa opinion kring frdgan om 6kad alkoholkonsumtionen bland &ldre och inverkan pa livsstil. Vad
kan man gora istallet for att ma bra?

3) Natverka och inspireras av en av Finlands pensionérsorganisationer samt THL i Helsingfors.
Samverka i fragor som rér alkohol och aldre.

4) Skapa forstéelse for hur alla delar i livet samverkar for psykiskt och fysiskt valbefinnande och
anvandning av alkohol. Samt vad man kan géra for att inte anvanda alkohol som exempelvis trost,
smértlindring eller vid ensamhet.

Projektets huvudfraga, &ldres bekymmersamma alkoholkonsumtion, har lyfts och fatt stort gensvar
inom RPG vilket inneburit att fler aktiviteter kunnat genomféras. Fran bérjan var fragan inte lika
intressant utifran vad styrelse och andra framfért.

Aktiviteter som lagts till utbver ursprunglig projektanstkan samt delredovisning &r:

utbildningsdag i Mellanfjarden i samarbete med Hela Manniskan, utbildningsdag i Karlstad istallet for
Umeé samt distribution av Socialstyrelsens hélsomaterial i samarbete med Socialstyrelsen.

Projektets &vergripande mal har inte 4ndrats.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Etapp 1, hosten 2017

Socialhdgskolan, kontakt och éverldamning av uppsatsuppdrag. Handledningstid och metoddiskussion.
Forberedelse enkatutskick, adresser och 6vrigt.

* Planering av nétverks- och inspirationsresa. Kontakter och bokning av resa samt program i Finland.
* Bokning av féreldsare till utbildningsdagen i Jonképing.

* Inbjudan skickas ut till RPG féreningar i Sverige till utbildningsdagen i Jénképing.

» Tidningsartike!l i SeniorPosten nr 5 samt pa hemsidan med fakta.

Etapp 2 (2018)

Fortsatt handledning och stdd till undersékningen. Enkét skickas ut till RPG medlemmar.

* Nétverks och inspirationsresa till Helsingfors i Finland. Februari/mars 2018.

+ Opinionsarbete via externa kanaler.

» Tidningsartiklar i SeniorPosten nr 2 och 3 samt pa hemsidan med fakta

+ Utbildningsdag fér RPG-medlemmar i samband med RPG:s Riksstdmma i Jénképing. 24 maj.
» Utvardering av arbetet samt framtagningen av en plan kring hur RPG:s ska fortsitta arbetet i
organisation och med samarbetspartners.

Tillaggsaktiviteter som RPG, togs upp i delredovisningen fran 2018-06-12.

Sommaren och hésten 2018: ‘

+ 3 juli seminarium om &ldres alkoholvanor och riskbruk samt &ldres hélsa i Almedalen, juli 2018.
* Upptryckning av Hela Ménniskans studiematerial som kan anvéndas i RPG féreningars
programverksamhet.

* 2 artiklar i kommande nummer av SeniorPosten. Nummer 4 och nummer 5, hdsten 2018.

+ Utbildningsdag i Umea med fokus pé &ldres alkoholvanor och livsstil.,

Vilka aktiviteter har genomférts?

Se bilaga 1.
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Forvintat resultat (kopiera texten fran projektansokan)

« Okad kunskap och frstaelse om alkoholens effekter hos &ldre.

* 2 externa artiklar och 3 artiklar i medlemstidningen SeniorPosten samt I6pande korta notiser pa RPG:
s hemsida.

» Tréaff och diskussioner med finska pensionérsorganisationen och med THL. 1 artikel om &ldres
alkoholvanor i Finland i SeniorPosten.

* Jamforande studie av finska och svenska pensionérers alkoholkonsumtion och livsstil vars resultat
kan presenteras i olika kanaler.

Vilka resultat har uppnatts?

Okat medvetenheten och skapat debatt inom RPG. Manga har inte trott att fragan berdr dem, men nar
vi nu mélmedvetet lyfter frdgan, har manga aterkopplat med att "jag trodde inte att det var ett problem,
men nu ser jag att det serveras 6l/vin till och med bland min férsamlings medlemmar. Nu vill jag
arrangera ett seminarium om fragestallningen". Fran bérjan var intresset ljumt utifran vad styrelse och
andra framférde till férbundets direktor.

Okad kunskap och forstaelse om alkoholens effekter i kroppen hos &ldre hos RPG:s medlemmar i
féreningar och distrikt.

Okad insikt vad problemdrickande innebér for hemtjanst, anhoriga m.il.
5 artiklar i medlemstidningen SeniorPosten samt I6pande korta notiser p4 RPG:s hemsida.

Tré&ff med finska pensionérsorganisationen, THL samt med kommunférbundet dar olika
fragestaliningar som berdr &ldres hilsa lyftes och landerna jamférdes. | finland dricker man mer och
har stdrre matt pa hur mycket man kan dricka exempelvis.

en artikel om &ldres alkoholvanor i Finland i SeniorPosten.

Natt ut i externa kanaler under Almedalen och I6pande tagit upp alkoholfrdgorna med Socialstyrelsen.
Samarbetat med Bilda och Hela Manniskan I6pande under projektets gang. Systembolaget kontaktar
nu RPG och vill medverka i seminarier.
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Vad kunde inte genomféras?

Uppsatsuppdrag pé Socialhégskolan. Tva forsok gjordes for att locka elever pa Socialhégskolan att
skriva en uppsats kring @mnet. Ett varterminen 2018 och ett histterminen 2018. infér hostterminen fick
direktor fér RPG till och med komma dit och pa scenen berétta om dmnet. Trots detta ville inga elever
skriva. Det &r mycket trékigt. Det vi ser idag &r att fa vill arbeta med vard- och omsorgsfragor av aldre.

| stéllet for Umea genomférdes en utbildningsdag i Karlstad 27 maj, 2019.
Utbildningsdag i Umea &r bokad den 11 september 2019.

Vilka &r de positiva erfarenheterna?

Att vi faktiskt har lyckats hérsamma fragestallningen bland var férbundsstyrelse och distriktsstyrelser
och skapat engagemang for fragestaliningen inom och utom organisationen.

Att féreningar har efterfragat material och fa genomféra utbildningsdagar.

Att vi genomfort en mangd olika arrangemang kring aldres alkoholvanor och livsstil som vi inte hade
kunnat annars. De stora fragorna fér pensionarsorganisationerna r vard- och omsorg i stort,
bostadsfragan, ekonomi. En detaljerad sakfraga som alkohol kan inte lyftas upp pé det har séttet
annars.

Vilka &r de negativa erfarenheterna?

Att intresset var s& lagt hos eleverna pa Socialhégskolan.

Att s& manga éldre ser alkohol som en del i sin livsstil cavsett tid pa dygnet. Att det &r svart att &ndra
vanor. Aldre malgrupper reser mycket och manga har en kontinental livsstil. Men i och med att
halsofragorna blir alit viktigare i samhallet, foljer dven alkoholfragorna med.

Ovrig information
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Ekonomisk redovisning (vaniigen specificera)

Tidsperiod for vilken redovisningen sker

1/1 -2018 - 31/5-2019

Intakter

Utfall

Budget
enl. projektansdkan

Ansotkta medel fran Stiftelsen Ansvar for Framtiden

216 000 (31/12-18)

270 000

Medel fran andra

Egen ekonomisk insats

egen personal

egen personal

Annan finansiering

Intékter totalt 216 000 270 000
Kostnader
Utfall enl. pr%jté?(?aerfsdkan
Aktiviteter 206 000 205 000
Material 11 000 25 000
Personal - -
Administration 10 000 10 000
Ovrigt 29 000 30 000
Kostnader totalt 256 000 270 000
Resultat + /- + 14000 270 000
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Ort och datum
Stockholm 20 juni, 2019

Projektansvarig

Nam in ;
s

Namnfértydligande
Eva B Henriksson

Organisation

RPG

Adress
Franzéngatan 4 (bestksadress)

Postadress och land

Box 30 183, 104 25 Stockholm, Sverige

Telefon inklusive landskod

076 - 130 04 90

E-post
eva.henriksson@rpg.org.se

Firmatecknare

Namnteckning

Namnfértydligande
Monica Blomberg

Organisation

RPG

Adress

Box 30 183

Postadress och land

104 25 Stockholm

Telefon inklusive landskod

070-211 69 60

E-post
monica.blomberg43@gmail.com

_ Stiftelsen Ansvar for Framtidens anteckningar

L

For Stiftelsen Ansvar for Framtiden
|Datum

Namnteckning

[ Namnfortydiigande




BILAGA 1 - projekt 2017-041

Vilka aktiviteter har genomférts?

7 mars, 2018.

Utbildningsdag i Véstra Frolunda, Goteborg dér 100 personer deltog. Plats Pingstkyrkan i Vistra
Frélunda. Féredragshallare var Charlotte Erlanson - Albertsson professor i medicinsk och fysiologisk
kemi vid Lunds Universitet samt Annika Andreasson fran Hela Manniskan.

26 maj, 2018.

Foreldsning 2 timmar av Sven Andreasson, professor i socialmedicin, alkohollikare, Karolinska
Institutet samt verksam vid Beroendecentrum vid Riddargatan 1 i Stockholm, p& RPG:s riksstimma i
Pingstkyrkan i Jonkoping dér ca 200 personer deltog. Férutom RPG:s ombud och 6vriga gister, bjod
RPG in allmdnheten att lyssna till detta féredrag. Annika Andreasson medverkade ocksd och talade
om Hela Ménniskans studiematerial.

PR och information

* 5sttemaartiklar i RPG:s medlemstidning SeniorPosten som ndr ca 10 000 personer.
Medverkande har varit: | nr 1 Yngve Gustafsson, professor och éverlikare i geriatrik, nr 2
Maj-Lis Hellenius, professor och dverldkaren samt chef fér Karolinska Sjukhusets
Livsstilsmottagning, nr 3 Sven Andreasson, professor i socialmedicin, alkoholldkare,
Karolinska Institutet samt verksam vid Beroendecentrum, Riddargatan 1 i Stockholm, nr 4
Marta Szebehely, professor vid institutionen for socialt arbete och i nr 5 Charlotte Erlansson-
Albertsson, professor i medicinsk och fysiologisk kemi vid Lunds universitet.

o Artiklar pa RPG:s hemsida.

¢ Dialog och information pa distriktsmoten, féreningsméten, styrelseméten.

3 juli, 2018

Seminarium om &ldres alkoholvanor och riskbruk samt om dldres hilsa (diskriminering) i Almedalen.
Deltagande panel bland andra Sven Andréasson, Maggan Hagglund, Kattis Ahlstrom, John Mellquist
och Mia Nilsson.

| samarbete med studieférbundet Bilda, Géteborgs Universitet och Hela Manniskan.

22 - 24 oktober 2018

Studieresa till Helsingfors, Finland. Talare Mattias Lindroth, sakkunnig p& Kommunférbundet i
Finland, Berit Dahlin, Svenska Pensiondrsférbundet samt Paivi Sainio, Institutet for hilsa och vilfird
(THL). Aldres situation i Finland med fokus pa hilsa och alkoholfragor diskuterades.

Studiedag i Mellanfjdrden
Studiedagen kring dldre och alkohol i S6dra Norrlands distrikt. | samarbete med Annika Andréasson
fran Hela Méanniskan och RPG.

april 2019
Tryckning av Hela Manniskans studiematerial till utbildningsdag i Karlstad samt kommande RPG
foreningars programverksamhet.

27 maj, 2019

Utbildningsdag i Karlstad med fokus pa dldres alkoholvanor och hilsa. Talare Charlotte Erlanson-
Albertsson, Ulrika Salgeback, Friskvarden i Varmland samt sjukgymnast Madelene Eklund.

Hela Méanniskans material delades ut och information gavs under dagen.

Slutredovisning ”Aldres alkoholvanor och livsstil”, diarienummer 2017-041




