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Projektets syfte:

Projektet var en uppfdljning av en tidigare pilotstudie dar deltagare fran Bl& Bandet, IOGT-NTO och lokala kyrkor
fyllt i ett personlighetstest, TCl (Temperament and Character Inventory).

Syftet var att fa stod for och skapa en pedagogisk metod fér att framhalla virdet av helnykterhet, ideellt och
socialt engagemang. Detta kan ocksa skapa en viktig nyckel for att inspirera till medlemskap.

Mal:

Bla Bandets arbete syftar direkt till att arbeta fér 6kad nykterhet och minskade alkoholskador. Om det visar sig att
engagemanget i sig i en viktig social fréga (utan hansyn till ekonomisk- eller annan materiell vinning) bidrar till
personlighetsutvecklingen, sé &r studien viktig bade ur allmanpolitisk synpunkt att ha i berdkningen och fér Bla
Bandets fortsatta arbete, da argumenten fér helnykterhet bygger pa en vetenskaplig studie.

Genomférande:
Projektet har inriktats pa en forskarstudie med personlighetstestet TCI (Temperament and Character Inventory)
som metod. Tanken var att nykterister med anknytning till BI& Bandet skulle fylla i ett test.

Testformuldret fanns upplagt pé en speciell hemsida p& Internet ditt deltagarna fick en link. Det erbjods dven
mojlighet att fylla i testet pa papper.

Deltagandet i studien var frivilligt och testformuléret fylldes i anonymt. Analysprogrammet, som tidigare anvants
till liknande studier, ar utformat fér jamférelse av grupper. Till grund ligger den svenska normeringen som dels ar
indelad i kon och élder. Till exempel jamférdes gruppen kvinnor i Bldbandsstudien i &ldern 41-45 3r med kvinnor i
normalbefolkningen i samma alder.

Bla Bandet har ansvarat for att information spridits till medlemmar med inbjudan att delta for att fa hog
svarsfrekvens. Inbjudan och information till studien har gjorts genom annonsering i medlemstidning, hemsidor
och sociala medier, personliga utskick samt muntlig information vid méten och konferenser.

Projektutférare har varit Séren Sigvardsson, Nordmaling, tidigare docent i beteendegenetik vid Ume3 universitet,
alkoholforskare och PhD Sven Bréndstrém, Holmsund, adjungerad forskare vid Washington University in St. Louis.
Brandstrom och Sigvardsson har ansvarat fér den statistiska analysen och en sammanfattning av resultaten har
presenterats for Bl Bandets férbundsstyrelse.

TCl-testet:
TCI bygger pa att Personlighet bestar av tvd komponenter: Temperament, som ér till ca 50% genetiskt betingat,
och Karaktdr, vad vi gjort av vara forutséattningar, och har har miljon stor betydelse.



Temperament beskrivs i fyra dimensioner:

Novelty Seeking: (NS) Nyhetssékande.

Harm Avoidance: (HA) Tvekan infor det som férefaller farligt.

Reward Dependence: (RD) Beroende av beléning.

Persistence: (PS) Uthallighet nar det géller att slutféra uppgifter.

Karaktdr beskrivs i tre dimensioner:

Self-Directedness: (SD) Personlig integritet.
Cooperativeness: (CO) Férmaga att samarbeta
Self-Transcendence: (ST) Att kdnna sig som en del i ett stérre sammanhang.

Statistisk analys:
Endast 122 enkatsvar kom in, mot planerat 500 svar. Dock har tillréckligt underlag kommit in fér att man ska

kunna dra statistiska slutsatser. De 122 svaren har jamférts med normalgruppen.
Nar det galler Harm Avoidance, Reward Dependence och Persistence lag Bldbandssvaren pd samma nivaer som
kontrollgruppen. Statistiskt sakerstéllda avvikelser finns inom féljande dimensioner:

e Novelty Seeking: Blabandsgruppens svar visar mindre intresse for att soka nyheter.

¢ Sefl-Derectedness: Blabandsgruppen har ndgot hogre integritet.

e Cooperativeness:  Blabandsgruppen har stérre formaga till att samarbeta.

* Self-Transcendence: Inom Bldbandsgruppen &r det fler som kinner sig som en del i ett stérre

sammanhang.

Projektets resultat:
Det ligger kanske i sakens natur att en férstudie, med begrinsade resurser, ger fler nya fragor &n svar. Varfor finns
dessa skillnader mellan Blabandsgruppen och referensgruppen? Beror skillnaden pa faktorer inom samhillet i
ovrigt, d.v.s. skulle vi fa liknande skillnader om studien jamférdes med en uppféljning gillde andra organisationer,
t. ex idrottsrérelsen?

Eller beror skillnaden pa att Bl& Bandet rekryterar medlemmar med denna personlighetsprofil? Kan det vara sd att
vart samhalle blivit mer fyllt av stress och krav och att Bl Bandet med aren kommit att bli en miljo dar de
manniskor som ligger lagt pa Novelty Seeking upplever att BI& Bandet &r en milj6 dir jag kdnner mig hemma?

Erbjuder BIa Bandet en milj6 dar dven de som ligger 13gt pa Novelty Seeking kunnat vixa och utveckla sin
personlighet och kdnna en inre trygghet (hogt pa Sefl-Derectedness) och utveckla férmagan att fungera i grupp
(hogt pa Cooperativeness), vilket tillsammans bidragit till att de ocksa fatt ett vidare perspektiv pa livet an vad
som galler fér samhallet i stort (hdgt pa Self-Transcendence)?

Den statistiska analysen av TCl-test har lyft fram frégestéllningar som &r av stort intresse, dels for de manga tusen
forskare, psykiatrer och psykologer virlden éver som anvinder TCl-testet, dels viktiga for andra organisationer
som, i likhet med BI3 Bandet i dag, uppvisar ett drastiskt sjunkande medlemsantal. De helt ovintade resultat vi nu
sitter med kanske kommer att ge var studie ett mycket hégre vetenskapligt virde &n vi ndgonsin fran borjan
anade.
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