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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid
2014-007: Bevisste ledere, 2013-2015

Organisation och organisationsnummer

BI& Kors Norge - 962323855

Projektets syfte och mal samt eventuella féréndringar i férhallande till projektansokan

Véren 2012 gjennomfarte BI& Kors en undersgkelse med over 1000 ungdommer aktive i kristent arbeid.
Rapporten fra undersgkelsen "Fra vann til vin?", hvor vi fikk stette fra SAFF, viser at kristent ungdomsarbeid
som en alkoholfti arena er utfordret. Dette skyldes endringer i holdninger og drikkevaner. Tallene viser at det
generelle forbruket gker og feerre velger en helnykter livsstil.

Vi tror noe av drsaken til dette er at de tradisjonelle avholdsmiljoene har vert uforberedt pa endrede holdninger til
alkoholbruk i egne rekker, og har i for liten grad evnet & skape dialog om utfordringen. I slike kulturer far ikke
bevisstgjeringsprosesser gode levekar, og kristne miljeer ser ut til & veere szrlig uforberedt pa utfordringene
knyttet til rus. Dette gjor at ungdommene er spesielt sarbare i mate med andre drikkekulturer.
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Ténkta aktiviteter (kopiera texten fran projektansokan)

Prosjektér 1 (fra mai 2013): Styringsgruppa nedsettes og starter opp. Utlysning og ansettelse av prosjektleder.
Kommunikasjon mot og utvalg av testgrupper. Skape overordnede planer og rammer for prosjektet.

Prosjektér 2 (2014): Produksjon av fire filmer inklusivt tilknyttet samtaleopplegg. Utvikle lederkurs.
Gjennomfore en underspkelse i samarbeid med KIFO for & kartlegge kirkers og organisasjoners undervisning
knyttet til tematikken rus og seksualitet. (Detaljene rundt undersekelsen er ikke klare, men vi er i dialog med
KIFO nér det gjelder dette. Ved & gjennomfere en slik undersekelse vil vi kunne gi kirker og organisasjoner et
godt innblikk i hvordan undervisningsvirkeligheten er p4 alkoholomrédet. Det vil i tillegg gi oss tyngde til 4
kunne ga inn og tilby stette og materiell).

Prosjektar 3 (2015): Gjennomfare kurs og veiledning i hele Norge. Arrangere nordisk workshop med opplering i
metodikk. (Det har veert stor interesse for tematikken kristne ungdom og rus i flere nordiske land. Vi vil arrangere
et nordisk samlingspunkt for & kunne vise vére resultater, samt & skape god dialog p4 omradet. Vi ensker 4 ha
med bidragsytere fra flere land). Gjennomfore veiledning i kristne organisasjoner knyttet til ruspolicy.
Sluttevaluering og endelig gevinstrealisering i form av kunnskap og materiell innen desember 20135.

Vilka aktiviteter har genomférts?

1. Utviklet samtaleopplegget "Sunt og Sant"

I samarbeid med Kirkelig Ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep har vi utviklet samtaleopplegget «Sunt
og sant om rus og seksualitet». Det inneholder fire samlinger pd 45 minutter hver. Til hver samling utviklet vi en
film, praktiske ovelser og spersmal til samtaler. Alt har blitt sluppet fritt tilgjengelig pa nettsiden som vi utviklet i
prosjektet, www.suntogsant.no. I fjor hadde nettsiden 16 953 sidevisninger.

Tilbakemeldingene pa opplegget har vart veldig gode og deler av samtaleopplegget har blitt implementert i bide
IKO sitt nye konfirmantopplegg «DELTA», og KFUK/KFUM sitt nye konfirmasjonsopplegg «Ngkler til livet».

2. Kursopplegget til «Sunt og Sant»

[ lopet av prosjektpetioden har vi gjennomfart 27 undervisningsoppdrag for totalt over 1200 mennesker. Vi har
deltatt pa fagdager i organisasjoner, med seminarer pé festivaler og i tillegg gjennomfort egne dagskurs, Vi
utviklet et dagskurs, som og kunne gjennomfares i kortere moduler. Evalueringene var kjempegode, og i snitt var
scoren pa 5,02 av 6 mulige pa sparsmélet «hvor forneyd er du med kurset i sin helhet?».

3. Rapporten «Vi hjelper dem til & ta egne, gode valgy»

[ samarbeid med Kirkelig Ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep og institutt for kirke- religion- og
livssynsforskning, KIFO, gjennomfarte vi undersekelsen «Vi hjelper dem til 4 ta egne, gode valgy». Den kartla hva
som skjer av undervisning knyttet til rus- og seksualitetstematikk i kristent ungdomsarbeid. Undersgkelsen ble
gjennomfert blant ungdomsarbeidere i fire av de storste organisasjonene med kristent ungdomsarbeid, Acta,
FriBU, Den Norske Kirke og KFUK/KFUM. Det ble gjennomfert bade fokusgrupper, personlige intervjuer i
tillegg til en sperreundersekelse. Totalt svarte ca 360 ungdomsledere pd denne undersekelsen.

4. Nordisk konferanse

16. oktober gjennomforte vi en nordisk dagskonferanse pa Gardermoen, med tematikken ungdom, rus og
seksualitet. Over 40 deltagere deltok og tilbakemeldingene var veldig gode. Deltagere var representert fra Norge,
Sverige, Danmark, Island og Fareyene. Gjennom konferansen fikk vi god kontakt med potensielle
samarbeidspartnere i Sverige, og vi ser pd mulig samarbeid med dem i 2016.
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Fdrvantat resultat (kopiera texten fran projektansdkan)

Prosjektets malbare resultat kan males kvantitativt nar det gjelder antall organisasjoner og ungdomsledere som
har benyttet seg av prosjektets ressurser. Det samme gjelder veilederen til kristne organiasjoner.

Ved endt prosjekt vil vi ha ferdigstilte verktoy og materiell. Per dags dato eksisterer det ikke gode og tilpassede
ressurser for ungdomsmiljeene for  ta opp rusbruk som etisk tema. Med bakgrunn i nyere forskning er det et
klart behov for en bevisstgjoring av ungdomsledere pa dette omréadet.

Vi forventer at vi gjennom "Bevisste ledere” har utviklet bade kursopplegg og ressurser som vil komme kristne
ungdomsmiljger til nytte i lang tid fremover. Samtidig tror vi at prosjektet i seg selv vil skape en interesse for
ungdomsledere for 4 jobbe med rus som et etisk tema.

En sannsynlig bieffekt av prosjektet er at metodikk, samtaleverktay og andre ressurser vil kunne anvendes pé
andre utfordrende etiske temaer enn rus. En felles utfordring for etiske temaer er & fa i gang en refleksjonsprosess
og de gode samtalene, som vi héper og tror vért materiell vil bidra til 4 fa til.

Vilka resultat har uppnatts?

Nér det gjelder utbredelse av "Sunt og Sant" har vi oppnadd veldig gode resultater. Som nevnt har Sunt og Sant
blitt implementert i to nye konfirmantopplegg som har blitt utviklet. [ tillegg har vi hatt over 1000 pé kurs og
undervisning.

I underspkelsen "Vi hjelper dem til 4 ta egne, gode valg" spurte vi hvor mange som har brukt "Sunt og sant". Her
svarte 14% at de hadde benyttet seg av det. Dette var for vi hadde lansert materiellet, og dermed et vi veldig
fornoyde med funnet. Med over 16 000 sidehenvisninger pé nettsiden, over 1200 pa kurs og med
implementeringen i to konfirmantopplegg, er vi veldig forngyd med utbredelsen.

I underspkelsen fant vi blant annet ut at det er mer utbredt a snakke om seksualitet enn rus i kristent
ungdomsarbeid, og at i over 40% av ungdomsarbeid blir alkohol ikke snakket om i undervisning. Dette bekrefter
antagelsen vi hadde om at mye av kristent ungdomsarbeid ikke reflekterer godt rundt bruk av alkohol. Et annet
viktig funn var at den sterste arsaken til at ungdomsledere ikke snakker om alkohol er at de ikke opplever seg
komfortable med det. Funnene fra undersgkelsen bekrefiet derfor behovet for samtaleopplegget, og ga oss et godt
utgangspunkt for dialog med organisasjonsmedlemmene om dette.

Vi ser for oss 8 gjennomfore undersokelsen igjen om noen &r for & kartlegge om det har skjedd noen endringer.

I lopet av tredrsperioden har vi vert innom alle 11 bispedemmene i Norge og hatt undervisning for ansatte i alle
bispedemmer. Samisk kirkerdd og deveprostiet har ogsé vert representert. Det har vert dialog med Utvalg for
Ungdomsspersmal og Ungdommens kirkemete underveis. Nettsiden ble presentert pd Kirkemetets dpningsdag i
2015, og pé nordisk nettverkskonferanse pé Gardermoen hgsten 2015
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Vad kunde inte genomféras?

Vi har ikke kommet i mél med veilederen for & hjelpe organisasjoner med deres alkoholpolicy. Dette skyldes
sykdom hos prosjektleder, og at vi dermed har valgt & prioritere samtaleopplegget "Sunt og Sant".
Vi planlegger 4 ha denne veilederen ferdig innen mai 2016.

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

Vi har lzrt mye spesielt gjennom samarbeidet med Kirkelig Ressurssenter. Mange av de forebyggende faktorene
mot seksuelle misbruk og alkoholmisbruk er like, og vi har sett at det er mulig § lage et samtaleopplegg som
ivaretar begge tematikkene godt.

Underveis i hele prosjektperioden har vi fatt bekreftet at behovet for & snakke med ungdom om rus oppleves som
stort i menighetene, men at det er stor usikkerhet om hvordan en ber g frem og en opplevd mangel pa gode
ressurser & bruke. Ungdommene onsker & snakke om disse temaene, og 4 gi ungdomslederne tryggheten pi at
dette er noe de kan klare & undervise om selv har veert givende. Vi har laert mye spesielt knyttet til filmutvikling.
Dette var noe vi ikke hadde mye erfaring med & utvikle tidligere. Vi har leert hvor kraftfullt formidlingsverktay
dette er, og hvor viktig det er at disse blir produsert med hoy kvalitet.

Vilka &r de negativa erfarenheterna?

Vi har erfart hvor sarbart prosjektarbeid er nar du har kun én ansatt som jobber med det. Dermed ble prosjektet
forsinket nér prosjektleder var sykmeldt. Derfor er vi veldig takknemlige for at vi startet opp samarbeid med
Kirkelig Ressursenter mot vold og seksuelle overgrep, slik at vi fikk flere som arbeidet med arbeidet.

Ovrig information
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2015 i gj.snitt SEK for 2015

Inkomster
Budget
Utfall enl. projektansokan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 508464 5000000
Bidrag fran andra
(férvaltningar/ndmnder, myndigheter e t c) 4501568 55000
Egen ekonomisk insats 102627 270000
Annan finansiering 62750 215000
Inkomster totalt 1120410 1040000
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 213843 70 000
Material 182117 255 000
Personal 577016 650 000
Ovrigt 0 35000
Administration 147435 30 000
Utgifter totalt 1120410 1 040 000
Resultat + /- 0 0
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Ort och datum
Osl0,31.03.16

Projektansvarig

Namnteckning

Namnfértydligande
MortenEikli

Organisation
BIAKors Norge

Adress
Storgata38

Postadress och land
N-01820slo,Norge

Telefon och fax inklusive landskod

22032741

E-mail
morten.eikli@blakors.no

Firmatecknare

P
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Namnfértydligand
JanElverum

Organisation
BlAKors Norge

Adress
Storgate38

Postadress och land
N-01820slo,Norge

Telefon och fax inklusive landskod

22032741

E-mail
jan.elverum@blakors.no

Stiftelsen Ansvar fér Framtidens anteckningar

Fér Stiftelsen Ansvar for Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnfértydligande




