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Slutredovisning av Projektet
- Med hjarta for missbrukare och fér barn i missbruksmiljé

Projektstart 1 oktober 2010. Projektet pégér 12 manader

VITA Nykter
Box 17015, 104 62 Stockholm, Sverige
Organisationsnummer: 802444-0029

Sammanfattning

VITA Nykter ar en ideell riksforening och en enfragerdrelse. Vi arbetar bara med alkohol och
drogfragor. VITA Nykter har sin bas i kristenheten och den kristna tron. VITA Nykter &r
allkristet, dvs inte knutet till ndgot samfund utan finns for alla kristna. VITA Nykter ar
partipolitiskt obundet.

Ca 400 000 barn i Sverige lever i familjer dar en eller bdda foraldrarna har ett risk- eller
missbruk. Annu fler vuxna har tappat kontrollen dver sitt drickande. VITA Nykter stalide
frdgan var dessa barn och vuxna hittar en alkoholfri miljé och upptéckte att forsamlingar pa
senare dr har haft och har en komplicerad syn pa alkoholfrdgan. | ménga férsamlingar ar
fragan om alkohol sedan lange en tabufraga. VITA Nykter ansokte darfor om ett bidrag for
att i projektet Med hjarta for missbrukare och for barn i missbruksmiljé lyfta alkohol- och
drogfragor och ocksd for att forsoka skapa alkoholfria miljéer i forsamlingarna. Under den tid
som projektet pagatt har malet varit att implementera alkoholcertifieringar i VITA Nykters
ordinarie verksamhet.

Bakgrund

P& 1920-talet paborjade kristna forsamlingar att arbeta mot alkohol. Av tradition var
nykterhet en av de oskrivna regler som fanns for en kristen att halla sig till. For att hjalpa och
stotta manniskor som hade ett beroende skapades sarskilda platser, RIA (Rad i
Alkoholfragor). Under manga ar fortsatte man entraget inom férsamlingar med detta arbete.
Men ndgot har under de senaste trettio dren férandrats och alkoholfrdgan har blivit en
tabufrdga. Det ar fler och fler, aven inom forsamlingarna, som sjalva nu nyttjar alkohol. Man
talar dock inte om det utan doljer det fér varandra.

Syfte

Syftet med projektet var att fa medlemmar i forsamlingar att vdga diskutera den
beroendeproblematik som manga lider pga alkohol och droger. Men framfér allt ville vi ge
de Glémda barnen, dvs barn som lever i familjer med risk- eller missbruk, en rost. VITA
Nykter vill fa forsamlingarna, att pa alla satt, stotta dessa barn. Manga forsamlingar moter
mellan 600 och 1000 barn och unga per vecka och har en stor kapacitet och mojlighet att
verkligen gora skillnad for dessa barn. Att skapa alkoholfria miljéer dar man kan kanna sig
trygg som nykter alkoholist och GIomt barn &r ett av ménga satt.

Metod
VITA Nykter alkoholcertifierar férsamlingar med grundval av fyra kriterier.
1. Ingen alkohol i nattvarden
2. |Inte tillata servering av alkohol i egen verksamhet
3. Inte tilldta servering av alkohol vid utldning eller uthyrning av lokalerna.
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4. Alla som ar i tjanst, oavsett om man ar anstalld eller volontar, s& har man inte druckit
alkohol kvéllen innan man arbetar. Detta innebdar att vi i den alkoholfria lokalen ocksa
har trygga vuxna som kan st6tta vid behov.

Forutom att alkoholcertifiera férsamlingarnas lokaler har VITA Nykter inom ramen fér
projektet ocksa arbetat med férsamlingarnas anstéllda och fortroendevalda kring deras
alkoholpolicy och deras satt att pa andra mojligheter att stédja nyktra alkoholister och
Glémda barn.

Resultat

Genom att besoka forsamlingar, ha forelasningar, genomfora utbildningen Spela Roll- Gor
Skillnad, delta pa massor och konferenser och annonsera har vi haft kontakt med éver 350
férsamlingar sedan projektet startade.

Projektet har bidragit till att skapa ca 80 alkoholfria zoner i samhallet. Genom att
alkoholcertifiera sina lokaler kan forsamlingar anta ett diakonalt forhéliningssatt i fragor
kring alkohol och drogfragor till forman for Glomda barn och nyktra alkoholister. Under
projektets gang har manga forsamlingar kommit igdng med att arbeta med sin alkoholpolicy,
funderat over hur man pé andra satt ocksa kan stotta Glomda barn och nyktra alkoholister.
Manga forsamlingar har efter vart arbete ocksa lyft frdgan om hur man kan bli en resurs
kring alkohol och drogfragor i civilsamhallet.

Eftersom det finns manga besokare i forsamlingarna som inte talar svenska har vi sedan ett
par ar tillbaka ocksa tryckt dekaler med engelsk text. Vi har genomfért ett par certifieringar
aven i Norge varfor vi dven har dekaler pa norska.

Diskussion

| Sverige ar 6,2 miljoner personer medlemmar i Svenska kyrkan. Lagger man dartill till alla
medlemmar i frikyrkoférsamlingar har man manga maéjligheter att nd personer som kan vara
resurser for att stotta Glomda barn och nyktra alkoholister. Vi moter ocksd har manniskor
som har ett eget beroende och méanniskor som &r medberoende. Det har varit ett patagligt
stort arbete att nd ut med vart budskap. Vi har inte natt pa ldngt nér alla som vi dnskat, men
vi ar en god bit pad vag. Varje forsamling av de 350 som vi haft kontakt med under och efter
projektets gang har paborjat, ar mitt i, eller har till och med kommit fram till en
alkoholcertifiering for att kunna bidra positivt till civilsamhéllet genom att vara en alkoholfri
zon. Detta ser vi som en god borjan pa ndgot som vi hoppas och dnskar ska far fortsiatta dnda
till dess alla Sveriges forsamlingar kan sta upp for att erbjuda alla manniskor en nykter
gemenskap.

Resultat

VITA Nykter har efter projektets slut implementerat alkoholcertifieringar i sin ordinarie
verksamhet. Mott over 350 forsamlingar varav 6ver ca 80 forsamlingar efter arbete med
alkoholpolicy har alkoholcertifierats. [ ett stort antal 6vriga férsamlingar pagar en diskussion
angaende alkoholpolicy och eventuell alkoholcertifiering. 2
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