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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

Kristet ungdomsarbete-Drogfri zon/Kristent ungdomsarbeid - RUSFRI SONE? Diarienr 2010-029

Ansokan gjord 2010-09-10. Ny ansokan infor 2012 om 6kad ekonomisk stottning och foérlangning av projektet da
vi av olika skil inte hade m&jlighet att slutfora pa utsatt tid, vilket beviljades av SAFF. Projektet i Sverige
avslutades 2013-03-15

Organisation och organisationsnummer
Sokande: Bla Kors Norge org nr 962 323 855

Samverkande: Sveriges Bladbandsforbund org nr 875000-1399

Projektets syfte och mal samt eventuella férandringar i férhallande till projektansékan

Svensk / norsk kartlegging av kristen ungdoms holdninger, bruk og refleksjoner vedr. alkohol, med sikte mot &
tilby et tilpasset rusforebyggende program for ungdomsforsamlinger. Forskningsbasert kunnskap er et viktig
utgangspunkt nér vi henvender oss til kristne ungdomsmiljeer for & motivere til rusforebyggende innsats.

Drogvaneundersékning bland en statistiskt utvald grupp kristna ungdomar i vardera landet. Tillsammans med
forskare i respektive land drar vi upp riktlinjer for uppldgget av undersokningen. Sammanstillning av resultaten
och konklusioner av dessa. Presentation av vara slutsatser i minst 10 utvalda férsamlingar i vardera landet.
Planera och paborja arbetet med ett gemensamt material riktat till forsamlingar om vikten av att vara kristen och
helnykter.

I lgpet av véren og sommeren 2010 har flere norske medier funnet det interessant & rapportere om de
oppsiktsvekkende funnene i undersgkelsen gjort av NOVA- Norsk Institutt for forskning om oppvekst, velferd og
aldring. Forsker Tormod @ia kunngjorde i april resultater fra sin undersekelse blant tiendeklassinger i Oslo, hvor
det kom fram at kristne ungdommer drikker like mye som andre unge
(http://www.nrk.no/nyheter/distrikt/ostlandssendingen/1.7091153). Personlig tro og engasjement i menighet
hadde tilsynelatende liten betydning for de unges alkoholbruk. Bla Kors Norge ble ikke overrasket over
resultatene. Vi har i kontakten med vare medlemmer registeret at det har foregétt en utvikling i kristnes bruk av
alkohol, og at denne har foregatt i hurtig tempo. NOVA — rapporten burde vare alarmerende nok til & utfordre
kristne menigheter til & engasjere seg i rusforebygging, men det er lett & distansere seg fra tall som ikke er direkte
relatert til egne sammenhenger.

Godt sagt inn i denne sammenhengen er dette utdraget fra en ivrig norsk blogger (pa http:/ettertanke.no/?p=15):
Vi kristne vil gjerne vare relevante og samfunnsengasjerte. Vi liker & std opp for saker som alle stotter:
bekjempelse av fattigdom og ned i verden osv. Faren er at vi blir s& politisk korrekte at vi tier om
alkoholproblemet.. ...Det er tid for & vakne opp. Tid for 4 ta et oppgjer med vart eget forhold til alkohol. Og for a
ta ansvar for miljeene i menighetene. Politikere snakker om rusfrie soner i samfunnet, hvor barn og unge skal
slippe alkoholpress. La menighetene vere rusfrie soner, ogsa i de uformelle samvzrene pa lerdagskveldene”.

For Bla Bandet i Sverige s finns samverkan med kristna organisationer och forsamlingar, men Bl4 Bandet &r en
fristdende organisation frén vilken de kan f& hjdlp med material eller foreldsningar. Det har gjorts lite forskning
omkring kristna ungdomars drogvanor i Sverige, men vi vill likt vara norska kollegor kontrollera om hypotesen
om en stark liberalisering nér det giller alkoholkonsumtion bland kristna ungdomar #r sann. Var onskan 4r att fa
denna hypotes belyst och utifrdn studiens resultat, kunna arbeta fram ett material for drogférebyggande arbete
bland kristna ungdomar i samarbete med B1& Kors Norge. Sedan borjan av 2000-talet har vi en god upparbetad
samverkansorganisation mellan Norge och Sverige och har under denna tid haft gott utbyte och inspirerat
varandra, varfor vi nu vill géra detta samverkansprojekt istéllet for att bara lidra av varandra.
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Tankta aktiviteter (kopiera texten fran projektansdkan)

Metode for undersekelsen: KIFO i Norge og forskningsinstansen CRS vid Uppsala universitet i Sverige har
samarbeidet om utarbeidelse av sperreskjema, utvelgelse av utvalg, og blitt enige om metode for utsendelse og
besvarelser. Medlemslister fra forsamlinger har ikke kunnet benyttes. En annen méte & rekruttere utvalg pa, er om
vi meter opp i forsamlinger som samler mye ungdom, presenterer undersgkelsen og anmoder om & bruke litt tid
pa & besvare den. Besvarelsen kan hentes inn i samme anledning eller vi kan velge postal eller internettbasert
svarmetode. Nér det gjelder utvalg, er det ogsa nedvendlig & komme fram til gnsket aldersgruppe, ensket
spredning av kirketilherighet, og geografisk spredning. I tillegg m4 vi avgjere om vi skal ha like store utvalg i
begge land, eller om dette skal justeres i relasjon til folketall i de respektive land. A konkludere i disse
spersmélene blir en viktig del av farste fase i samarbeid nar vi vet om vi far midler til prosjektet.

TIDSPLAN

* Varen 2011 Forberedende fase: Inngé avtaler med forskingsenheter, kartlegge grundigere hva som finnes av
forskning pé dette tema fra for, , definere utvalg: Hvor mange fra hvert land, hvilke aldersgrupper, hvilke
trossamfunn, geografisk spredning osv, etablere samarbeid med forsamlinger, utvelgelse av kandidater for
undersekelsen, utarbeide sperreskjema, etablere styringsgruppe

* Hosten 2011 Gjennomferingsfase: Sende ut / spre sperreskjema, folge opp / purre, innhente svar, mete i
Styringsgruppen, planlegge detaljert strategi for spredning av resultatene, enkle analyser for presentasjon allerede
for jul 2011

* Varen 2012 Analysefase: Tid for grundige analyser av datamaterialet, samarbeid i styringsgruppen, planlegge
praktiske forhold rundt spredning av informasjon, avhengig av resultatene: Forberede seknad om midler til
rusforebyggende program for kristne ungdomsmilje i begge land.

* Hosten 2012 Informasjons- og motivasjonsfase: Spre informasjon gjennom norsk og svensk media, presentere
analysene for teologiske hagskoler, kristne skoler og forsamlinger, arrangere kurs / seminarer med utgangspunkt i
resultatene, mete i styringsgruppen / intern evaluering, skape allianser 1 begge land for planlegging og utvikling
av et mer langsiktig forebyggingsprosjekt.)

Vilka aktiviteter har genomférts?

Forberedende fase: Vi har rekryterat forskare, Anders Sjoborg, vid Uppsala universitet och Pal Kjetil Botvar vid
KIFO i Norge. Forskarna och projektets styrgrupp har haft triffar da de diskuterat och definierat urval och
webbenkétens utformning, sé att vi har likadana fragestallningar i bada landerna for att kunna goéra korrekta
jamforelser mellan linderna. Vi har haft regelbundna projektgruppstriffar och déremellan telefon och
videokonferenser.

Gjennomferingsfase: Projektledarna i respektive land har tagit kontakt med forsamlingar, kristna ungdoms-
organisationer, studentkyrkan for Sveriges alla universitet m fl och pa sé sétt motiverat ungdomar i bida linderna
att delta i undersdkningen. Aven moten med representanter for kristna ungdomsorganisationer har genomforts.
Det har i begge landene vert tidkrevende & folge opp dette arbeidet. Forskarna i respektive land har skickat ut en
webbaserad enkit. I Norge ble dette gjort ved arsskiftet 2011/2012 og varen 2012. I Sverige blev webbenkiiten
utskickad under hosten 2012.

Analysefase: Det kom inn over 1000 svar i Norge og ca 600 i Sverige. Mesteparten av analysearbeidet har blitt
utfart av forskerne, men det har veert jevnlige meter hvor prosjektlederne i hvert land har kommet med innspill og
mindre justeringer til forskernes analysearbeid. Samtidig har begge landene brukt denne fasen til & planlegge den
siste fasen i prosjektet: informasjons- og motivasjonsfasen. Blant annet har selve rapportoffentliggjeringen blitt
planlagt, medier blitt kontaktet om enkelte resultater med mer. I Norge pagikk denne fasen pa senvaren 2012 og i
Sverige tidligvéren 2013.

Informasjons- og motivasjonsfase: Den norske rapporten ble presentert pa et frokostmete i Kirkens Hus i Oslo 9.
mai 2012 med over 50 deltakere tilstede. Mange av disse var unge, flere av Bla Kors sine medlemsorganisasjoner
var tilstede og det var ogsa god pressedekning pa metet. Rapporten ble tatt imot med stor interesse og vi fikk
mange presseoppslag. Enda viktigere er at temaet og rapporten har resultert i flere foredrag og seminarer pa
festivaler, lederkurs med mer og har blitt draftet som egen sak pd Ungdommens Kirkemate i Norge. I Sverige
hélls ett seminarium i Orebro den 15 mars 2013 d4 studien presenterades fér media och for intresserade frén olika
forsamlingar och andra ideella organisationer. Ett tjugotal personer deltog, varav flera var journalister fran kristna
tidningar Flera seminarium dr under planering och kommer att genomf6ras efter projekttidens slut under 2013.
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Forvdntat resultat (kopiera texten fran projektansokan)

Vi har en noks4 sterk hypotese om at det drikkes mer alkohol blant kristne ungdommer né enn for bare ti ar siden,
og at det er mange flere som drikker. Denne tendensen tror vi gjelder bade i Norge og i Sverige. Vi frykter at var
planlagte undersgkelse vil bekrefte mistanken om at kristne ungdomsmilje begynner & miste sin viktige funksjon
som rusfri arena.

I Norge ble det i 2009 gjennomfert en undersekelse blant tiendeklassinger i Oslo , som viste at kristne 15 —
aringer drikker like mye som andre ungdommer. Siden denne undersgkelsen var gjort i et begrenset utvalg av
ungdom i landet, er det interessant & undersgke om tendensen er lik for andre aldersgrupper, og i andre deler av
landet. Enda mer interessant er det 4 gjere en studie sammen med vare svenske kolleger i Bla Bandet, slik at vi
kan sammenligne resultatene for de to landene.

Dersom det viser seg at vi har noen av de samme utfordringene, vil det kunne vare aktuelt 4 senere samarbeide
om forebyggingstiltak rettet mot ungdom i kristne forsamlinger og ungdomsmiljeer. Med konkrete tall & vise til,
vil det ogsd vere lettere & ufordre kristne ledere til 4 ta ansvar og engasjere seg i rusforebyggende prosjekter.

I Sverige fanns inte s& mycket aktuell forskning gjord omkring kristna ungdomar och alkoholvanor. Vi har tagit
del av den forskning vi vet finns, dédr rapporten “Religion som resurs” 4r en sadan.

Inom BI4 Bandet finns materialen Den Bl och Den Vita med studieplaner. Dessa material 4r framtagna for att
underlatta samtalet om alkohol i férsamlingar och deras ungdomsgrupper. Vi férvéntar oss att kunna anvinda
dessa i kombination med den firska rapporten om kristna ungdomars alkoholvanor, for att f3 till goda samtal
omkring alkohol och andra droger i férsamlingar och 4r ocksa villiga att 1ata materialen anvindas i Norska Bl&
Korset.

Vilka resultat har uppnatts?

Undersékningar dr genomforda i de bdda linderna och tva projektrapporter &r framtagna av forskarna. Den
norska rapporten blev klar tidigare &n den svenska, varfor jaimforelsen mellan de bada ldnderna gérs senare i en
gemensam forskarartikel av de bada forskarna Anders Sjoborg, forestdndare pa Uppsala universitets avdelning
for religion och samhélle och Pél Kjetil Bodvar, forskare vid KIFO i Norge.

Bada rapporterna viser at det hoyst sannsynlig har skjedd en liberalisering av drikkevaner blant kristen ungdom.
Det tas et lite forbehold siden det ikke foreligger tidligere datamateriale p& omradet. Rapporterna viser at
matehold har erstattet totalavhold fra alkohol som normen blant aktiv kristen ungdom. Alkoholforbruket er
derimot vesentlig lavere blant unge kristne enn blant annen ungdom. Den norska rapporten peker spesielt pa
utfordringer i studenttida og ndr ungdommen flytter til storbyene, da gker forbruket betraktelig. Den svenska
rapporten visade pd motsatsen, att alkoholkonsumtionen bland kristna p& mindre orter 4r hogre #n bland kristna
ungdomar i storstéder. De kirkelige grasonene er utfordret, mange mener det er greit 4 drikke etter et kristent
mete. Samtidig er det stor oppslutning om kristne miljger som en alkoholfri sone.

Intresset for frigan mérktes under seminariet i Orebro, d4 manga fragestillningar togs upp. En var huruvida
kristna ungdomar idag inte k&per en kollektiv &sikt, utan istillet gor individuella tolkningar och dérfor anvinder
bibelns berdttelser om vin som ett argument for sin mattlighetskonsumtion. En annan var den redan kinda
faktorn att de ungdomar som har fordldrar som ar helnykterister, dricker sjdlva i betydligt mindre utstrdckning.
Antalet helnykterister i forsamlingarna har minskat avsevért de senaste aren, varfér man tydligt kan se en sddan
koppling. En annan slutsats fran seminariet var att alkoholfragan ér s stor och viktigt att den inte fir vara en
“ickefrdga” i forsamlingarna, inte minst for barn, ungdomar och de som soker sig till kyrkan som en frizon pa
grund av tidigare missbruksproblem. Bl& Bandet utmanar nu forsamlingar att ta del av rapporten och pa ett
konstruktivt sétt viga lyfta alkoholfrdgan i olika sammanhang.

En kopi av den norske rapporten er vedlagt redovisningen og kan lastes ned pa
http://www.blakors.no/admin/common/getimg?2.asp?Fileid=2415. En kopia av den svenska rapporten ir bifogad,
och kan dven laddas ner fran www.blabandet.se
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Vad kunde inte genomforas?

Det var svért att motivera kristna ungdomsforbund att sprida enkiten till sina medlemmar och pé grund av detta
forsenades arbetet. Under hosten 2012 har vi ddrfér jobbat mer riktat mot kontakter vi har bland ledare inom olika
samfund och ungdomsorganisationer och lyckats fa ut enkéten. Det har gatt trogt med att fa in svar och mycket tid
har fatt laggas pa detta, darfor har sjdlva sammanstillningen fatt droja till hosten 2012 och vi har dérfor inte
hunnit med att sprida rapportresultatet &nnu, nadgot vi kommer att jobba med under varen 2013 istillet.

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

Ferst og fremst vet vi nd mye mer om hvordan situasjonen med rusbruk er blant kristen ungdom i Sverige og i
Norge, og det er veldig positivt nar begge landene jobber mot denne malgruppen. Vidare har vi byggt upp ett
fantastiskt samarbete mellan Bl4 Bandet, Bla Kors och de bada forskningsinstitutionerna under projekttiden och
utbytt tankar och erfarenheter. Det material som Bla Bandet i Sverige redan anvinder - Den blda och Den vita,
har spridits till Norge. Manga i Sverige har sanktionerat det faktum att en kartldggning behovs, da de likt oss
initiativtagare visar stor oro 6ver den liberalisering av instéllningen till alkohol, som de sett sprider sig bland
kristna ungdomar. Inte minst universitetskyrkans anstéllda pa olika platser i Sverige har lyft fram det som en stor
oro. I Sverige har ingen forskning gjorts pd méanga ar, bland kristna ungdomar och deras alkoholvanor, varfor vi
vet att dven den kristna forskarvérlden uppskattar denna insats. [ Norge har rapporten fatt en veldig god
mottagelse i mange ulike kristne organisasjoner og i media generelt. Temaet har kommet pa dagsorden og for det
aller meste metes problemstillingen med alkoholbruken blant kristen ungdom pé en konstruktiv méte.

Vilka &r de negativa erfarenheterna?

Det var krevende i begge landene & fa inn enkeltsvar, men de sterste utfordringene var i Sverige. Vi har motts av
ett visst motstind, bade rent lagmassigt da PUL i Sverige og NSD i Norge inte tillater att medlemmars
e-postadresser 1dmnas ut. [ begge landene har vi da bett organisationen sjélv att sprida enkéten, men ibland métts
av instdllningen att det inte dr deras uppgift, samt att manga kristna ungdomsorganisationer inte har verksamhet
riktad till var mélgrupp, ungdomar 16-24 ar. Det var inte helt lyckat med det tillfilliga projektledarbytet i Sverige,
men vi har gjort s& gott vi har kunnat utifrdn den situation som uppstétt och med en viss forsening dnda lyckats
genomfora projektet.

Ovrig information

Vi ser at vi tross med disse rapportene ikke vet nok om den faktiske situasjonen i begge landene. For eksempel ble
undersgkelsene gjennomfert med en kvantitativ metode og med en kvalitativ undersgkelse kunne vi lart mer om
hvorfor ungdommen drikker mer i dag. Hvordan tenker de? Hvordan arbeides det i de kristne miljgene om
tematikken? Muligens vil vi 1 framtiden klare & g dypere inn i problemstillingen.

For Norge sin del handler det forst og fremst nd om a utvikle en metodikk, tenkning, verktay og materiell for at
ungdomsmiljeene pd en god mate kan jobbe med rusproblematikken i deres egne rekker. Vi har nylig utviklet
prosjektet "Bevisste ledere" som nettopp skal jobbe med & bevisstgjere ledere pé disse utfordringene og kunne
imgtekomme de pa en god mate. Her vil vi kunne dra veksler pa Bla Bandet som allerede har utviklet materiallet
"Den BI&" og "Den Vita" til bruk i kristne ungdomsmiljeer.

Vi uppskattar det stéd och forstaelse vi fatt fran SAFF. Utan er hade inte projektet varit méjligt att genomfora!
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Ekonomisk redovisning (Vanligen specificera)

Kan aven skrivas ut och fyllas i fér hand

Tidsperiod for vilken redovisningen sker

2010-2013
Inkomster
Budget
utiall enl. projektansokan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar for Framtiden 300.000kr 500.000kr
Bidrag fran andra
(férvaltningar/namnder, myndigheter e t c) 23lAnaT 20,009
Egen ekonomisk insats 86.792 kr 130.000kr
Annan finansiering 8.679 kr 0
Inkomster totalt 626.917kr 650.000kr
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 39.656kr 100.000 kr
Material 11.230 kr 10.000 kr
Personal 580.217kr 450.000 kr
Ovrigt Okr 50.000 kr
Administration 741 kr 40.000 kr
Utgifter totalt 631.843kr 650.000 kr
Resultat +/- AN 0
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Ort och datum
Oslo,15.04.13

Projektansvarig
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Namnfortydligande
AmundGillebo

Organisation
BIAKors Norge

Adress
Storgate38

Postadress och land
01820slo, Norway

Telefon och fax inklusive landskod
+47 41933303

E-mail
amund.gillebo@blakors.no
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Namnfortydligande
TorsteinH. Samstad

Organisation
BlAKors Norge

Adress
Storgate38

Postadress och land
01820slo,Norway

Telefon och fax inklusive landskod
+47 92667469

E-mail
torstein.h.samstad@blakors.no
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