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Projektredovisning

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid
Dnr 2008-013

Vinnande val - for en béttre folkhilsa i Nordens grona bilte  2008-09-01 - 2009-12-31

Organisation och organisationsnummer
IOGT-NTO-distriktet i Jaymtlands lan 9832602630 & 93200 =26 0

Projektets syfte och mal samt eventuella férdndringar i forhallande till projektansékan

Syftet har uppnatts i enlighet med ansékan.

IOGT-NTO-distriktet har stirkt samarbetet med IOGT Nord-Trondelag i det forebyggande arbetet med att
minska alkoholkonsumtionen i Jdmtlands ldn och Nord-Trondelag. Arbetet har inneburit praktisk arbete,
metoderna beskrivs nedan, 1 projektet med att minska vuxnas alkoholkonsumtion och vuxnas ansvar for att barn
och ungdomar under 18 &r inte dricker alkohol. Det har dels handlat om personligt ansvar och dels om de val
ménniskor gér. Med vért forebyggande arbete har vi medverkat till att ge manniskor forutséttningar att géra dessa
val baserat pé kunskap och information.

Arbetet har genomf0rts i ett ndra samarbete med IOGT i Trondelag, for ett Nordiskt samarbete Arbetet har ocksa
inneburit okade mojligheter till en gemensam verksamhetsutveckling inom folkhilsoomridet.

Nir vi arbetat med att silja in och knyta kontakter med foretridare for skolor och fSreningar i Sverige och
Norge,har en rad svarigheter forsenat sjélva genomforandet av féreldsningarna och utbytet mellan ifinderna, bade
sprakliga och verksamhetstekniska.

Genomforandet fortsatte utver angiven tid i projektansokan till 2009-12-31.
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Téankta aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Foraldrar tillsammans - en foreldsning om undomar, alkohol och féréldraskap.

Foreldsningen syftar till att 18-&rsgrinsen pé alkohol ska efterlevas sé att ungdomarna inte ska hamna i trubbel.
Foreldsningen bygger pa och utgér fran den senaste forskningen kring risk- och och skyddsfaktorer i brotts- och
drogprevention f6r unga. Samt vikten av att foréldrar tillsammans kommer Sverens om regler/forhaliningssitt.
Ledare tillsammans - en foreldsning som ger ledare i idrottsforeningar verktyg att arbeta aktivt med alkohol- och
drogfrigor med utgdngspunkt frén att de aktiva ledarna sjélva har gjort en Sverenskommelse med var hjalp vet vi
att det 4r lattare for foreningarna att skriva en alkohol- och drogpolicy som alla i féreningen kan std bakom.

Vilka aktiviteter har genomférts?

Mycket tid har dgnats &t planering och forberedelser fér projektet. Personal har utbildats i den svenska
IOGT-NTO-rorelsens regi.

Niir det giller metoden Foraldrar tillsammans s& har 14 foreldsningar genomforts med 171 deltagande forildrar.
Dessa forldsningar har i huvudsak genomforts i tre olika jamtlandskommuner.

Betriffande metoden Ledare tillsammans sé har utbildning av ledare skett i Norge i ett aktivt och ndra samarbete
med IOGT Nord-Tréndelag. Detta har krdvt arbete med planering och dversittning samt anpassning och trck av
material for norskt bruk.
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Foérvantat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

Norska IOGT ska utbilda nya foreldsare och ledare - och genom JIOGT-NTO Jimtlands utbildningar. Det blir en
grinsoverskridande utbildning dér ledare fran IOGT Norge far kompetensutveckling i de svenska modellemna
Foraldrar tillsammans och Ledare tillsammans. Ledare i idrottsforeningar skapar alkoholpolicy i freningar och
klubbar. Foraldrar gor 6verenskommelser grapp/klassvis, dir svensk erfarenhet visar att alkoholkonsumtion
minskar med 50 procent i dldrarna 14-16 ar.

Ytterligare ett resultat av projektet 4r okad samverkan IOGT-NTO Jamtland och IOGT Norge.

En effekt av projektet blir ocksa att nya medlemmar kommer att tillforas till de bdda nykterhetsorganisationerna.

Vilka resultat har uppnatts?
De synliga resultaten kan utldsas under rubriken "Vilka aktiviteter har genomforts?", ovan.

Vi konstaterar att 14 fordldragrupper med 171 personer har forbundit sig och skrivit pa personliga
overenskommelser nér det géiller alkoholbruk for deras ungdomar under 18 ar,

Vidare har ett antal (5) foreningar i Nord-Trondelag p8borjat arbetet med att skriva en alkohol- och drogpolicy
for foreningen.
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Vad kunde inte genomféras?

Det allra mest av planerad och beskriven verksamhet har genomforts.

Vilka &r de positiva erfarenheterna?

Det positiva &r att 14 fordldragrupper har gjort skriftliga 6verenskommelser i alkoholfrdgan for sina ungdomar.
Vidare att féreningar i Nord-Trondelag paborjat arbete med alkohol- och drogpolicy.

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Negativt for projektet har varit den alltfor linga planeringen och det forsenade genomférandet av foreldsningarna
i Norge. Detta har sdvil sprékliga som verksamhetstekingska orsaker. Det handlar mycket om versittning av
metodmaterial till norska. Detta arbete pdgér och fullfsljs under &r 2010.

Ovrig information
Projektet fortsdtter under &r 2010 enligt av SAFF tillstyrkt ansékan.
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Ekonomisk redovisning (Vanligen specificera)

Kan &ven skrivas ut och fyllas i f6r hand

Tidsperiod for vilken redovisningen sker
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2008-09-01 . 2009-12-31

Inkomster
Budget
Utfall enl. projektansékan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar for Framtiden 100000
Bidrag fran andra
(férvaltningar/namnder, myndigheter e t ¢)
Egen ekonomisk insats 30000
Annan finansiering
Inkomster totalt 130000 0
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 20000
Material 35000
Personal 59000
Ovrigt
Administration 10000
Utgifter totalt 124000 0
6 000+

Resultat +/-
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Ort och datum
Ostersund 14 december 2009

Projektansvarig
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Namn ortyd! jande
Bjom Karlsso

Organisation
IOGT-NTO-distriktet i Jimtlands 1dn

Adress
Kyrkgatan 84

Postadress och land
831 34 Ostersund, Sverige

Telefon och fax inklusive landskod
46 063-132045, 46 063-107187 (fax)

E-mail

Firmatecknare

Na eeknmg fg/g %Z?/?

Nam'Z’y";'ng y S} //276 Som

Orgamsa’t:on
IOGT-NTO-distriktet 1 Jimtlands 1dn

Adress
Kyrkgatan 84

Postadress och land
831 34 Ostersund, Sverige

Telefon och fax inkiusive landskod
46 063-132045, 46 063-107187 (fax)

E-mail
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! Datum

"Namnteckning

Stlfteisen Ansvar for Framtidens anteckningar ‘

For Stiftelsen Ansvar for Framtiden

Namnfortydligande -




