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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

Nykterhet i fokus

Organisation och organisationshummer

IOGT-NTO Alvsborg 864500-7868, IOGT-NTO Skaraborg 866600-5924, IOGT-NTO Géteborg o Bohuslin
857200-7675

Projektets syfte och mal samt eventuella férandringar i forhallande till projektans6kan

Projektets syfte: Att gbra insatser som leder till minskad alkoholkonsumtion hos unga vuxna i Vistra
Gétalandregionen.

Projektet ar ett samarbete mellan IOGT-NTO distrikten Alvsborg, Skaraborg, Goteborg och Bohuslin och
insatser sker pa folkhogskolor/universitet/hdgskolor inom dessa tre distrikt.

Projektets métbara mal:

Att né:

- alla elever p tre folkhtgskolor genom féreldsningar och temadagar, teaterforestiliningar, utbildningar, bl a en
utbildning I dialog — om droger (samtalsledarutbildning)

- personal pé tre folkhdgskolor genom drogpolicyarbete, gemensamma arbetsdagar, fortbildning och utbildning
- kéraktiva studenter pa tre hogskolor genom minst en Prime for Life-utbildning, drogpolicyarbete, foreldsningar
- barpersonal pa hgskolor genom utbildning i alkoholfria drinkar

- alla studenter genom foreldsningar, student-, utbildnings- och hilsomissor

- alla karaktiva studenter med foreldsningar och utbildningar

- olika kommittéer pa hogskolorna genom utbildningar, seminarier

- studenthilsan genom samarbete med kérerna

- allménheten pé hogskoleorterna genom foreldsningar

samt
- att triffa avtal med folkhtgskolorna/studentkérerna vid hogskolorna om att projektet samverkar med dem i
frdgor som behandlar alkohol och unga vuxna.

forandringar i forhallande till ursprunglig ansékan:
Av de tre folkhdgskolorna valde en av dem att avst frin att delta i projektet under projektaret.
Projektet har fokuserat sitt arbete p& endast tva hdgskolor
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Ténkta aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Folkhogskolor:

foreldsningar (bl a ”En Resa pa Liv och D6d”- Jan Lernbring , “Inte mer #n fullt tack” ~ Benny Haag) for alla
elever och personal

temadagar kring alkohol {or elever

samtalsledarutbildning I Dialog — om droger” (for fritidsledarelever)

fortbildning f6r personal

drogpolicyarbete tillsammans med personalen

Hogskolor:

utbildning i riskreducering - Prime for Life (for karaktiva studenter, sexmisterister och pubansvariga)
foreldsningar (t ex “ansvarsfull alkoholkonsumtion” - Morgan Karlsson, Aleforsstifelsen) (for karaktiva + alla
studenter)

deltagande i student- och hilsomissor pa hogskolor

samarbete med studenthélsan

starta “nyktra” studentféreningar pa hogskolorna

utforma en plattform for en virtuell motesplats for att diskutera alkoholfragor i studentmiljo

Vilka aktiviteter har genomférts?

Folkhdgskolor:

- Samtalsledarutbildning I Dialog — om droger” {or fritidsledarelever 8k 2 pi Vara folkhdgskola

- Alkoholfri uppstartsfest samt utbildning i vikten av alkoholfria alternativ samt att blanda alkoholfria drinkar.
- Demokratiprocess elevkarstyrelse samt demokratidag med Gustav Fridolin for elever, elevkarsstyrelse samt
skolomas personal

- Alkoholpolicyarbetet pa Billstromska folkhdgskolan

- Grupptriffar med elever pa Vixa Vidare-linjen, Vara folkhdgskola

- Temadagar radio- och fritidsledarlinjerna inkl studiersa

- "Om droger - 2008" - utbildning/resa personal

Hogskolor:

- utbildning i riskreducering - Prime for Life - (for kéraktiva studenter, sexmisterister och pubansvariga)

- deltagande i student- och hilsomaéssor pa hdgskolor

- utbildning alkoholfria alternativ och alkoholfria drinkar

~ samarbete med stadenthélsan

- starta och medverka i nitverk "Hélsospéret” vid Hogskolan i Skévde (studentkar, studenthilsan,
drogforebyggare, Skévde kommun, ideella organisationer)

- studenter fran hégskolornas studenkarer deltog i den nationella konferensen om riskbruk som Folhilsoinstitutet
anordnade i april

- forsok till uppstart av nyktra studentforeningar
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Forvéntat resultat (kopiera texten fran projektansoékan)

Att oka medvetenheten bland folkhdgskole- och hdgskolestudenter om risker med alkoholkonsumtion.

Att ge tkad kunskap om riskerna med intensivkonsumtion.

Att minska riskerna med intensivkonsumtion.

Genom projektet vill vi uppnd att studentkarerna skall se som en av sina uppgifter att frigan kring alkohol och
riskkonsumtion blir ett "naturligt arv” frén styrelse till styrelse. Eftersom studenterna byts ut 4r en av projektets
strategier att jobba mot dem som finns kvar i karen/pé héigskolan, dvs tjdnstemin, kanslichefer, kuratorer och
4ven kommunernas drogforebyggare. Dessa kommer att ansvara for att frigorna far en kontinuerlighet r frin ar
och stindigt finns pa dagordningen.

Projektet syftar till att engagera elever/studenter till att delta i en diskussion kring alkoholfrdgor.

Vilka resultat har uppnatts?

Genom riskreduceringsutbildningen Prime for Life har ett antal hogskolestudenter (kdraktiva, pubansvariga och
festfixare) fatt insikt och kunskap om riskerna med intensivkonsumtion.

Genom utbildning 4r festarrangbrer/pubansvariga medvetna om att alltid erbjuda alkoholfria alternativ.

Som ett resultat av "I Dialog"- utbildningen har, pa elevernas eget initiativ, deras traditionella vinterfjillsresa
blivit alkoholfri.

P2 hogskolorna finns det idag ett intresse av att sinka alkoholkonsumtionen och studentkiren tar sitt ansvar.
Tillsammans med hogskolorna har projektet format tanken pé ett nitverk som skall fokusera pa hilsa som helhet.
P4 en av hogskoloma finns idag ett sddant nitverk dédr IOGT-NTO ingar som en av aktrerna.

Genom aktiviteter och utbildningar har grupper av studenter, elever och personal givits méjlighet att diskutera
och ifrdgasitta den rddande alkoholkulturen, vilket i vissa fall har lett till férindring.
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Vad kunde inte genomforas?

- start av “nyktra” studentféreningar pa hégskolorna
- utforma en plattform for en virtuell métesplats for att diskutera alkoholfrégor i studentmiljo

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

Genom en av folkhdgskolornas internatforestdndare fick projektet méjlighet att bekanta sig med
funktionshindrade elever pa Vixa vidare-linjen. Eleverna har tidigare gitt pa sérskola eller det individuella
programmet p& gymnasiet. Detta 4r en speciellt utsatt grupp som av andra elever pa skolan blivit utnyttjade att
kopa ut alkohol samt att man anvint deras boende som tillhall for alkoholkonsumtion.

Projektet kunde erbjuda ett fatal triffar dér eleverna kunde diskutera sin situation, f4 verktyg samt att triina pa
16sningar. Trots de fa tillfdllena sdg vi tydligt att eleverna stirkte sin sjalvbild i sitt forhéllande till alkohol och

kamrater.

IOGT-NTO har fatt ett positivt bemotande pé folkhtgskolorna och hégskolorna.

Vilka &r de negativa erfarenheterna?

Nir det galler folkhdgskolomna sa finns det generellt inget intresse/ambition for att séinka unga vuxnas
alkoholkonsumtion. Resultatet av policyarbetet pd en av folkhSgskolorna dr en mer tilldtande attityd pa skolans

internat.

Elevdemokratin pa folkhtgskolorna fungerar inte i praktiken. Elevernas engagemang i elevkérsarbetet 4r svagt p
g a otydligt uppdrag och mandat. 1 det férebyggande arbetet 4r elevkarsstyrelsen en viktig samarbetspartner.
Diskussionen kring alkoholkonsumtion pa skolan méste vi fora med dem.

Ovrig information




Ekonomisk redovisning (Vanligen specificera)

Kan aven skrivas ut och fyllas i for hand

Tidsperiod fér vilken redovisningen sker
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2009-07-01 - 2009-06-30

Inkomster
Utfall enl. pr?)jl:l’(?ae:sékan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar for Framtiden 100000 200000
(forvaltningar/namnder, n?)i/(:]rdaig!:ggra: ?;a; 350000 700000
Egen ekonomisk insats 24000 75000
Annan finansiering 6133 0
Inkomster totalt 480133 975000
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 82786 0
Material 8317 24000
Personal 376773 450000
Ovrigt 6897 386000
Administration 5360 115000
Utgifter totalt 480133 975000

Resultat +/ -
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Redovisningen upprittad

Ort och datum
Boras 2009-09-04

Projektansvarig
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Namnfértydligande
Anmneli Simu-Gunnarsson

Organisation

IO(%T—NTO Alvsborg 864500-7868, IOGT-NTO Skaraborg 866600-5924, IOGT-NTO Géteborg o Bohuslin 857
Adress

Kasernvigen 6

Postadress c:ch land

504 31 BORAS, Sverige

Telefon och fax inklusive landskod

+4633 103272 fax +4633 1007 32

E-mail

iogt-nto.alvsborg@boras.mail.telia.com

Firmatecknare
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Namnfdgydligande

Inga-Lill Bergsten Alva Strandberg AliJerfemalm
Organisation
IOGT-NTO Skaraborg IOGT-NTO Alvsborg IOGT-NTO Géteborg o Bohuslin
Adress
Kasernv 6

Postadress och land

504 31 Bords, Sverige

Telefon och fax inklusive landskod
0046 33 1032 72, 0046 33 10 07 32
E-mail
iogt-nto.alvsborg@boras.mail.telia.com




