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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

Diarienr.: 2006-030
Nya Europa Nyktrare
Januari-December 2007 med ev fortséttning 2008 och 2009 efter ny anstkan.

Organisation och organisationsnummer

MHF Region Milardalen
802404-1298

Projektets syfte och mél samt eventuella fordndringar i férhallande till projektansékan

Bruket av droger dr mycket hogt i det Nya Europa i landerna runt Ostersjén. Projektet syfte ér att i samarbete med
dessa ldnders Nykterhetsrorelse genom samverkan minska bruket av droger och kunna minska bruket av droger
for minst tre omréden:

Barn och ungdomar, Gravida kvinnor samt trafiken.
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Ténkta aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Vér planering for projektet och kommande aktiviteter om vi erhéller projektbidrag frin Ansvar for Framtiden.

FAS 1 (Genomfors under 2007)

Uppsokande undersékande planering. Genom bestk av ndgra av vara projetkansvariga sé presentear vi véra idéer
och planer i Estland, Lettland och Litauen for den nu verksamma nykterhetsrorelsen i dessa linder. Efter denna
understkande delen av projektet sa vill vi ordna en liten gemensam planeringshelg f6r nigra fa personer frén alla
dessa lander samt frén oss for att ligga grunden till andra delen av projektet. Genomférandet av hur vi skall 3 till
ett nyktrare liv i dessa ldnder samt Norden. I denna del vill vi dven forsoka fi med oss MA fran Norge. (Fn. har vi
ej kontaktat MA)

FAS 1 dr uppdelat i tva delar FAS 1A och FAS 1B

FAS 1A &r uppstkande verksambhet dér vi tréffar var for sig de olika landernas Nykterhetsrorelser och en dag
samtalar om projektets idé. Denna uppsékande verksamhet gor vi i de tre landerna under forsta halvaret 2007. Om
de olika landernas Nykterhetsforeningar 4r positiva till projekt idén och de mélgrupper vi tinkt oss genomftra
FAS 1B. Dir triffas vi alla Nykterhetsforeningar fran Estland, Lettland och Litauen tillsammans med oss frén
Sverige och kanske Norge. Syftet med FAS 1B ir att prata oss samman {or en fortsittning FOR ETT
NYKTRARE EUROPA ev. byta malgrupper och idéer. Samt besluta om ev. ny ansékan till Ansvar fér Framtiden
och ev EU fonder.

FAS 2 Om Nykterhetsrorelsen 1 det Nya Europa efter fas 1 dr med s& genomfor vi fas 2 som i stort 4r ett intensivt
utbyte av idéer frén alla deltagande ldnderna i arbetet att fa: Barn och ungdomars uppvixttid, Gravid kvinnor och
Trafiken drogfri. Detta kan ske med seminarier, konferenser mm men arbetsstittet faststilles under fas 1. Vi frdn
Sverige skall inte komma med alla idéer utan alla deltagande organisationernas egna erfarenheter och framtida
idéer skall liga till grund f6r det kommande arbetet for att uppnd maélet Ett Nyktrare Europa. Arbetssittet torde bli
nya arbetssitt, patryckning 1 de egna linderna samt 1 Europa (Bryssel). For Fas 2 s kan vi tdnka oss att dven
anstka om EU bidrag.

Vilka aktiviteter har genomférts?

FAS 1

Denna del drog ut pa tiden eftersom det visade sig vara svart att etablera en kontakt med ndgon organisation i de i
ansokan upptagna ldnderna. Tillslut fastnade vi for att erbjuda gymnasieldrarna i Haninge gymnasium att gd in i
en medverkan i vért projekt. Haninge gymnasium har i Estland staden Haapsalu som sin vénort.

FAS 2
Vi gav 20 gymnasieldrare frén 6 hogstadie- och gymnasieskolor i Haapsalu en inblick i hur vi genomfdr drog- och
brottsforebyggande och trafiksékerhets- och trafiknykterhetsundervisning i skolorna i var region genom

att lararna frén Haninge presenterade projektet "TAKTA" (Ett tredrigt projekt i samverkan med Vigverket)
att forevisa alkoglastgonen (Deltagarna fick cykla med glaségonen pa)

att presentera utbildningen "Mopedméstaren”

att visa utstillningen "Bara en Ol, Nej Tack Jag Kor"

att presentera projektet "Alkolas" med praktiska &vningar

Ovriga deltagare var en polis som hade skolundervisning som sin arbetsuppgift, kommunalchefen for skolfragor
samt hogste politiske tjanstemannen i Haapsalu.
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Férviintat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

Minskad alkoholkonsumtion i alla lander

Ett Drogfritt liv i barn och ungdomséren

Drogfritt liv under graviditeten for bade kvinnor och mén
Drogfti trafik

Oka folkhilsan mm

Vilka resultat har uppnatts?
Utvirderingen, som gjordes dagen efter, visade klart att vi har fort in ett nytt sdtt hur man undervisar om

a) trafiksékerhet och trafiknykterhet
b) drog- och brottsforebyggande arbete
for ldrarna pa gymnasieniva inom skolvisendet i Haapsalu.

Behovet 4r stort att hitta drog- och brottsférebyggande arbetssitt for ungdomar i Estland.

Vart sitt att arbeta i skolorna skall anvindas i Haapsalu under namnet "MHF metoden”.
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Vad kunde inte genomféras?
Det som &terstar 4r att en grupp ldrare frin Haapsalu skall besoka Sverige och var verksamhet i regionen.

Vilka ér de positiva erfarenheterna?

Bl.a kommer man i Haapsalu ha ett forsoktsprojekt utifrdn vart sétt att ha med f6rildarna som en del i
utbildningen i "Mopedméstaren”.

Utstéllningen "Bara en Ol Nej Tack Jag Kor" gav den responsen att man vill ha en folder 6versatt till Estniska.
Vi fick en vildigt bra respons fran samtliga ldrare och ansvarig som fanns pa plats. De tog till sig av vdrt material
och ville verkligen jobba med det.

Borgmdstraren tryckte pd genomot sina larare att detta var ett bra projekt att jobba med, eftersom alkohol och
droger 4r ett stort problem i Estland. Man vill aven dér senareldgga debuten.

Att MHF fatt kontakt och att arbetet fljs upp av rikspolisen i Estland.

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Det tog vildigt lang tid att etablera kontakt i de baltiska linderna. Detta trots att vi tidigare haft verksamhet dér.
Det tog sedan vildigt 1ang tid for ldrarna i Haapsalu att f& fram négon som ville vara ansvarig dér for projektet
samt att for Haninge gymnasium att utse en ansvarig larare. Det tog en hel del tid att fi material dversatt frdn
svenska till engelska och estniska. Med hjélp av en tolk pa Haninge gymnasium sé gick det bra till slut.

Ovrig information

Bilaga 1. Artikel i tidningen Ratta Ren om resan till Estland

Det finns en dnskan om fortsatt samverkan.
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Kan aven skrivas ut och fyilas i fér hand

Tidsperiod fér vilken redovisningen sker
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Januari-December 2007 med ev fortsittning 2008 och 2009 efter ny ansdkan.

Inkomster
Budget
Utfall enl. projektanstkan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar f6r Framtiden 76300 76300
Bidrag fran andra 0 0
(férvaltningar/ndmnder, myndigheter e t ¢) :
Egen ekonomisk insats 41000 41000
Annan finansiering 0 0
Inkomster totalt 117300 117300
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 15000
Material 330 5000
Personal 28036 36000
Ovrigt 23536 71300
Administration 6690 7000
Utgifter totalt 73592 119300
Resultat +/- 43708 -2000
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Ort och datum
2009-08-18

Projektansvarig

Namnteckning

Namnfortydligande
Soren Gustafsson

Organisation
MHF Region Milardalen

Adress
Smedjegatan 21,

Postadress och land
632 20 Eskilstuna, Sverige

Telefon och fax inkiusive landskod
+46 16-149170, fax +46 16-137433

E-mail
kontoret@mhf-malardalen.org

Firmatecknare

44

/blémnfértydhgande

John-Eric Ericsson

Organisation
MHF Region Milardalen

Adress
Radhusvégen 17

Postadress och land
194 46 Upplands Visby

Telefon och fax inklusive landskod
+46 8-59085766

E-mail
john-eric@brevet.nu
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