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Projektredovisning

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid
2007-024 Medvetna Foéréaldrar i Barnens Hus jan-dec 2008

Organisation och organisationsnummer

Stockholms Lans Blabandsungdom 802005-8015

Projektets syfte och mal samt eventuella férdndringar i forhallande till projektansékan

Erbjuda moétesplatser for hemmavarande féraldrar med barn

Stddja och utbilda féraldrar i fordldrarollen

Oka insikten om konsekvenser av alkoholbruk under smabarnstiden
Minska antalet skilsméassor i malgruppen

Vilka aktiviteter har genomfo6rts?

Oppen verksamhet sex dagar i veckan fér hemmavarande féraldrar
Forelasningar kring barn och féraldraskap kvalistid

Kurser i olycksfall fér smabarnsféraldrar

Oppna foraldraforum kvallstid

Féraldarutbildning i samarbete med BVC

Kulturprogram, tradgardsdag , luciafirande och julmarknad

Pysseltraffar for 7-14 ar

Framtagande av Handbok for spridning av veksamheten samt foéredrag kring den
Fortbildning av personalen

Praktikanter och studiebestk

Vilka resultat har uppnatts?

Mycket uppskattade foreldsningar

Efterfragan pa vara kurser och éppna forum har varit stor
Over 7000 besodkare

Idén med Barnens Hus har spridits till fler platser
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Vitka ar de positiva erfarenheterna?

Stort intresse fran andra organisationer
Uppskattningen fran alla féraldrar

Vilka dr de negativa erfarenheterna?
Svarigheten att fa kommunala bidrag, faller mellan namnderna

Vad kunde inte genomforas?

Nagra 6nskade foreldsare var for dyra eller kunde inte komma

Ovrig information

Bidraget fran Stiftelsen Ansvar for framtiden har varit nédvandigt for att kunna
utveckla verksamheten och satsa pa kvalitet i férelasningar och féraldrakurser
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Ekonomisk redovisning (Vanligen specificera)
Kan dven skrivas ut och fyllas i fér hand

Tidsperiod for vilken redovisningen sker

Projektredovisning sid 3 (4)

Jan - dec 2008

Inkomster
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 200.000
Bidrag fran andra
(forvaltningar/ndmnder, myndigheter e t ¢) 128.000
Egen ekonomisk insats 504.000
Annan finansiering 171.500
Inkomster totait 1.003.500
Utgifter
Direkta projektkostnader
Material 145.000
Personal 789.000
Ovrigt 67.500
Administration 13.000
Utgifter totalt 1.014.500
Resultat +/- -11.000
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Redovisningen upprittad

Ort och datum

Stockholm 2009-01-15

Projektansvarig
Namnteckning——
e

Namnfortydliga

galill Séderqggj—)
Organisation
Stockholms Lans Blabandsungdom
Adress
Gullrisdalen 1
Postadress och land
142 64 Trangsund Sverige
Telefon och fax inklusive landskod
+46 8 55680099
E-mail
ingalill.soderberg@slbu.nu

Firmatecknare

Nampipteckning _
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Namnfortydligande

Marie Eriksson

Organisation

Stockholms Lans Blabandsungdom
Adress

Dag Hammarskj6lds vag 14
Postadress och land

115 27 Stockholm Sverige
Telefon och fax inklusive landskod
+46 8 411 42 44

E-mail

marie.eriksson@slbu.nu

Stiftelsen Ansvar for Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar for Framtiden

Namnteckning
Namnfértydligande ,




Arsbokslut Stockholms Lins Blabandsungdom 2008

Resultat Barnens Hus 2008

Intdkter Not Resultattom 31/12 Budget 2008
Entréavgifter 11 070,00 20 000
Caféintakter 48 182,50 50 000
Kursavgifter, grupper 5 34 050,00 50 000
Verksamhet 6 79 580,00 55 000
Kommunala bidrag 50 000,00 200 000
Sponsorer/fonder 7 278 000,00 250 000
Ovriga bidrag, BKF/NBV 503 865,00 500 000
Ovriga ersattningar och intakter 200,00 0
Rénteintakter 11 250,00 0
Summa intékter 1016 197,50 1125 000
Kostnader Resultat tom 31/12 Budget 2008
Inkép material o Café 31 377,20 40 000
Kurser, grupper 5 48 709,00 50 000
Verksamhet 6 41 173,00 50 000
Lokaltillbehor/avskrivningar 6 277,00 0
Lokalhyra 50 000,00 50 000
Ovriga lokalkostnader o forsakr. 10 887,00 30 000
Trycksaker/PR-material 8 35 901,00 55 000
Porto, telefon, kontor 11 898,50 15 000
Ovriga kostnader, revision 5 306,00 10 000
Loner verksamhetspersonal 557 350,00 560 000
Sociala avgifter, ITPK 203 943,00 225 000
Reseerséattningar 4 503,00 10 000
Ovriga personalkostnader 7 204,50 10 000
Summa kostnader 1 014 529,20 1105 000
Resultat 1 668,30 20 000



Barnens Hus — Sodertilje
Arsrapport 2008

Verksamheten som drivs av Stockholms Lins Blabandsungdom, SLBU, har varit 6ppen
under dagtid sex dagar per vecka for var malgrupp, unga hemmavarande f6réldrar. En
grupp som finns mycket nidra smébarn och dér behovet av ett férebyggande alkoholarbete
dr mycket stort.

Det har varit ett mycket framgangsrikt &r for Barnens Hus d& vi kunnat utveckla
verksamheten och na delvis nya mélgrupper. Fokus har legat pa foreldsningar och
diskussionsgrupper kring foréldraskap.

Aktiviteter i Barnens Hus

Forutom den 6ppna verksamheten har vi i samarbete med NBV genomfort 9 separata
studiecirklar om 7 — 10 triffar i babymassage, smabarnsséng och babyrytmik.

[ enlighet med avtalet med BVC i Sodertélje om utbildning av forstagangsforédldrarna har vi
under dret genomfort 41 tréffar for férdldrar varav fyra under kvillstid med inriktning pé
barn och alkohol. Oppet forildraforum har genomforts vid fyra tillfillen under hsten.
Under terminerna har vi haft 16rdagsdppet for fordldrar med barn i alla dldrar mellan 13.00
och 15.00. Vissa I6rdagar har det dessutom varit sérskilt program. Pyssel for 7-14-dringar
har genomforts vid nio tillfillen med upp till tio besSkare per gang. Vuxenmassage,
barnfotografering, Scrapbooking och kurs i barnolycksfall dr ytterligare aktiviteter som vi
erbjudit under aret.

Den 23 april holl coachen Cecilia Skeppar en uppskattad féreldsning om kommunikation
inom familjen.

Den 30 april inbjod vi till en temadag kring Resor med sma barn dér Apoteket, Triffpunkt
Telge och BVC fanns med och visade sina produkter for bestkarna och gav goda rad.

Den 7 maj kom forfattaren och skddespelaren Martina Haag och berittade om familjeliv
och karridr.

Den 17 maj deltog vi med bord pa Torekillbergets foreningsdag.

Den 24 maj bjdd vi in till Tradgérdsdag med blomf6rséljning, fika och tipspromenad.

Den 5 juni holls terminsavslutning pa Torekéllberget med ringdans och picknick.

Den 8 oktober slogs publikrekord d& Barnmorskan och psykoterapeuten Louise Hallin
forelédste och svarade pa fragor om barn. 63 betalande var dér.

Den 16 oktober sjong Susanne Alfvengren for ett fullsatt Barnens hus i samband med Véra
Gérdars satsning “Fullt hus i nykterhetsrorelsens lokaler.

Den 22 november lockade vér julmarknad ménga bestkare som kunde handla hembakat,
julgodis, blommor och julklappar. Julpyssel fanns ocksa f6r barn och vuxna.



Besokare och medlemmar

Under varen hade vi 3 328 bestkare och under hsten 3 776 bestkare i Barnens Hus.
Sodertilje Blabandsforening hade vid arsskiftet genom Barnens Hus 154 medlemmar varav
82 nya for aret. Majoriteten av dessa 4r under 40 ar.

Sex dagar per vecka har vi samarbete med AA i Sédertélje som hyr lokalen kvillstid och pa
helgerna. Sammantaget 4r det sju olika AA grupper som verkar i vara lokaler. Ett samarbete
som dr mycket gott och dér diskussioner forts om ett fordjupat samarbete lokalt.

Under juni hade vi studiebestk frén en Bldbandsgrupp utanfor Orebro som funderar pa att
starta en liknande verksamhet. Ingalill har dessutom besokt Orebrodistrikt och Véara Gardars
ombudsméte och presenterat Barnens Hus.

Personal och projektledning

Lena Linde och Marina Kjellman har varit anstéllda som verksamhetsledare pa heltid med
uppehallslon. Ansvariga fran styrelsen har varit Ingalill S6derberg och Marie Eriksson.
Projektledare har varit Lasse Reuterberg.

Under aret har vi haft tva praktikanter fran arbetsférmedlingen i arbetstriining, en under
véren och en under hosten.

Till detta kommer betydande ideella insatser fran styrelserna i SLBU samt kassoren i
Sodertilje Blabandsforening, Britta Cedertorp.

Ansokningar och bidrag

Stiftelsen Ansvar for framtiden beviljade Barnens Hus ett bidrag om 200 000 kronor for
fordldrainformation och spridning av Barnens Hus-idén. Det gjorde det méjligt att bjuda in
foreldsare och att skicka personalen pa utbildning i metoden Forildrakraft och seminarier
kring alkohol och sm4 barn. Vi tog ocksa fram en handbok i driften av ppen forskola med
alkoholtema.

Det storsta bidraget till verksamheten har dven under 2007 kommit frin Stockholms-
bldbandisternas Barnkolonif6rening med 500 000. Kultur- och fritidsndmnden i S6dertilje
kommun beviljade bidrag p& 50 000 kronor. Ett stort arbete har ocksa lagts ner pa
anstkningar till 6vriga fonder och stiftelser. Det har resulterat i anslag om 50 000 frin
Stiftelsen Olle Engkvist byggmaéstare, 20 000 fran Stiftelsen Oscar Hirsch minne samt 8 000
fran Eva och Oscar Ahréns Stiftelse.

Riksforeningen Vara Gardar har bidragit med 1 000 for annonsering och Studieférbundet
NBYV med ca 3 000 i kulturbidrag.

Projektledningen i februari 2008

Lasse Reuterberg Ingalill Séderberg Marie Eriksson



