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Projektredovisning

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

Diarienummer: 2013-015
Projektets namn: Borja nyktert - Lev nyktert
Omfattning i tid: 2014-01-01 —2014-12-31

Organisation och organisationsnummer

Pingstférsamlingen Karlshamn
836200-2258

Projektets syfte och mal samt eventuella férandringar i forhallande till projektansdkan

Syflet r att pverka ungdomar som finns i Pingstforsamlingens fysiska nérhet (hogstadieskolans elever) att
fordroja sin alkoholdebut samt att ge stéd till ungdomar som viljer att avsta frén alkohol och andra droger. Vi vill
dven paverka fordldrar till yngre barn att vara alkoholfria under barnens uppvixitid. Detta har vi tinkt gora
genom aktivitetsdagar dér vi vinder oss till barn i forildrars sillskap. Det tredje syftet dr att paverka
Pingstforsamlingens medlemmar att besluta om en nykter livsstil.

Vir idé och tanke #r att systematiskt paverka hogstadieelever att forskjuta sin alkoholdebut och stodja de som
beslutat att vara nyktra, Sannolikt behdver vi arbeta med detta under 2-3 ar, men med beslut under ett ar i taget.
Mottot ir "Borja nyktert - Lev nyktert". VAr intention dr att anvinda det fortroende som vi byggt upp till att fa
ungdomar och fordldrar att aktivit avstd eller minska sin konsumtion alternativt fordroja debuten.

Mal for projektet
- Att genom intervjuer eller métningar pdvisa att alkoholdebuten fordrojs genom aktiv information och pavisande

av goda foredomen.
- Att genom mitningar visa att foréldrar till yngre barn viiljer att avsté eller minska sin konsumtion genom

information vid eit antal aktivitetsdagar,
- Att skapa en referensgrupp med likvéirdig hogstadieskola for att folja om det aktiviteterna péaverkar eller om det

ir en allmiin trend.
- Att aktivt fa 10 personer i Pingstforsamlingen att antingen avge nykterhetslofte alternativt bli medlemmar i

ndgon nykterhetsorganisation.
- Att under ett &r ha informerat 500 personer om projektet och att fatt in 5 artiklar i lokalpressen.

Det har inte gjorts nigra fordndringar av projektet.
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Tinkta aktiviteter (kopiera texten fran projektansdkan)

Utgangspunkten ér en projektstart 2013-1 1-01.

Vi har en huvudprojektledare som kan ligga 50% av sin tid initialt, ddrefter upp till 50%.

Anstilla en projektassistent klart 2013-12-01 (vi kommer att pabotja det arbetet i och med inlimning av ansokan).
Gora en detaljerad projektplan (ett forenklat gant-schema) klart 2013-11-30. 1 detta momentet planeras alla
delaktiviteter in och tidsstt fram till slutet av oktober 2014.

Kartligga ungdomars relation till alkohol idag k1 2013-12-31.

Forsta métningen klar 2014-04-30

Andra métningen klar 2014-09-30

Vilka aktiviteter har genomférs?

- En huvudprojektledare har planerat, samordnat och sett till att aktiviteter/delaktiviteter har genomforts.

- En trainee anstilldes 2014-08-01 som har varit p& hogstadieskolan for att skapa kontakter med elever, visa pd
det goda foredomets makt samt funnits med som ett stod for tondringar som viljer att avstd fran alkohol och andra
droger.

- En projektplan med delaktiviteter har upprittats. Delaktiviteterna strfickte sig dnda fram till december istiillet for
oktober, Delaktiviteter i gant-schemat har genomfots. Se Bilaga 1.

- Kartliggning av ungdomars relation till alkohol idag med fokus pa Karlshamns kommun har gjorts av en student
som studerar vid ALT Akademi for Ledarskap och Teologi) i Malmd. Se Bilaga 2

- Férsta mitning i form av en enkitundersokning gjordes maj 2014 pa hogstadieskolan vi samarbetar med samt
med hogstadieskolan som &r vér referensgrupp.

- Andra mitningen gjordes november 2014 pi hogstadieskolan vi samarbetar med samt med hogstadieskolan som
4r var referensgrupp. Samma enkit anviindes vid bada métningarna for att kunna se om det har skett ndgon
forandring. Vid andra métningen lades en ny friga till i slutet som handlar om de sjilva har fatt en fordndrad syn
p# alkohol, narkotika och tobak. Se Bilaga 3, Bilaga 4och Bilaga 5.

Enkiiten Bilaga 6.

Enkitens fragor och resultatet har presenterats och diskuterats med Docent Pirjo Elovara vid Blekinge Tekniska
Hogskola. Pirjo har verifierat att fragorna #ir relevanta och att sammanstillningen #r korrekt genomférd. Vidare
siger Pirjo att undersckningen ar en endens-undersokning" vilket ocksa varit syftet. Vi kommer att underscka

enligt samma metod under 2015.

Det har genomfoits ett antal "Barn och familjedagar", aktiviteter som viinder sig till foraldrar och har haft syftet
att £ foraldrar att avsta eller minska sitt alkoholbruk under barnens uppvixt.
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Forvintat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

1. Att genom intervjuer eller métningar pavisa att alkoholdebuten fordrjs genom aktiv information och
pévisande av goda foreddmen.

2. Att genom métningar visa att foraldrar till yngre barn viljer att avsta eller minska sin konsumtion genom
information vid ett antal aktivitetsdagar,

3. Att skapa en referensgrupp med likvirdig hogstadieskola for att fslja om det #r aktiviteterna paverkar eller om
det #r en allmén trend.

4. Att aktivt fa 10 personer i Pingstfrsamlingen att antingen avge nykterhetslofte elternativt bli medlemmar i
nagon nykterhetsrorelse.

5. Att under ett &r ha informerat 500 personer om projektet och att vi fdtt in 5 artiklar i lokalpressen.

Vilka resultat har uppnatts?

1. Resultat: Ja, efter ca ett dr en svag forbittring hos elever som har fatt information.
2. Resultat: 5 forildrar har stillt sig positiva till att minska sitt intag eller att avstd helt frén alkohol under barnens

uppvaxt.

3. Resultat: Uppnitt.

4, Resultat: 10 personer i Pingstforsamlingen har avgett nykterhetslofte.

Generellt s har forildrarna inte fitt ndgon dndrad syn pd alkohol efter att de har fatt barn. Nigon uttrycker att de
kanske har blivit mer reserverad och fatt en forsiktig syn och négon siger att den alltid har varit forsiktig med
alkohol.

5. Resultat: Under 2014 har vi informerat ca 500 personer om projektet genom att berdtta om det pé skolan, i
Pingstkyrkan vid interna méten och offentliga samlingar samt genom rollups pa Pingstkyrkans second hand-butik
med information om projektet. Under 2014 har vi fatt in tre artiklar i lokalpressen som har med projektet och

nykterhet att gora.

Ovriga resultat
Forildrarna har en oro dver att deras barn ska testa tidigt, hamna i fel kompiskretsar och falla for grupptryck.

Men det finns ocksé en oro pga att det &r mer littillgangligt idag, debuten gér ldgre ner i aldrarna och framfor att
i Karlshamn som iir en kuststad. Det finns dven en oro dver att de ska fastna for nigot eller bli skadad som ett

resultat av paverkan.

Den gemensamma uppfattningen ér att grupptryck dr den stora anledningen till varfér man testar alkohol,
narkotika och tobak. Men ocks# att det kan finnas en nyfikenhet och att det &r spinnande. Ndgon menar att daligt

sjdlvfortroende, situationen i familjen och att forildrar dricker kan vara andra orsaker.

For ait forebygga sa att barnen inte provar s& tidigt menar fordldrama att det dr viktigt att prata ppet om alkohol,
narkotika och tobak. Prata om vilka risker och konsekvenser det kan ge och vilken skada det kan gora pd
kroppen. Det menar ocksd att det #r viktigt att barnen har ndgonstans att vara ex p fritidsgérdar, foreningar,
kyrkor mm. Det finns ocksd en efterfrigan att ge stdd och information tidigt till fordldrarna och dven aft

i dan ndr barnen ir smd om hur ett gott foréldraskap dr.
informera forildrar redan nér barnen &r smd om g p
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Vad kunde inte genomfdras?

- Lokal profil som foreléser for eleverna kring alkohol, narkotika och tobak. Detta passade inte in i skolans
planering under hosten. Men det kommer att genomftras under varen da projektet kommer att fortsétta.

- Internutbildning angdende anmélan av kommunanstalld har gjorts till en grupp som arbetar ideelt i kyrkan, men
inte gjorts for barnledare. Detta kommer att ske under 2015.

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

En av de positiva erfarenheterna med projektet &r att vi har fatt ett starkt samarbetet med Stenbackaskolan dir vi
driver vért projekt, dels till ledningen med rektor och kurator och dels till liirare och mentorer. En annan positiv
erfarenhet dr att involvera forildrarna till eleverna. Det finns ett intresse hos foréldrarna i frigan da det inte alltid
4r latt som fordlder att prata med sin tondring om alkohol, narkotika och tobak. Det finns dven en efterfragan hos
forildrar till yngre barn att fa information och stod i dessa frédgor samt hjslp i hur ett gott fordldraskap ér. Det har
varit positivt att eleverna har fitt mota ndgra olika personers livsresa, foreldsningarna har berort pa olika sitt och
engagerat dem. Vi kan se att minniskors olika erfarenheter talar hogt och att det &r ett bra stt att pverka
eleverna till att fordroja alkohol-, narkotika- och tobaksdebuten. Genom aktiv paverkan med en trainee pa skolan
som ir ett gott foredéme for eleverna och genom aktiviteter kan vi se att det faktiskt har skett en foriindring hos
eleverna och deras syn pa alkohol, narkotika och tobak. 19,4% siger att deras syn har fordndrats fran maj till
november och att de har fatt en storre forstaelse, lirt sig mer och har insett hur déligt det ér for kroppen.

Vilka #r de negativa erfarenheterna?

Starten med projektet under véren 2014 tog lite lingre tid dn vad som var tankt, Det forsta halvaret blev mer som
en forstudie for att kunna se vilka behov skolan hade och det var svért att 2 till aktiviteter med skolan eftersom de
hade mycket inplanerat sedan tidigare for den terminen.

Ibland har det varit svért att kunna fa till aktiviteter med skolan och det har ofta att gdra med att de sjélva har
ménga olika projekt och andra aktiviteter som ska planeras in. Det kan ocksd ta ling tid innan en aktivitet kan
planeras pga det dr mdnga som &r involverade (rektor, kurator, mentorer). Det ér en av orsakerna till att vi inte har
kunnat f4 till en foreldsning med en lokal profil.

Ovrig information

Vi sjiilva har fatt upp 8gonen for hur viktig frdgan dr samt att det under &ret har varit ett flertal artiklar i
lokalpressen om just denna frigan. Artiklar som visar att projektet ligger i tiden.,det 4r en vikiig friga som bade
engagerar samhillet och den enskilda individen.
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Kan dven skrivas ut och fyllas i fér hand

Tidsperiod for vilken redovisningen sker

Projektredovisning sid 5 (6)

2014-01-01 - 2014-12-31

Inkomster
Budget
Ul enl. projektansokan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar for Framtiden 250000kr 250000kr
Bidrag fran andra
(forvaltningar/namnder, myndigheter e t c) Okr Okr
Egen ekonomisk insats 250000kr 250000kr
Annan finansiering Okr Okr
Inkomster totalt 500000kr 500000kr
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 48133 kr 55000 kr
Material 63220kr 60000 kr
Personal 344815kr 345000 kr
Ovrigt 10696kr 15000 kr
Administration 33136kr 25000kr
Utgifter totalt 500000k 500 000kr
0 0

Resultat+/-




Homs il FAARMTIOEN

gsnnmm A

Redovisningen upprittad

Projektredovisning sid 6 (6)

Ort och datum
Karlshamn2015-03-02

Projektansvatrig

Namnfrtydligahde \ /

SandraPersson ochSamuelHenningsson

Organisation
PingstfisamlingenKarlshamn

Adress
Box 96

Postadress och land
37422 Karlshamn

Telefon och fax inklusive landskod
0733-999954 (Samuel Henningsson)

E-mail
info@karlshamn.pingst.se samuel.henningsson@telia.com

FirmatgCknare ,

Na njhg f'

]
Namnfortydligande  \
Stanley Karlman

QOrganisation
Pingstfisamlingen Karlshamn

Adress
Box 99

Postadress och land
37422 Karlshamn

Telefon och fax inklusive landskod
0454-572290

E-mail
stanley@karlshamn.pingst.se

Stiftelsen Ansvar for Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar fér Framtiden :

Datum :

Namnteckning

Namnfértydligande
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Uppdrag Stenbackaskolan Bilaga 2

Kartlaggning av ungdomars attityd till alkohol

Utdrag ur studentarbete av Johanna Bode 2014-02-03.
Johanna studerar vid ALT Malm. Uppdraget handlar om Kommunikation & Tjénst Il.
Uppgift 1, Samhélisprofil

Stenbackaskolan

De stora problemen pa skolan &r, enligt Ola Hallberg, rektor, drogliberaliseringen,
vilket innebar att fler och fler elever ser marijuana som nagot, inte farligare &an eller till
och med mindre farligt an alkohol. Detta leder till att det florerar en hel del droger pa
skolan vilket skapar problem bland annat i form av lektionsfranvaro och férsémrade
studieresultat. Kommunen borjar, enligt Hallberg, att se problemen och just nu
arbetar man pa att starta upp ett battre samarbeta mellan olika samhaéllsorgan for att
kunna ha en battre beredskap och et battre sétt att samverka kring

problemen. Nagot som rektor Hallberg ser som et annat problem &r brist pa
utbildning, for att kunna upptécka droganvéndning i ett tidigare stadium, hos sin
personal. Hallberg berattar att ibland uppstar situationer dar ett helt géng ungdomar
inte klarar ut sin skolgang och hamnar i konflikt med andra elever och personal. Da
behévs resurser for att kunna reda ut konflikterna, nagot inte alla elevmentorer klarar
av, vilket kan forstora problemen. Vid en sadan situation nyligen kunde han frigdra en
annan mentor med hdgre social kompetens som genom coachning av dessa elever
kunde reda ut situationen och hjélpa eleverna till en fungerande skolgang. Detta satt
att arbeta ar nagot som Ola Hallberg énskar mer resurser till for att kunna bedriva ett
pagaende coachningsarbete hos elever i olika riskzoner.

Sammanfattning och utmaningar

Karlshamns kommun &r en medelstor kommun med en hel del utmaningar som
manga medelstora kommuner arbetar med sasom arbetsléshet bland unga,
utflyttning, hég medelalder och begransat foretagsklimat. Ett av de stérsta problemen
i staden ar dock droger och kriminalitet hos unga invanare. Detta ar det absolut
storsta problemet som Stenbackaskolans rektor Ola Hallberg tar upp nér han talar
om skolans utmaningar. Detta leder mig till de utmaningar jag ser att var kyrka har i
var narmiljé. De utmaningar som jag ser for kyrkan ar:

1. Att engagera sig i det samarbete som nu vaxer fram inom kommunen for att aktivt
kunna vara med i den processen och bidra med det vi har som styrkor. Jag tror ill
exempel att nagon ifran Pingstkyrka, exempelvis barn och ungdomspastorn skulle
kunna bli en del av denna grupp for att lyssna in och forsta vad forsamlingen kan
erbjuda. De styrkor jag tror att vi skulle kunna erbjuda, &r att vi har personresurser
som skulle kunna gora olika insatser. Att vara med i den gruppen skulle ocksa visa
pé att forsamlingen bryr oss om var stad och manniskorna i den vilket skulle kunna
bygga fértroende for férsamlingen.

2 Att vara med och stévja drogliberaliseringen bland eleverna genom att erbjuda
skolan kontakt med organisationer som arbetar med droginformation sa som
exempelvis SPIK och LP Ung. SPIK erbjuder skolveckor, d& de kommer och har
forelasningar och event pa skolor for att oka medvetenheten och allvaret med alkohol
och droger. | organisationen finns stor kunskap och erfarenhet vilket skulle kunna




vara till hjalp fér bade larare och elever pa skolan samt personer i férsamlingen som
skulle vilja utbildas fér att kunna géra en béttre insats bland ungdomarna i Asarum.
3. Att pa vardaglig basis kunna erbjuda skolan fler vuxna resurser genom teamare i
kyrkan som kan finnas som kamratstodjare och elevcoacher pa skolan. Det skulle
ocksa kunna innebéra att kyrkans pensionarer skulle kunna finnas pé skolan och
mota elever som en extra farmor/farfar. Eftersom det i min undersdkning visat sig att
det &r flickorna som framst férsamrar sina studieresultat skulle en mer aktiv inriktning
pa dem vara en del av strategin genom att exempelvis starta upp en tjejgrupp. |
framtiden skulle kyrkan ocksa kunna erbjuda ndgon form av laxlasning efter skolan.
Genom det skulle relationerna mellan elever pa skolan och personer fran var
forsamling komma att starkas vilket skulle kunna skapa méjlighet for ¢kat stod for
elever i olika riskzoner.






