Tankta aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)
Vi har en huvudprojektiedare som kan ldgga 50 % av sin tid initialt, darefter upp till 50 %.

* En trainee med fokus pa ungdom kommer att finnas pa hégstadieskolan ett antal dagar i veckan
med uppgift att skapa goda relationer och vara ett faredéme i nykterhetsfragorna. Lopande 2016-01-
01-2016-12-31.

¢ Mitning kring alkohol-, narkotika- och tobaksvanor. En forsta och andra mitning &r
genomférd/genomfors 2014, dérefter gbrs matningar 2015. Detta fortsatter under 2016.

» Matning av Pingstférsamlingens medlemmars syn pa alkohol. 2016-02-01 - 2016-06-30.

= Aktivt arbete med foréldrarna till eleverna genom forelasningar och aktiviteter. Lopande 2016-01-
01-2016-12-31.1 samarbete med skolans kurator ordna féreldsningar i &mnet "Vaga vara forilder”
samt andra aktiviteter for foraldrar for att uppmérksamma deras mojlighet till griinssittande och till
att vara goda féreddmen. Tre till fyra [6rdagar under terminerna kommer det att ordnas Barn och
Famitjedagar #0r barnfamiljer. En drogfri miljo dér barn och fordldrar far spendera tid tillsammans
samtidigt som det finns ledare som skapar relationer och &r goda féredémen for familjerna som
kommer. Totalt 6 - 8 aktiviteter fordelade under perioden 2016.

« Eleverna kommer att f3 mota personliga berattelser genom personer som har valt att leva ett
nyktert fiv.

e Samarbete med organisationen Mentor. 2016-01-01 - 2016-12-31.

» Eleverna kommer att fa foreldsningar om alkoholens, tobakens och narkotikans paverkan samt om
hur man kan ha en nykter livsstil. Ett antal drogfria evenemang skall anordnas under helgerna samt
under skolloven for att ge alternativa drogfria platser att vara pa for ungdomarna. Lépande 2016-01-
01-2016-12-31.

¢ Varje fredagkvdll under terminerna kommer det att finnas café och méjlighet till aktivitet fér
ungdomar i Pingstkyrkans lokaler. Dessa aktiviteter vinder sig i huvudsak till eleverna pa den skola
som dr partner i projekiet.

Vilka aktiviteter har genomforts?
e Vi har en huvudprojektledare som kan lagga 50 % av sin tid initialt, darefter upp till 50 %.

Genomforda aktiviteter: Vi har haft en projektiedare som lagt den tid i projektet som vi angett i
anstkan, Projektledaren har firutom att stédja var trainee arbetat en del med samtaisstéd till
ungdomar som valt att dréja med sin alkoholdebut.

* En trainee med fokus pa ungdom kommer att finnas pa hogstadieskolan ett antal dagar i veckan
med uppgift att skapa goda relationer och vara ett foredome i nykterhetsfrdgorna. Lépande 2016-01-
01-2016-12-31.



Genomférda aktiviteter: Som planerat har vi haft en trainee pa higstadieskolan. Under varen har vi
haft en person och en annan under hésten, Bdda har haft samma uppdrag, att finnas som stéd och
samtala med ungdomarna, samt att vara eft féredéme. Att béda grabbarna valt att leva helnyktert
har varit sjdivilart. En del av arbetet har varit att arrangera aktiviteter i var kyrka pa lov och helger,

vilket ocksa genomfiris,

e Métning kring alkahol-, narkotika- och tobaksvanor. En férsta och andra matning ar
genomford/genomfors 2014, dédrefter gors midtningar 2015. Detta fortsdtter under 2016.

Genomforda aktiviteter: Liksom 2015 s har vi anvént oss av den undersdkning som ANDT-strategen
gdr. Vi har sedan anvant svaren pa de fragor som dr relevanta for projektet och som bygger p3
grunden for den forsta anstkan. Undersokningen bifogas som Bilaga 1.

¢ Matning av Pingstforsamlingens medlemmars syn pd alkohol. 2016-02-01 - 2016-06-30.

Genomfdrda aktiviteter: Undersdkningen genomférdes efter sommaren 2016. Det gjordes ett urval
av medlemmar som tillhér malgruppen, (med mélgruppen menar vi dldre &n 18 ar och yngre dn 80&r)
antalet tilfragade var 100 och svarsfrekvensen 44 %, vitket ar helt OK vad géller en
enkatunderstkning. Resultatet redovisas som Bilaga 2.

e Aktivt arbete med férdldrarna till eleverna genom féreldsningar och aktiviteter.

Lépande 2016-01-01 -2016-12-31. | samarbete med skolans kurator ordna foreldsningar i dmnet
"Vaga vara fordlder” samt andra aktiviteter for foréldrar for att uppmérksamma deras mojlighet till
granssattande och till att vara goda féredémen. Tre till fyra lGrdagar under terminerna kommer det
att ordnas Barn och Familjedagar for barnfamiljer. En drogfri miljé dar barn och foréidrar far
spendera tid tillsammans samtidigt som det finns ledare som skapar relationer och dr goda
foreddmen for familjerna som kommer. Totalt 6 - 8 aktiviteter fordelade under perioden 2016.

Genomfdrda aktiviteter: Totalt har projektet genomfért 11 foreldsningar och aktiviteter, Ytterligare
en aktivitet var planerad men foreldsaren fick lamna aterbud. Denna fdreldsning kommer att

genomfoéras i egen regi under hosten 2017. 7 barn och familjedagar har genomforts 3 foreldsningar,
varav 2 ar kopplade till att vaga vara foralder, samt en Varldens-barns dag med aktiviteter kopplade

till projektet.

o Fleverna kommer att fa méta personliga beréttelser genom personer som har valt att leva ett

nyktert liv.

Genomforda aktiviteter: Under hdsten har en personlig berdttelse genomforts, ytterligare en var
planerad men fick stéilas in. Tanken var att den skulle genomfdras senare. Av olika skil sa gick det
inte att genomféra den inom projektet. Pingstférsamlingen kommer att genomféra denna aktivitet
hdsten 2017 med egen budget.

= Samarbete med organisationen Mentor, 2016-01-01 - 2016-12-31,

Genomférda aktiviteter: Samarbetet med Mentor har inte kunnat genomforas. For att genomfora
den aktiviteten behdvdes det finnas ett avtal mellan kommunen och Mentor vilket inte kunnat



upprdttas. Projektets trainee och projektledare har coachat ett antal elever som haft behov av att
samtala med vuxen.

* Eleverna kommer att fa forelasningar om alkoholens, tobakens och narkotikans paverkan samt om
hur man kan ha en nykter livsstil. Ett antal drogfria evenemang skall anordnas under helgerna samt
under skolloven for att ge alternativa drogfria platser att vara pa for ungdomarna.

Lopande 2016-01-01 - 2016-12-31.

Genomforda aktiviteter: Forutom det som rapporterats ovan har det arrangerats ett café och
aktiviteter for ungdomar under fredagskvaliarna och under en del fov. Kvillarna kallas 13Nittion dir
vi har fokus pa dldrarna 13-19 ar (hdgstadier och gymnasiet). Vi har dven skapat en facebook grupp
med namnet 13Nitton samt skapat andra nitverk pa sociala medier med ungdomarna for att hélla en
vardaglig kontakt.

Forvantat resultat (kopiera texten fran projektansékan)
Att genom intervjuer elier mitningar pavisa att alkoholdebuten fordréjs genom aktiv
information och pavisande av goda féredémen.

Resultat: Ja efter tva &r mérka en forbéttring hos elever som fatt information, sedan succesiv
farbattring.

Att genom mitningar visa att foraldrar till yngre barn viiljer att avsta eller minska sin
konsumtion genom information vid ett antal aktivitetsdagar.

Resultat: Att 5 foraldrar har stéllt sig positiva till att minska sitt intag eller att avsta helt fran
alkohol under barnens uppvixt.

Att skapa en referensgrupp med likvérdig hogstadieskola for att folja om det ar aktiviteterna
som paverkar eller om det ar en allman trend.

Resultat: Kommer att kunna pavisas.

Att aktivt fa ytterligare 10 personer i Pingstférsamlingen att avge nykterhetsltfte alternativt bli
medlemmar i nagon nykterhetsrorelse.

Resulfat: Kommer att mitas kontinuerligt.

Att under ett ar (2016) ha informerat 500 personer om projektet, samt att 200 personer féljer via
Facebook.

Resultat: Kommer att mitas kontinueriigt.

Vilka resultat har uppnatts?

Att genom intervjuer eller matningar pévisa att alkoholdebuten fordréjs genom aktiv information och
pavisande av goda foredomen.

Resultat: Ja efter tvd ar mirka en forbdttring hos elever som fatt information, sedan succesiv
forbattring.



Utfall: Intervjun dr genomfdrd och resultatet sammanstillt. Rent generellt for de bada skolorna har
svarsfrekvensen varit Iag vilket gor att resultatet inte dr statistiskt sakerstallt. Nar vi laser i grundfilen
finns det ocksa en tendens till svarstrotthet eftersom svaren visar pa att alkoholbruket dkat
dramatiskt. Detta dr inte sannolikt att det skulle dndrat sig s& snabbt och med s hdga siffror utan har
far vi dessvdrre konstatera att mitmetoden enkit ar forlegad. Jag som projektansvarig har en
tidigare bakgrund i undersdkningsbranschen och har darfor viss erfarenhet av att jobbat med
undersdkningar, min forsta reaktion var att svaren &r inte helt drligt angivna och d3 svarsfrekvensen
ar vdldigt 1ag brukar svaren kunna ha sddan struktur som vi ser for sista matningen i var frekvens.

Att genom mdtningar visa att foraldrar till yngre barn viiljer att avsta eller minska sin konsumtion
genom information vid ett antal aktivitetsdagar.

Resultat: Att 5 fordldrar har stélit sig positiva till att minska sitt intag eller att avsta helt fran atkohol

under barnens uppvéxt.

Utfal: Tyvarr ar det svért att fa foréldrar att fatta ett s3dant beslut. Det krivs betydligt stérre
aktiviteter for att fa fGréldrar att fatta denna typ av beslut. Tidigare har vi kunnat dvertyga forildrar

sorn varit mogha av sa att sdga egen kraft.

Att skapa en referensgrupp med likvérdig hogstadieskola for att folja om det 4r aktiviteterna som
péverkar eller om det dr en allman trend.

Resultat: Kermer att kunna pavisas.

Utfall: Svaret pa forsta frégan under rubriken "Vitka resultat har uppnatts” giller dven hir. Har var
svarsfrekvensen dnnu fdgre sa extrema svar far ett felaktigt genomslag. Tyvirr s& kunde inte
frekvensen under tre ar inte fuilféljas men dock utanfdr var mojlighet att paverka.

Att aktivt fa ytterligare 10 personer i Pingstférsamlingen att avge nykterhetsiéfte alternativt bli
medlemmar i nagon nykterhetsrérelse.

Resultat: Kommer att métas kontinuerligt.

Utfall: Vi har en relativt stor grupp som aldrig brukar alkohol (77 %) Detta r sannolikt skilet till att
inte fler avgett |6fte under 2016. Det finns ett visst motsténd till att avge l6ften som detta. Eftersom
vi ofta talat om frdgan anser vi att flera har fattat beslut utan att darfor gira det officiellt. En
forelasare som var planerad fick forhinder vid hans féreldsning sé var tanken att koppla hans besak
till en gudstjanst och ddr skulle han redogéra for utfallet av enkdten och promota nykterhetsléfte.
Detta har som beskrivits inte kunnat géras inom projektet men kommer att genomféras i egen regi.

Att under ett ar (2016) ha informerat 500 personer om projektet, samt att 200 personer foljer via
Facebook.

Resultat: Kommer att matas kontinuerligt.

Utfall: Totalt har 1100 personer deltagit i ofika aktiviteter. Nar det gélier FB s3 kopplade vi vart
arbete till kommunens ANDT plattform. Skalet var att det tenderade att bli f6r manga plattformar
och da var samarbete en effektivare vig. FB-gruppen heter "Drogférebyggande arbete i Karlshamns
kommun" och har 800 foljare. Dar har vi synts med vart projekt.



