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Projektredovisning

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid
Pearls. Augusti 2009 - Februari 2010

Organisation och organisationsnummer
Stockholm Vineyard, 802016-8442

Projektets syfte och mal samt eventuella forandringar i forhailande till projektansokan

Ursprunlig text:

Att genom ett drslangt mentorskapsprogram stirka unga tjejers sjavfortroende och identitet. I ett samhélle dar
viirde och sjélvkinsla allt starkare knyts till utseende och resultat, samt uppvuxande generationer 1 yngre och
yngre 8ldrar kommer i kontakt med alkohol och droger, finns ett stort behov av generationsdverskridande méoten.
Frén flera undersdkningar vet vi att tonaringar efterfrégar dessa “méten”; samtal med vaxna som inte &r ens
foraldrar eller larare pd skolan. Vuxna som lyssnar, “som vet hur det kéinns” och vagar ge vigledning.

Mentorskapsprogrammet bor pagé under ett &rs tid och ha till syfte att stiirka unga tjejers sjélvfortroende. Under
4ret bor bade positiva frigor si som framtidsdrommar, identitet och vérde, som svarare frigor som exempelvis
sjlvmutilation, 4tstorningar, depression, alkohol och sexualitet finnas med i samtalen.

Malet dr att de unga kvinnor som deltar i mentorprogrammet ska fa stirkt sjdlvkénsla, bli trygga och fyllda av
hopp infér framtiden. De bor dven utrustas med de redskap de behover for att framgéngsrikt kunna navigera i
sammanhang som stundtals kan innehélla alltifran droger och alkohol till negativa grupptryck och
utseendefixering.

Adepterna bor vara ca 10 till antalet 1 13 till 17 &rs &lder och mentorerna ca fre till fyra stycken.

Forandringar:
Programmet genomfordes under ett knappt ars tid.
Antalet adepter var inte tio utan officiellt tre.
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Tankta aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Forsta steget
Utbildningshelg for mentorerna. Ett par foreldsningar om exempelvis dtstdrningar/anorexi, alkohol/droger.

Genomgang av mentorskapsprogrammet, planering av uppligg och innehall.

Andra steget
Foretridesvis individuella samtal mellan mentorer och adepter, ca 2 tillfillen per manad och adept. Ndgon eller

négra ginger triffas hela gruppen for gemensamma aktiviteter.

Tredje steget
Avslutningshelg. Hela gruppen med mentorer och adepter aker iviig for avslutningshelg. Utvirdering och
avslutningsceremoni.

Vilka aktiviteter har genomforts?

Samtliga.

"Forsta steget”

Vi har haft tva utbildningstillfillen med mentorerna. (Dessa har skett 16pande under mentorskapsprogrammet,
parallellt med samtalen mellan mentor och adept). Vid det forsta tillfallet fick mentorsgruppen besok av
statssekreterare Ragnwi Marcelind frén Socialdepartementet, som dven varit RIA-foretdndare och under ménga &r
arbetat med unga missbrukare. Marcelind talade om vilka trender som kan sk6njas nér det giller alkohol och
drogvanor hos ungdomar. Hon refererade till statistik och berittade om de senaste undersékningarna, men ocksa
om vad som rent praktiskt dr de storsta ntmaningarna i ett effektivt drogférebyggande arbete.

Vid det andra utbildningstilifallet foreldste Cajsa Tengbland, som dven &r forfattare till det arbetsmaterial
mentorerna har anvint i sina samtal med adepterna. (Bifogas). Cajsa #r en efterfragad foredragshéllare och talade
under en hel dag till gruppen om sjélvkénsla, identitet och vad som formar unga tjejers identitet. Cajsa, som i sin
ungdom sjilv brottats med étstbrningar/anorexi, berdttade ocksé om sina egna erfarenheter om hur hon vann
kampen mot sjuka ideal och krav. Mentorerna deltog under dagen ocksa i flertalet gruppovningar och fick chans
att stilla frigor relaterade till sin uppgift. Projektansvarig Anna Close, har ocksd haft 16pande samtal med
mentorerna om hur deras samtal fungerar och funnits tillginglig som bollblank.

"Andra steget”

Mentorerna och adepterna har traffats i genomsnitt varannan vecka. (Ibland oftare). De har fort samtal och
diskuterat for adepterna relevanta frigor. Samtalen har kretsat kring varierande frigor/dmnen som betyg, pojkar,
sjdlvkinsla, identitet, sex, alkohol, viinner, etc. Mentorerna har anvént, och i viss utstrickning metodiskt utgatt
frin Cajsa Tengblads material "Min sjdlvbildsbok" och "sjalvbild”. (Bifogas)

"Tredje steget”

Avslutningshelgen genomfordes, dock ej som planerat. Vandrarhem utanfor Orebro var bokat, liksom héstridning
och danslektion. Denna helg sammanf6ll dock tyvirr "med den stora sndstormen" som drog fram over landet.
Sent kvillen innan, efter samtal med Vigverket, beslot vi att inte kora till Orebro. Vi improviserade istillet helgen
i Stockholm, med roliga gruppovningar, gemensam matlagning, utvirdering och ett besgk vid Centralbadet.
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Forvantat resultat (kopiera texten fran projektansokan)

Att se unga tjejers sjilvkinsla och identitet stirkas sé att de vagar och vill kunna std emot negativa grupptryck
som bl.a. kan involvera alkohol, droger och sexuellt tving. Vid mentorsprogrammets borjan bor adepterna f3 fylla
i ett formulér dér de bedomer sin egen sjilvbild, integritet, sjalvfortroende, m.m. Samma formulir bor fyllas i
under avslutningshelgen for att pa sa sitt kunna gora en jamforande utvirdering.

Vilka resultat har uppnatts?

Tyviirr har inte mentorer och adepter fyllt i det "officiella formulér” vi delvis hade planerat att bedéma projektets
framgang med. Men bdde mentorer och adepter har gjort en utvirdering dér de fatt beréitta om positiva och
negativa erfarenheter. De tjejer som deltog i programmet hade olika familjebakgrunder, med olika
"problembilder." Utan att pa ndgot sitt utelimna deltagarna, kan vi beriitta att dessa bl.a. inkluderar
sjalvmordsforsok, alkoholism, 4tstorningar och délig sjalvbild. Nagra av utviirderingskommentarerna frin
adepterna lyder som foljer:

"Jag har hojt mitt sjalvfortroende!"

"Jag vet att jag ska bli behandlad med respekt. Mitt nej 4r ett nej."

"Relationen till mig sjilv har foréndrats. Nu accepterar jag mig sjélv."

"Om jag hamnar i en sirskild situation nu, s vet jag vad jag ska gora..."

"Att fa chans att frdga om alla de saker man undrar Sver, det har kiints s himla lyxigt!"

Alla adepter betonade hur skont det var att ha ndgon vuxen att prata med och samtliga ville rekommendera
programmet till sina kompisar. Mentorerna/adepterna kommer ocksa att fortsitta ses.

Mentorerna, varav de flesta inte hade ndgon liknande erfarenhet sedan tidigare, har upplevt programmet som
bade utmanande och stimulerande. Ndgot som betonades av mentorerna var hur mycket man viixer sjilv; i sitt
lyssnande, stodjande och givande. En mentor beréttade att hon fick bli mer som en storasyster. Hennes adept
kiimpade med hog frénvaro i skolan och underkint i flera &mnen vid mentorskapsprogrammets bérjan, nu satsar
hon stenhért pé att gd ut nian med hoga betyg.

Vi har utbildat fler mentorer &n vi har haft adepter till, (eftersom det inte haft nigon direkt inverkan pa
kostnaden) och vill girna forsoka fa fler unga tjejer att viga delta i ett mentor/adept-program.
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Vad kunde inte genomforas?

Gruppen mentorer var vildigt ledsna att vi, trots ihidrdiga forsok, inte lyckades finna fler 4n officiellt tre adepter
till projektet. (Trots att mentorerna under projektets gdng faktiskt tridffat och stottat fler 'adepter’) Vi har diskuterat
varfor och tror att formerna mojligtvis var nigot for “rigida® f6r den grupp unga tjejer som utgjorde mélgruppen,
med en "formell ansdkan" och forbindelse att triffas regelbundet. Kanske var vi dven fér diffusa i beskrivningen
av vad som forvintades, vilket gjorde att kraven for att delta tycktes hégre dn vad de i sjilva verket var.

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

De bista erfarenheterna vi har att se tillbaka pa ar det resultet mentorskapsprogrammet har gett hos de tjejer som
deltog. Som ovan beskrivit kimpade en av adepterna vid programmets borjan med en mangfacetterad
problembild. Hon led av dtstorningar, skolkade fran skolan och inom socialtjansten fordes diskussioner om en
fosterhemsplacering. Nu mér hon jéttebra, satsar pa skolan och ser ut att kunna ta studenten med toppbetyg! En
radikal helomvindning. (Se dven 'vilka resultat har uppnétts'.)

Trots ett bristande antal adepter har vi satsat pé att utbilda s& minga mentorer som méjligt. (Sammanlagt sju). De
som velat delta i projektet har varit stabila kvinnor med vildigt varierande livs- och yrkeserfarenheter. Vi har haft
en rektor, en farmacept, ngra verksamma inom néringslivet och en byggnadsingenjor. Vi hoppas dérfor kunna
fortsitta vart mentorskapsprogram, och att de positiva erfarenheterna frin vira adepter ska géra att fler unga tjejer
blir intresserade av att delta.

Vilka &r de negativa erfarenheterna?

Att inte lyckas fa fler unga tjejer att delta! Vi var formodligen vildigt naiva och trodde att det skulle ske en
mindre anstormning av anstkningar. Verkligheten 4r den att det kriivs ett stort engagemang och i viss
utstrickning dven tidigare relationer for att tjejerna skulle fylla i en ansdkan.

Ovrig information

Dé vi inte lyckats "virva" tillrickligt manga adepter, har vi heller inte anvint oss av den fulla summan som
beviljades. Vi har forsokt begrinsa vara utgifter for att de ska sté i proportion till antalet adepter. (Kostnaderna for
att bl.a. utbilda mentorerna har dock varit 'fasta’). Den del vi inte anvint ska naturligtvis betalas tillbaka.

Alla som deltagit i projektet, inklusive projektledare, har gjort det pa ideell basis, utan ansprék pa resekostnader,
férlorad arbetsinkomst, etc. Vi har varit valdigt glada Gver att fa delta 1 mentorskapsprogrammet "Pearls” och vill
tacka Stiftelsen Ansvar for Framtiden for ert fortroende och méjliggérandet av detta projekt.
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Ekonomisk redovisning (Vanligen specificera)

Kan &ven skrivas ut och fyllas i fér hand

Tidsperiod fér vilken redovisningen sker

Augusti 2009 - Februari 2010

Inkomster
Budget
Utfall enl. projektansokan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar for Framtiden 65000
Bidrag frén andra
(forvaltningar/namnder, myndigheter e t ¢)
Egen ekonomisk insats
Annan finansiering
Inkomster totalt 65000 0
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 16788
Material 1548
Personal 0
Ovrigt
Administration 0
Utgifter totalt 18336 0
Resultat+/- 46664
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Redovisningen upprittad
Ort och datum
Stockholm, 25 februari 2010

Projektansvarig
Namnteckning

. A g AN

Namnfbrtydligande
Anna Close

Organisation
Forsamlingen Stockholm Vineyard

Adress

Panelvigen 5 (Projektansvarig)
Postadress och land

122 44 Enskede, SVERIGE

Telefon och fax inklusive landskod
+46 (0)707 - 517775

E-mail

mrsannaclose@yahoo.com

Firmatecknare 7

Namnteckning Z /,/

Namnftrty ande

Ted Jeans

Orgamsatlon

Forsamlingen Stockholm Vineyard

Adress
Turevéagen 70

Postadress och land

19147 Sollentuna, SVERIGE
Telefon och fax inklusive landskod
+46 (0) 722323500

E-mail

ted jeans@vineyard.se

Stiftelsen Ansvar for Framtidens anteckningar

For St!ﬁelsen Ansvar for Framtlden

 Namnteckning

Namnfortydligande




