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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid
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2007-039
ZERO 16 og Bad-Ad - et alkoholforebyggelsesprojekt for unge
31.12.2008

Organisation och organisationsnummer

ZERO16.dk - Bla Kors Danmark, I0GT Danmark og Alkoholpolitisk Landsrid
60786615

Projektets syfte och mal samt eventuella férindringar i férhallande till projektansdkan

Med dette alkoholforebyggelsesprojekt ensker vi:

1Yat gore en proaktiv indsats for at fa unge til at udskyde deres alkoholdebut - ZERO16.dk - samt

2) oplyse og skabe debat omkring alkoholreklamer for unge, herunder virkningen af alkohol - BAD-AD.dk
Malet med Zerol 6 er at f unge pa 12-14 4r til at indgd en aftale om ikke at drikke alkoho 1 i ét ar. Til gengeeld
bliver de medlem af et forum, der tilbyder gaver og spzndende oplevelser, som ikke relateres til alkohol. Aftalen
forbindes med noget positivt. Der anvendes ikke skreemmekampagner.

Mélet med BAD-AD er at udvikle oplysningsarbejdet om alkoholreklamer over for de unge 12-18 drige for at
understotte deres kritiske sans over for alkoholreklamer og atkohol. BAD-AD skal derfor gore de unge bevidste
om alkoholreklamers negative pdvirkning, deres rolle som forbugere, og dermed medvirke til at neds=tte deres
forbrug og udskyde deres alkoholdebut.

ZERO16 og BAD-AD er udviklet i samarbejde med der norske Rusfii Diil, der har veeret inspirationskilde for
projektet, der er tilpasset danske forhold.

Udvikling og udgivelse af en folder til konfirmandundervisning og et samarbejde med den danske folkekirke
métte dog opgives da Presteforeningen ikke var interesserede. Til gengzeld er de interaktive tilbud pd
hjemmesiderne www.zero16.dk og www.bad-ad.dk videreudviklet.
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Ténkta aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Det anspgte belob skal deekke kommunikations- og udviklingsaktiviteterne i forhold til konfirmander, herunder
udvikling af et samarbejde med den danske folkekirke og praster.

Der skal udvikles brochurer eller magasin til uddeling til alle konfirmander ved konfirmationsforberedelserne i
kirken. Der skal evt. holdes geesteforelesninger samme sted.

Ligeledes skal der p4 hjemmesiderne zerol6.dk og bad-ad.dk udvikles mélrettet information til de unge.
Det patenkes at rette henvendelse til relevante andre nordiske organisationer om fielles udvikling af
forebyggelses-koncepterne for zero16 og bad-ad.

_Vilka aktiviteter har genomforts?

ZERO16:

Pé baggund af erfaringerne er hjemmesiden udviklet s4 pointelen og web-shoppen blev blerdet af, mens
elementer til information og dialog blev trukket frem. En del af webbureauets opgave var at gennemfore en
fokusgruppe, der skulle giver ideer til udvikling af zero16.dk. Nye elementer som web-tv og spergepanel blev
tilfajet.

For at fi dialog og information pd de unges prazmisser indgik vi et samarbejde med Grejsdalens Efterskole.
Skolen satte en 10. klasse og en multimedieklasse til at arbejde med projektet gennem hele skolesret 2008/2009.
Multimedielinien har produceret flere videoer, der nu kan ses pd hjemmesiden. 10. kiassen har vaeret dommere i
en brugerkonkurrence, skrevet flere indleeg og deltaget i foromtalte fokusgruppe. Klassen har desuden udvalgt fire
elever til et spovgepanel. Et par folkeskoler har desuden i kortere forlab veret involveret i arbejdet med indhold
til sideni.

En freelancejournalist blev ansat til at kvalitetssikre materialet fra skolen, til at skrive egne artikler til sitet og til
at sikre dialogen med brugerne via et nyhedsbrev.

En mindre del af budgettet er brugt til preemier i de konkurrencer, der er gennemfort pd sitet. I den forste skulle
brugerne fortelle omi et drs erfaringer med Zero16. Skolens dommerpanel udvalgte 14 vindere —alle bidrag er
eller har veeret vist pa hjemmesiden. Der er siden gennemfort to videokonkurrencer, hvor brugeme fortzeller om,
hvordan det gir med at holde sig fra alkohol.

Trods manglende markedsforing har sitet genmem hele 2008 lige s4 stille stdet og fiet over 500 nye medlemmer,
s4 vi gik ud af dret 2008 med 3.500 medlemmer. Hvad der ikke har veeret i kvantitet i dialogen, har der derimod
veret [ kvalitet: Flere af de indleg der'er kommet ind fra brugeren ellerer skrevet af efterskolens elever er gode
og hjertegribende — mange unge kemper en stille kamp for holde fast i fellesskabet med deres drikkende
kammerater, selv om de har besluttet ikke selv at drikke. Lees de indlweg, der ligger pd siden —og se filmene. Var
opmerksom pd, at ikke alle indleg og film ligger pi siden — for at skabe lidt fornyelse, udskiftes indleg og film
lebende — for senere at komme tilbage.

BAD-AD:

"Reklameskolen”, et undervisningsveerktej til alkoholforebyggelse i skolen er etableret. Samarbejde etableret med
rusmiddelguiderne i Kobenhavns Kommune. Se yderligere vedhafiede bilag.
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Férvintat resulfat (kopiera texten fran projektansdkan)

Vores mél er at nd og gore de unge der gir til konfirmationsforberedelse opmeerksom pa virkningerne af alkohol
og tilbyde dem at udskyde deres alkoholdebut.

Derved forventes en razkke nye medlemmer til zerol6 og bad-ad - miske i storrelsesordenen 3.000-5.000.

Vilka resultat har uppnatts?

ZERO16:
Hovedformélet blev ndet med 3.500 medlemmer ved udgangen af projektiret.

Ung-til-ung kommunikationer er etableret, kommunikation pd de uinges premisser, hvilket er sket i samarbejde
med Grejsdalens Efterskole; hjemmesiden er udbygget med web-TV og sporgepanel.

BAD-AD:

jwww.bad-ad.dk er Danmarks eneste hjemmeside, hvor alkoholmarkedsfering kritiseres og offentliggores.
“Reklameskolen” er etableret og kan blive et alternativ til alkoholindustriens skoleoplysning, der overordnet
placerer ansvaret hos de unge selv. Alkoholindustriens taler aldrig om dets eget ansvar og engagement i
alkoholmarkedsfering, sd det tomrum kan reklameskolen passende udfylde.

Samarbejde med Kebenhavns Kommunes Forebyggelsesafdeling etableret, - om alkoholforebyggelse i skoleme.
Se neermere pé vedlagte bilag,
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Vad kunde inte genomforas?

Vilka 3r de positiva erfarenheterna?

ZERol6: Fokusgrupper samt de indleg og videoer, der er modtaget fra brugere, har dokumenteret behovet for,
at sidens oprindelige ide om informationer til de unge og komnumikation mellem de unge, er et vigtigt element i
det forebyggende arbejde. At rodfeste projektet og samarbejde med Grejsdalens Efterskole har varet vigtigt.
Projektet har bidraget med veerdifuld viden, der har skabt et godt grundlag for en viderendvikling og rélancering
af Zero16.dk over for de nye drgange, der nu er kommet op i mélgruppen.

Det er muligt at overfore projektideer og -erfaringer fra étnordisk land til et andet.

BAD-AD: Der er skabt et medie hvor alkoholproducenternes markedsforing stilles til skue og problematiseres.
Web-stedet er flittigt besagt af pressen og skoleungdoni, Der er med “Reklameskolen” skabt et betydningsfuldt
varktoj i forebyggelsen og godt samarbejde og brobygning til forebyggelsesarbejdet isar i Kobenhavns
Kommune. Centrale offentlige myndigheder hilser dette NGO initiativ og -arbejde meget velkomment,

Vilka &r de negativa erfarenheterna?

Den danske Prasteforening har desverre ikke vist interesse 1 at medvirke i alkoholforebyggelsen blandt danske
konfirmander.

Ovrig information




Ekonomisk redovisning (vanligen specificera)

Kan dven skrivas ut och fyllas i for hand

Tidsperiod for vilken redovisningen sker
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1.1.2008 - 31.12.2008 SEK SEK
Inkomster
Budget
utfall enl. projektanstkan
Ansdkt bidrag Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 250000 500000
Bidrag fran andra 400000
{forvaltningar/ndmnder, myndigheter e t ¢)
Egen ekonomisk insats
Annan finansiering
Inkomster totalt 650000 500000
Utgifter
Direkta projektkostnader
Alktiviteter 125000
Material 178829 265000
Personal 303796 175000
Ovrigt 17018 25000
Administration 25376 35000
Utgifter totalt 650019 500000
-19

Resultat +/-
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Ort och datum
Kabenhavn, 20. marts 2009

Projektansvarig ﬂ\% \

iy
Namnfértydligande-.
Johan Damgaard Jensen

Namnteckning @\%JU&J\

Organisation
Zerol6 - v. Bl Kors Danmark, IOGT Danmark, Alkoholpolitisk Landsrid

Adress
Kristianiagade 8, 4. sal, DK-2100 Kebenhavn &

Postadress och land
Kristianiagade 8, 4. sal, DK-2100 Koebenhavn &

Telefon och fax inklusive landskod
T:+45 35293090 F: +435 35253791

E-mail
IDI@alkoholpolitik.dk

Firmatecknare {\\ ﬁ 2 ﬂ

Namnfortydligande
Johan Damgaard Jensen

Namnteckning W

Organisation
Alkoholpolitisk Landsrad

Adress
Kristianiagade 8, 4. sal, DK-2100 Kebenhavn @

Postadress och land
Kristianiagade 8, 4. sal, DK-2100 Kobenhavn @

Telefon och fax inklusive landskod
T:+45 35293090 F:+45 35253791

E-mail
IDI@alkeholpolitik.dk

Stiftelsen Ansvar for Framtidens anteckningar

Fér Stiftelsen Ansvar fér Framtiden

Datum

Namnteckning '

Namnfortydiigands
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Bad-Ad: ny hjemmeside om alkoholreklamer og unge

Bad-Ad er et hiemmesideprojekt som har til formal at oplyse og skabe debat om alkoholreklamer.
Bad-Ad gnsker at formidle viden om emnet alkoholmarkedsfering og bern/unge pa nettet. Bad-Ad
har tilknytning til Zero16 projektet og bliver stottet gkonomisk af Sundhedsstyrelsen.
Medarbejderne pa siden er Allan og Ina fra Alkoholpolitisk Landsrad, samt Morten Koue, der
fungerer som kommunikationskonsulent.

Alkoholmarkedsfering i DK for tiden

Vi danskere er positivt indstillet over for reklamer, hvis de er sjove og godt lavet. Tidens meget
humoristiske alkoholreklamer er et eksempel pa populeer markedsfaring (Tv-reklame-serien for
Gren Tuborg scorer hgjt hos befolkningen). Et andet eksempel er sponsorskaber, et redskab som
alkoholindustrien bruger til at profilere sig selv som velgerer udi sportens, musikkens og kulturens
verden. Bagsiden af alkoholmarkedsfgring er desveerre, at alle - ogsa bgrn bliver eksponeret for
store maengder alkoholreklamer, at tiltag som organiserede drukarrangementer florerer, samt at
graenserne, for hvordan vi bruger alkohol hele tiden udvides i takt med at industrien introducerer
nye muligheder for os.

Alkoholmarkedsforing baerer en del af ansvaret

Alkoholmarkedsfaring er et ekspanderende faenomen, der hele tiden fornyer sig og udvider sit
virkefelt. Spgrgsmalet er om ikke en stor del af vores alkoholkultur faktisk formes af
alkoholmarkedsfaring. Sikkert er det dog at alkoholmarkedsfaring har en andel i at vi Danskere er
yngre nar vi begynder at drikke, at vi drikker mere, og at vi drikker oftere end vi har gjort far. Samt
en andel i at unge er begyndt at drikke mere hard spiritus (udvikling af produkter som shots og
alkoholsodavand er jo ogsa markedsfgring).

Bad-Ad henvender sig bade til unge og journalister

Bad-Ad bestar af to sammenhaengende og dog selvsteendige hjemmesider: én malrettet til barn og
unge; samt én malrettet til journalister. Hiemmesiderne skal i sammenhaeng ogsé kunne bruges af
skoler, bade folkeskoler og gymnasier som en del af undervisningen. Ligesadan @nsker vi at
henvende os til kommuner, for eksempel kommunernes ssp-konsulenter (samarbejde mellem
sociale myndigheder, skoler og politi).

e Born og unge er en malgruppe for alkoholindustrien, men uden at vaere klar over det. Bad-Ad
gnsker at bevidstgere dem om dette ved hjeelp af konkurrencer, forteellinger, quick polls, interaktiv
reklameanalyse med mere.

Bad-Ad Kristianiagade 8,4. 2100 Kgbenhavn @ 3529 30 90 kontakt@bad-ad.dk
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e Danmark har ikke ret meget, hvis overhovedet nogen, forskning i hvorvidt og hvordan
alkoholreklamer pavirker forbruget med videre. Men vi har en del viden fra udenlandske
undersggelser, der blandt andet viser at unges forbrug pavirkes. Bad-Ad ser det som sin opgave at
formidle den viden pa en klar og lettilgeengelig made.

e Det mangler ogsé et samlet overblik over alkoholindustriens metoder og hvordan dens vidt
forgrenede markedsfgringsaktiviteter ofte dukker op i barn og unge-sammenhaenge. Alkoholpolitisk
Landsrads klager til Hindhzevelsesudvalget og Forbrugerombudsmanden foregar i et lukket
system. Her kunne Bad-Ad med fordel offentliggere udvalgte sager og historiske oversigter,
nyheder med mere.

Bad-Ad’s Reklameskole
Bad Ad Reklameskole er opstaet som en del af hjemmeside-projektet Bad-Ad www.bad-ad.dk. Nu

gnsker vi at bruge Reklameskolen som et redskab i den kommunale forebyggelsesindsats pa
alkoholomradet. Det skal forega som en skoleindsats i samarbejde med Kabenhavns kommune.

2007: Bad-Ad blev fadt til at formidle
Bad-Ad gik i luften i 2007.

Bad-Ad er grundlagt ud fra et gnske om at formidle hvad der sker pa
alkoholmarkedsfagringsomradet i Danmark. Vi har i Alkoholpolitisk Landsrad arbejdet med
alkoholmarkedsfering siden ar 2000. Vores mal er at beskytte iseer barn og unge mod
alkoholmarkedsfering. Det ger vi blandt andet ved at overvage alkoholmarkedsferingen og
indklage de ting, vi synes gar over stregen i forhold til de geeldende love og regler pa omradet.

Klageprocessen foregar imidlertid i et lukket system, hvad enten det er Forbrugerombudsmanden
eller Alkoholreklamenaevnet, der behandler klagen. | Alkoholreklamenaevnets arsrapporter er
sagerne meget nedtonede. Vi har med Bad-Ad gnsket at fortzelle hele historien ved at lsegge vores
sager med billeder og baggrundsmateriale ud pa nettet, sa befolkningen far adgang til det.

Pa Bad-Ad samler og skriver vi labende nyheder fra alkoholmarkedsfgringsomradet, sa alle med
interesse kan fglge med i den alkoholpolitiske udvikling herhjemme og internationalt. Vi har ogsa
beskrevet nogle af de vigtigste sager om alkoholmarkedsfgring som de har udviklet sig gennem
arene. Nogle var harrejsende og skabte store overskrifter, andre gav endda anledning til &endringer
i lovgivningen. Der er ogsa mange gentagelsessager, altsa sager, hvor markedsfaringen fortszetter
i arevis efter at den er blevet damt ude. Tilsammen fungerer sagerne som en kollektiv hukommelse
og saetter alkoholmarkedsfgringen i Danmark i perspektiv.

Bad-Ad Kristianiagade 8,4. 2100 Kgbenhavn @ 3529 30 90 kontakt@bad-ad.dk
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Bad-Ad Ung

En anden grund til Bad-Ad’s er opstaen er at gere bern og unge opmaerksomme pa deres rolle
som malgruppe for alkoholindustrien, at leere at gennemskue alkoholreklamebudskaber og sige nej
til salgsbudskabet. Siden 1998 er reklamespots alene pa TV blevet femdoblet viser dansk
undersggelse. 85 % af bagrns reklamesening foregar uden for bgrnefladerne. Internettet har arlige
vaekstrater pa 50 %.

Barn og unge er pa mange mader en avantgarde pa nye medier som internet, mobil med mere.
Men det gar dem egentlig bare mere udsatte; fordi de dermed opholder sig lige i skudlinien for
markedsforing. Barns brugerkompetence ma heller ikke forveksles med afkodningskompetence.
Bearn er ikke sa gode til at afkode reklamer som voksne er, de er mere pavirkelige og godtroende.
Hertil kommer, at mange af de reklamer, de udsaettes for i de nye medier optraeder i en mere eller
mindre skjult form.

Barn og unge er i dag eksponeret for reklamer i den tro, at det er gratis service, dialog med
ligesindede eller underholdning.

Sgren Schultz Jargensen og Kirstine Vinderskov: Usund Indflydelse. Februar 2008

Alkoholpolitisk Landsrads egen undersggelse viser, at der er sket en stor stigning af
alkoholreklamer rettet mod unge. Ud af de klager, vi har faet medhold i ved Alkoholreklamenaevnet
fra 2005 -2008 fremgar det, at saerlig punkt 5 om at rette alkoholmarkedsfgring mod barn og unge
er overtradt (med mere end en fordobling siden perioden 2000 til 2005), samt at
spiritusmarkedsfering udger 53 % af sagerne (igen en fordobling).

Bad-Ad Ung indeholder en del af de samme elementer som Bad Ad for voksne. Men ellers
henvender den sig til unge med en test pa viden om alkoholreklamer ("tip en 13’er og bliv
Alkoholprofessor!”) samt forskellige opgaver om alkoholmarkedsfaring. Herudover har vi oprettet
Bad-Ad’s reklameskole, som opridser de grundlaeggende traek ved alkoholreklame, spotter
tendenser i markedsfaringen, samt giver eksempler fra klagesystemet

2008: Reklameskolen — et vaerktoj i den forebyggende kommunale indsats

Det er nu vores mal at f& hjemmeside og reklameskole aktiveret blandt bern og unge og samtidig
udvikle og tilpasse den i et samarbejde med kapaciteter fra paedagogikkens og folkesundhedens
verden.

Reklameskolen har i 2008 vaeret brugt til at forteelle Folkesundhed Kgbenhavns rusmiddelguider
om alkoholmarkedsfering. Folkesundhed Kagbenhavn er netop ved at nyudvikle skoleindsatsen, og
har tilkendegivet at de gerne vil inddrage reklameskolen og Bad Ad i det nye koncept.

Bad-Ad Kristianiagade 8,4. 2100 Kgbenhavn @ 3529 30 90 kontaki@bad-ad.dk
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Reklameskolen kunne sa blive et alternativ til alkoholindustriens skoleoplysning, der overordnet
placerer ansvaret hos de unge selv. Alkoholindustriens taler aldrig om dets eget ansvar og
engagement i alkoholmarkedsfgring, s& det tomrum kan reklameskolen passende udfylde.

2009: Alkoholavisen er et springbraet til egentlig skoleundervisning

Vi har féet finansieret, at udgive en "Alkoholavis” (et nummer af Skoleavisen, der vil gennemgé 5-
6 temaer om alkohol, se www.skoleavisen.com). Avisen skal indga i undervisningen pa
Folkeskolens 7. klassetrin. Herigennem vil ogsa alkoholmarkedsfering og Bad-Ad hjemmesiden
blive aktiveret. Pa sigt streeber vi efter at udvikle et brugbart undervisningsmateriale om
alkoholmarkedsfaring til Folkeskolen. Alkoholavisen er et springbraet til en starre skolebaseret
indsats.

For at fa hjeelp til en egentlig skoleindsats, hvor Bad-Ad kommer til at indga direkte i
undervisningen har vi henvendt os til Mette Riegels fra Folkesundhed Kabenhavn. Vi skal have
tilpasset informationerne pa Bad Ad til malgruppen (7. klasse) og sikre os at lsererne bliver en aktiv
del af processen. Til det formal har vi brug for en erfaren mellemmand, en slags paedagogisk
formidler mellem skolerne og os. Mette Rigels har peget pa Peter Jepsen. Vi har i gvrigt aftalt at
holde os i labende kontakt med Folkesundhed Kabenhavn som har tilbudt sig som
sparringspartner pa vores projekt.

Perspektiv: Foraeldre - et aktiv i forebyggelsen

Forfatterne til Usund Indflydelse papeger, at markedsfering af usunde fadevarer har en isoleret og
selvsteendig effekt pa barn, men ogsa andre pavirkningsfaktorer — forseldres holdning, gruppepres
m.v. — Kan spille en stgrre rolle end markedsfaringen i sig selv. Man ved ogs3, at foraeldres
holdninger har en stor indflydelse pa deres barns alkoholforbrug. Der er tydelig sammenhzaeng
mellem bgrns alkoholforbrug og foraeldrenes grad af involvering.

Men samtidigt viser undersggelser, at danske foraeldres viden og indsigt i deres barns brug af
reklamer er meget lille, og at deres viden om de nye — mobil- og internetbarne —
markedsfgringsformer er minimal. Det viste en survey-undersggelse fra Forbrugerstyrelsen i 2005
ganske tydeligt:

e 55 pct. af foraeldrene vidste pa det tidspunkt ikke, at man kan finde gratis internetspil med
reklamefigurer.

e 43 pct. af foraeldrene vidste ikke, at virksomheder tilbyder at sende en sms, nar nye
produkter lanceres.

Bad-Ad Kristianiagade 8,4. 2100 Kebenhavn @ 3529 3090 kontakt@bad-ad.dk
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e 43 pct. af foraeldrene vidste ikke, at visse segemaskiner pa internettet bliver betalt for at vise
malrettede sponsorlinks, nar en internetbruger sgger pa bestemte ord.

Disse undersagelsesresultater mere end antyder, at det naeppe er hos foraeldrene, at barnene skal
regne med at hente viden om de nye markedsfaringsformer

Birgitte Tufte professor, dr. psed., 2007

Den nuveerende manglende involvering fraforseldrene i deres barn alkoholvaner kan ogséa skyldes
en manglende indsigt i omradet. Alkoholpolitisk Landsrads erfaring fra foredrag om
alkoholmarkedsfgring viser, at iseer foreeldre (i sagens natur) bliver chokerede, nar vi fortaeller om
alkoholindustriens markedsfaringsmetoder over for b@rn og unge. Forseldre kunne derfor vaere en
oplagt gruppe at henvende sig til i forebyggelsen.

Mere information se hjemmesiden pa www.bad-ad.dk og/eller kontakt Allan Jonas og Ina
Johansen, Alkoholpolitisk Landsrad, tif. + 45 35 29 30 90

Bad-Ad Kristianiagade 8,4. 2100 Kebenhavn @ 3529 30 90 kontakt@bad-ad.dk



