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Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

DNR: 2017-014, Utvecklade intressen-minskat behov av droger, 3 &r

Organisation och organisationsnummer

Soédertérnkyrkan, 802436-6422

Projektets mal samt eventuella férandringar i férhallande till projektansdkan

MAL
- Att starta kurser i olika kreativa &mnen fér att hjalpa ungdomar att hitta sina intressen, gavor och
talanger och genom det ge den enskilde ungdomen stimulans som bidrar till nykterhet.

- Att med minst tva kamratsstédjare finnas till hands och vara féredémen pé hogstadieskolor 1-2 ggr i
veckan. De ska visa pa en helnykter livsstil och de kommer fungera som en brygga mellan skola och
ungdomsgard.

- Att erbjuda en ledarskola fér de som &r volontarer. Undervisningen kommer att fokusera pa att leva
som ett féredéme och hjélpa ungdomar.

- Att under helger och skollov anordna drogfria lager, konserter och event for ungdomar i syfte att
skapa drogfria zoner dar ungdomar kan umgas och skapa nya kontakter.

- Att genom enkéatundersékningar vid projektets start géra en analys kring ungdomars alkcholdebut och
konsumtion. Sedan Iépande under projektets gang flja upp genom ny enké&tundersokning fér att
jamféra resultat.

- Att genom skapandet av ett féréldranatverk uppmuntra féraldrar att ta gemensamma beslut till kring
alkohol for sina ungdomar, vilket vi tror kan fa en positiv trend i minskad alkoholkonsumtion bland
unga.

Vi tror p& ungdomar, det &r dem som &r framtiden och vi vill med den verksamhet vi bedriver vara en
trygg hamn dér de kan andas ut, vi vill skapa en miljé som &r varm och accepterande, och pa sa satt
bidra till att ungdomar vagar vara sig sjélva och vaxa som individer. Vi ser att den psykiska ohalsan
okar bland unga, detta gér det annu mer lagligt att vara en motkraft till ungas alkoholkonsumtion, da
alkohol &r ett medel som &r I&tt att at till nAr man mar déligt. Ungas daliga hélsa ar orovackande och
nagot vi maste ta pa allvar. Vi tror att vi med var verksamhet kan gora skillnad. Vi tror starkt pa att det
som verkligen hjélper &r att géra det enkla, att se och bekrafta varje enskild ungdom som kommer in
genom véra dérrar eller som vi méter nar vi ar pa skolorna. Vara volontarer ar beredda att vara en
forebild, en god lyssnare, nagon som ser och bryr sig, nagon att skoja med och nagon som alltid har en
extra kram att ge.
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Planerade aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Tva kamratsstédjare kommer finnas pa hégstadieskolorna 1-2 dagar i veckan i syfte att bygga
relationer med elever och larare, samt vara goda foredémen och visa pa helnykter livsstil.

Under 2018 vill vi fortsatta utveckla och genomféra enkatundersékningar kring hogstadieelevers
alkohol-och tobaksvanor, samt fritidsintressen.

Vi vill arbeta mer med féraldrarelationer genom foraldranatverk, genom att ha regelbundna
féraldratraffar under 2018.

Ungdomsgérden (The House-ungdomens hus STHLM) som ligger i Sédertérnkyrkans lokaler ar dppen
for Huddinges ungdomar varannan fredag. Arbetet har blomstrat och vi vill utveckla det vidare.

Vi har under 2017 startat upp laxhjalp varje tisdag tillsammans med en Matte och NO larare, vilket varit
lyckat, detta vill vi fortsatta med.

Vi har startat ett Streetteam som &r ute i Huddinge centrum bland ungdomar varje fredagskvall, detta
vill vi utveckla och fortsatta med under 2018.

Vi har startat nagot som vi kallar fér "Kaos med The House” da vi aker runt till skolor och gér roliga
aktiviteter med dem, fér att bygga relationer och skapa positiv stamning pa skolan.

Vilka aktiviteter har genomfoérts?

- Under 2018 har vi varit kamratstodjare pa en hégstadieskola, da vi tyckte att vi fick mer tid att lara
kénna eleverna. Dock har vi satt upp affischer pa fler skolor s att fler elever fran flera skolor fatt chans
att delta i vara aktiviteter.

- Vi har genom véra sociala medier undersokt ungdomars alkoholkonsumtion, genom ett digitalt
verktyg.

- Vi har haft ungdomsgarden The House Oppet varannan fredag

- Vi har haft laxhjalp varje onsdag tillsammans med en mattelarare
- Vi har haft ett streetteam pa Huddinges gator vissa fredagskvéllar
- Vi har startat kurser i olika kreativa amnen

- Vi har erbjudit praktisk ledartraning fér ungdomar

- Vi har anordnat tva ungdomslager
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Forvéntat resultat (kopiera texten fran projektansékan)
Att vi till och med December 2018 har genomfért 15 kurser med minst 5-10 deltagare per kurs

Att ungdomar &terkommer till ungdomsgarden. Kommer matas I6pande.

Att genom aterkommande enkéatundersékningar kring alkoholvanor se trender hos dessa elever i
relation till andra som inte tar del av projektet. Kommer att métas.

Att kamratstédjarna &r narvarande och bygger relationer p& minst tva hogstadieskolor.

Att vi kommer ha 20 drogfria event fér att erbjuda helnyktra aktiviteter. P4 detta satt visar vi att alkohol
inte ar ett nédvandigt inslag for bra aktiviteter. Kommer matas l6pande.

Vilka resultat har uppnatts?

- Vi har under detta &r haft workshops och kurser i Street Dance, kreativt skapande, piano, gitarr,
innebandy, och manga chanser fér ungdomarna att f& visa upp sina talanger pa ungdomsgarden.
- Vi har varit pa en hégstadieskola 1 gang/vecka

- Vi har anordnat 20 drog/alkoholfria events fér ungdomar.

( Ping pong championship, Pimpa dina hérlurar ( workshop), Spokbollsturnering, Mala dalahastar
(workshop), Semmelétartavling, Karlekspyssel workshop, Tértbakartavling, The House Egghunt, The
House mexico fiesta, The House got talent, Gladiatorerna, Maskeradfest, Grillning, Scavenger hunt
,The House funniest homevideos, Trampolinpark, Open mic, Christmasparty, Whiteparty.)

- Vi har undersokt ungdomars attityd till alkohol och droger samt fritidsintressens paverkan. En mer
utforlig rapport med diagram bifogas i en separat kopia.

67 % av de som deltagit i enk&tundersokningen ar 2018 har deltagit i aktiviteter som arrangerats av
projektet "minskat behov av alkohol och droger”.

65 % av de deltagande i undersékningen tror att alkoholkonsumtionen bland unga minskar om det
finns fler roliga aktiviteter f&r ungdomar, det &r nagra procent mer n under matningen ar 2017, da det
var 57 % som trodde det.

81 % av de medverkande menar att den vanligaste attityden till alkohol bland deras vanner &r att det
ar en rolig och spannande grej och ingen "big deal”. Precis som vid matningen ar 2017 verkade det
som att attityden kring droger var annoriunda och mindre accepterande &n alkohol. Under méatningen
2018 svarade 43 % av de deltagande att de skulle koppla in en vuxen om de var oroliga fér en vén
som tagit droger, 28 % hade blivit oroliga men inte vagat saga nagot, dock tyckte hela 30 % att det var
en vanlig grej och hade inte brytt sig.

Nar det kommer till frigan om man helst en fredagskvall skulle valja att ga till en fritidsgard som
arrangerar roliga aktiviteteter och kurser eller en hemmafest dar det serveras alkohol och droger,
visade resultat ar 2018 att det &r ungefar 50/50. Under 2017 &rs métning var det en majoritet pa 70 %
som hellre hade valt att ga till en fritidsgérd. o
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Vad kunde inte genomfiras?

- Vi hade farre kurser &n planerat. Dock k&ndes det bra att ha nagra farre kurser som vi kunde gora bra
&n att ha fér manga och inte kunna fa uppslutning av ungdomar.

- Som tidigare namnt var vi bara pa en skola det har aret.

- Vi har haft kontakt med foréldrar men tyvarr inte haft téckning fér att starta upp ett foraldranatverk pa
den nivan som vi 6énskat.

Vilka ar de positiva erfarenheterna?

Under det férsta aret med projektet var det ca 100-170 pers under en kvall pa ungdomsgarden. Nar
den stérsta vagen hade lagt sig och det bérjade komma nagot farre till ungdomsgarden kunde vi ibland
se det som ett nederlag. Dock inser vi att det gér mer skillnad att paverka nagra ungdomar i taget och
gora det ordentligt &n att forsoka finnas dar for alla samtidigt. Nar jag tanker tillbaka sa vet jag att det &r
vissa stammisar som fatt utvecklas pa vara kurser och sedan hangt kvar i flera ar. Det &r dessa
relationer dér det har skapats en relation och ett fértroende av djupare sort som kan férandra pa sikt.
Da kan de ungdomarna vara med och sprida den kulturen till flera ungdomar. Jag har hért att kriminella
ungdomar som inte haft nérvarande foréldrar, att det &r avgérande fér dem i deras process att hitta
tillbaka till sitt ménniskovarde, att det funnits andra vuxna som brytt sig lite extra om dem. Att fa
bearbeta minnet av hur dessa manniskor sag pa dem, kan ge dem styrka och hopp att paverkas i ratt
riktning. Det kanns stort att vi fatt bidra till sddana viktiga relationer. B

Vilka &r de negativa erfarenheterna?

Genom projektets resultat kan vi vara sjélvsékra i att projektet har gjort en skillnad fér ungdomar.

Men det &r en tuff kultur bland ungdomar i Huddinge. Ibland har vi varit med om trakiga handelser sa
som att det blivit slagsmal eller att n&gon blivit mobbad etc. Vi har haft manga trasiga ungdomar hos
oss och nar de gar ihop i géng &r det svart att veta hur man ska na dem. En utmaning var att bygga en
trygg kultur och vara en motpol till det destruktiva, vilket &r svart nar ungdomarna gaddar ihop sig i
gang och soker drama. Vi har lart oss att vara uppmarksamma pa detta sa att ungdomsgarden inte blir
en plats dar ungdomarna introduceras till en otrygg miljé, tillexempel tog vi in flera &ldre ledare som
bara hade fokus pa sakerheten.

Det har varit frustrerande att inse att det &r ett l&ngsiktigt projekt att férandra ungdomars varderingar
kring alkohol och droger och man énskar att man kunde géra dannu mer fér dem. Det galler verkligen att
vuxenvarlden ar forebilder och visar vagen i hur man kan leva ett nyktert och meningsfullt liv. =

Ovrig information
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Ekonomisk redovisning (vaniigen specificera)
Tidsperiod for vilken redovisningen sker
1/1-30/3 2019
Intdkter
Budget
Utfall enl. projektansdkan
Ansokta medel fran Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 250 000 350 000
Medel fran andra 0 0
Egen ekonomisk insats 126 726 330 000
Annan finansiering 0 15 000
Intakter totalt 376 726 695 000
Kostnader
Budget
Htall enl. projektanstkan
Aktiviteter 64 443 70 000
Material 35 787 50 000
Personal 231 652 490 000
Administration 15 000 15 000
Ovrigt 28 844 70 000
Kostnader totalt 376 726 695 000
Resultat +/- 0
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