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Projektets syfte och mal samt eventuella féridndringar i forhallande till projektansékan

SYFTE

Genom att hjidlpa ungdomar hitta sina gvor och talanger i en drogfi milj6 kan vi hjdlpa dem till en mer
meningsfull vardag och diar med forsenad alkohol- och drogdebut. Ungdomar som inte har nagot att gora dr oftast
de som stokar till det i samhillet idag, manga ganger ir ocksé alkohol inblandat dé de sisker efter nya
upphetsande erfarenheter. Genom att sysselsitta ungdomar med aktiviteter enligt deras intressen, samt visa pa
goda forebilder som lever nyktert, tror vi att ungdomar finner en stimulans som gor att de i tidig alder inte
behdver stka sig till alkohol och droger.

MAL
- Att starta kurser i olika kreativa &mnen for att hjdlpa ungdomar att hitta sina intressen, gavor och talanger och
genom det ge den enskilde ungdomen stimulans som bidrar till nykterhet.

- Att med minst tva kamratsstodjare finnas till hands och vara foredsmen pa hogstadieskolor 1-2 ger i veckan. De
ska visa pd en helnykter livsstil och de kommer fungera som en brygga mellan skola och ungdomsgérd.

- Att erbjuda en ledarskola for de som &r volontirer. Undervisningen kommer att fokusera pa att leva som ett
foredome och hjilpa ungdomar.

- Att under helger och skollov anordna drogftia liger, konserter och event for ungdomar i syfte att skapa drogfria
zoner ddr ungdomar kan umgés och skapa nya kontakter.

- Att genom enkétundersokningar vid projektets start géra en analys kring ungdomars alkoholdebut och
konsumtion. Sedan I5pande under projektets gang folja upp genom ny enkétunderstkning for att jimfora resultat.

- Att genom skapandet av ett forildrandtverk uppmuntra forildrar att ta gemensamma beslut till kring alkohol for
sina ungdomar, vilket vi tror kan fa en positiv trend i minskad alkoholkonsumtion bland unga.

Vi tror pa ungdomar, det dr dem som &r framtiden och vi vill med den verksamhet vi bedriver vara en trygg hamn
dir de kan andas ut, vi vill skapa en miljé som #r varm och accepterande, och pé sa sitt bidra till att ungdomar
viigar vara sig sjdlva och viixa som individer. Vi ser att den psykiska ohilsan 6kar bland unga, detta gor det dnnu
mer légligt att vara en motkraft till ungas alkoholkonsumtion, d4 alkohol ir ett medel som #r ldtt att at till nér man
mar déligt. Ungas daliga hilsa r orovickande och nigot vi maste ta pa allvar. Vi tror att vi med var verksamhet
kan gbra skillnad. Vi tror starkt pé att det som verkligen hjdlper #r att géra det enkla, att se och bekrifta varje
enskild ungdom som kommer in genom véra dorrar eller som vi méter nér vi ir pé skolorna. Véra volontirer 4r
beredda att vara en forebild, en god lyssnare, nigon som ser och bryr sig, nagon att skoja med och ndgon som
alltid har en extra kram att ge.
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Ténkta aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

- Vi har en projektledare pa 25 % tjinst

- Tvd kamratsstodjare kommer finnas pé hogstadieskolorna 1-2 dagar i veckan i syfte att bygga relationer med
elever och ldrare, samt vara goda féreddmen och visa p helnykter livsstil.

- Under 2017 vill vi fortsitta utveckla och genomftra enkitundersskningar kring hogstadieelevers alkohol-och
tobaksvanor, samt fritidsintressen.

- Vi vill arbeta mer med fordldrarelationer genom fordldranitverk, genom att ha regelbundna fordldratriffar under
2017.

- Ungdomsgérden (The House-ungdomens hus STHLM) som ligger i Sédertérnkyrkans lokaler ér dppen for
Huddinges ungdomar varannan fredag. Arbetet har blomstrat och vi vill utveckla det vidare.

- Vi har startat upp laxhjilp varje tisdag tillsammans med en matte och no ldrare, vilket varit lyckat, detta vill vi
fortsitta med.

- Vi har startat ett Streetteam som dr ute i Huddinge centrum bland ungdomar varje fredagskvill, detta vill vi
utveckla och fortsitta med under 2017,

- Vi har startat ndgot som vi kallar for "Kaos med The House™ da vi aker runt till skolor och gor roliga aktiviteter
med dem, for att bygga relationer och skapa positiv stimning pa skolan.

Vilka aktiviteter har genomférts?

Kamratsstodjare:
Vi har haft tvd kamratstddjare varje onsdag pa tva skolor under 2017, och styrt aktiviteter vid néigra tillfllen.

Ungdomsgarden The House:

The House har haft 6ppet varannan fredag. Tack vare bidraget har vi kunnat anordna manga roliga events for
ungdomar, vi har bland annat anordnat grillning, trekamp, Neon-fest, Korvitartivling, Biokvill, Open mic,
Julfest, Talangshow, Talkshow, Wikiwars, Hip hop night, Open mic, Fotbollsturnering, Fifa turnering,
Semmelétartiavling, Paskdggjakt mm.

Laxhjalp:
En dag i veckan har vi erbjudit ungdomar Léxhjilp med en mattelirare pa plats.

Streetteam:
De flesta fredagarna har vi haft ett team som patrullerat i centrum for att bygga relationer med ungdomar och
bjuda dem till ungdomsgérden.

Enkitundersskningar:
Vi har genom{ort enkédtundersokningar kring ungdomars alkohol/drogvanor.

Fordldratraff:
Vi har genomfort en foréldratraff under 2017 och dven en Gala for att inspirera forildrar till att hjilpa ungdomar.

Ungdomslager till ungern/ruméninen:

Under December 2017 dkte vi med 14 ungdomar till Ungern och Ruméninen. Ungdomarna samlade in pengar till
ett barnhem i Ruménien genom att bjuda in till musikcafé, dér nigra ungdomar upptridde. Sedan besdkte vi
barnhemmet och fick mdjlighet att se deras arbete. Det mérktes att resan gjorde strakt intryck pa ungdomarnas liv.
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Férvéntat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

- Att vi till och med December 2017 har genomfort 15 kurser med minst 5-10 deltagare per kurs
- Att ungdomar aterkommer till ungdomsgarden. Kommer miitas lépande.

- Att genom dterkommande enkitundersdkningar kring alkoholvanor se trender hos dessa elever i relation till
andra som inte tar del av projektet. Kommer att mitas.

- Att kamratstodjarna 4r nérvarande och bygger relationer pa minst tva higstadieskolor.

- Att vi kommer ha 20 drogfria event for att erbjuda helnyktra aktiviteter. P4 detta sétt visar vi att alkohol inte ir
ett nddviindigt inslag for bra aktiviteter. Kommer mitas 6pande.

Vilka resultat har uppnatts?

- Vi har erbjudit kurser i sng, gitarr, piano, fotboll och afrikansk dans.

- Under det hér aret har vi i snitt haft 70-100 ungdomar varje The House-kvill

- Kamratstddjarna har varit narvarande och byggt relationer pa tva hogstadieskolor.
- Vi har haft 20 drogfria event for att erbjuda helnyktra aktiviteter

ENKATUNDERSOKNING resultat/analys (se diagram i separat fil)

Vi har undersokt ungdomars attityd till alkohol och droger samt fritidsintressens paverkan. Deltagande i
enkitundersékningen har under négot tillfille deltagit i aktiviteter som arrangerats av projektet "Utvecklade
intressen-minskat behov av droger”,

56,9 % av de deltagande i undersokningen tror att alkoholkonsumtionen bland unga minskar om det finns fler
roliga aktiviteter for ungdomar.

71% av de som svarade menar att den vanligaste attityden till alkohol bland deras vénner #r att det &r en rolig och
spénnande grej och ingen “big deal”. Attityden kring droger var annorlunda och mindre accepterande, dér
svarade 44,1% av de deltagande att attityden bland deras véinner &r att droger 4r onddigt och ohilsosamt, vilket
ocksa kan vara en indikation pa att vért sitt att arbeta mot anvindning av droger sitter spar. Dock svarade 26,5 %
att attityden till droger bland deras vénner &r att det 4r roligt och att man kan sluta nar man vill,

45,1 % av de deltagande skulle vaga gripa in och koppla in en vuxen om deras vin skulle borja ta droger vilket &r
positivt, men hela 30,4 % svarade att droger #r en vanlig grej och att de inte skulle bry sig om nigon viin skulle
borja med det.

Underskningen visade att 77 % av de deltagande menar att droger dr lttillgéngligt for ungdomar idag och
69.6% av de deltagande kiinner nigon i samma alder som anvénder droger.

Det hoppfulla ér att 70 % av de deltagande hellre gar till en ungdomsgérd som arrangerar aktiviteter 4n att gé pa
en hemmafest dir det erbjuds alkohol och droger. D& de ungdomar som svarade pa enkiten kommer till
projektets aktiviteter, visar det att projektets syfte ndr sitt ml, da vi ger mojlighet for ungdomar att vilja roliga
aktiviteter istéllet for otrygga miljder dér det erbjuds alkohol och droger.
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Vad kunde inte genomféras?

Vi hade nagot firre kurser @n vi planerat, d& det var svért att hitta instruktdrer som ville engagera sig i arbetet. Vi
arrangerade ett skidldger till Romme Alpin under sportlovet, men tyvirr fick vi avboka det di det inte var
tillrdckligt manga ungdomar som anmilde sig.

Vilka &r de positiva erfarenheterna?

De positiva erfarenheterna ér att vi fortsitter att utveckla goda samarbeten med kommunen. Vi har bland annat
samarbetat och fatt tips av polisen om hur vi kan jobba med sikerhetsfrigor. Det 4r roligt att vi far kontakt med
nya skolor som vill ta hjilp av vért arbete.

Vi dr stolta dver det arbete vi utfort i ar, att vi kunnat erbjuda ungdomar i Huddingetrakten en rolig och
meningsfull sysselsittning och att vi fir arbeta mot det som tar ungdomar till en destruktiv tillvaro och framtid.
Vi séiger som vi sa forra dret att det kéinns stort att fa bidra till att ungdomar hittar en tillhérighet, en trygg plats
dér de kan hitta nya viinner i sin egen alder men ocksa fa ha forebilder som ser och stottar.

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Under Hostterminen 2017 hade vi flera volontéirer som av olika anledningar inte kunde vara med som ledare
langre, vilket gjorde att vi var nagot for fa i teamet. Infor detta &r har vi sikrat upp teamet med fler vuxna som har
ansvar for sidkerheten i byggnaden och nagra fler volontirer som har fokus pd ungdomarna.

Vi upplever fortfarande att ungdomskulturer i Huddinge &r tuff, att droger 4r vanligt bland ungdomar och att den
psykiska ohilsan vixer. Dock ser vi resultat av vért arbete och vill under detta ar fortsitta vara en motpol till

situationen bland ungdomar.

Ovrig information
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Startdatum: 2017-01-01 Slutdatum: 2017-12-31

Inkomster
Budget
Utfail enl. projektansékan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar for Framtiden 350000 350000
Bidrag fran andra
(forvaltningar/namnder, myndigheter e t c)
Egen ekonomisk insats 299266 330000
Annan finansiering 0 15000
Inkomster totalt 649266 695000
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 136193 70 000
Material 39534 50 000
Personal 373539 490 000
Qvrigt 75000 70 000
Administration 25000 15 000
Utgifter totalt 649266 696 000
0

Resultat +/-
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Ort och datum

tvddincye 2018~ 03 - (4
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