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Projektets syfte och mal samt eventuella férdndringar i forhallande till projektansdkan

Syfte

Genom att hjdlpa ungdomar hitta sina g&vor och talanger i en drogfri milj6 s kan vi hjslpa dem till en mer
meningsfull vardag och ddrmed forsenad alkohol- och drogdebut. Ungdomar som inte har nigot att géra &r ofta
dem som stdkar till i samhéliet idag , minga génger &r alkohol inblandat da de soker efter nya upphetsande
erfarenheter. Genom att sysselsiitta ungdomar med aktiviteter enligt deras intressen , samt visa pd goda frebilder
som lever nyktert, tror vi att ungdomar finner en stimulans som gor att de i tidig dlder inte behdver sdka sig till
alkohol och droger, Fér att uppnd ett mitbart resultat kring ungdomars alkoholdebut behover vi sannolikt arbeta
med detta projekt i ca 3 ar, med ett beslut for ett &r i taget.

Mal

Att starta kurser i olika kreativa mnen for att hjalpa ungdomar hitta sina intressen, gdvor och talanger och genom
det ge den enskilde ungdomen stimulans och bidra tilt nykterhet. Att med minst tvd kamratstddjare finnas till
hands och vara foreddmen p4 hogstadieskolor 1-2 dagar i veckan . De ska visa p4 helnykter livsstil och de
kommer att fungera som en brygga mellan skola och ungdomsgdrd. Att erbjuda en ledarskola fir de som #r
volontirer. Undervisningen kommer att fokusera pd att leva som foredéme och hjilpa ungdomar.

Att under helger och skollov anordna drogfiia ldger, konserter och event for ungdomar i syfte att skapa drogfria
zoner dér ungdomar kan umgds och skapa nya kontakter.

Att genom enkétundersikning vid projektets start gora en analys kring ungdomars alkoholdebut och konsumtion.
Sedan 16pande under projektets géng folja upp genom ny enkitunderstkning for att jimfora resultat. Att genom
skapandet av ett firdldranatverk uppmuntra foriildrar tili att ta gemensamma beslut kring alkohol for sina
ungdomar, vilket vi tror kan f2 en positiv trend 1 minskad alkoholkonsumtion bland unga,

Vi tror pd ungdomar, det & dem som &r framtiden och vi vill med den verksamhet vi bedriver vara en trygg hamn
dir de kan andas ut, vi vill skapa en milj6 som 4r varm och accepterande, och pé s4 sitt bidra till att ungdomar
végar vara sig sjilva och viixa som individer. Vi ser att den psykiska ohi#lsan Skar bland unga, detta gor det dnnu
mer ldgligt att vara en motkraft till ungas alkoholkonsumtion, d alkohol 4r ett medel som #r 14tt att ta till niér man
mdr daligt. Ungas daliga hiilsa dr orovéckande och ndgot vi méste ta pa allvar. Vi tror att vi med vir verksamhet
kan gora skillnad. Vi tror starkt p att det som verkligen hjilper dr att g&ra det enkla, att se och bekrifta varie
enskild ungdom som kommer in genom véra dorrar eller som vi mister niir vi dr p4 skolorna. Véra volontirer som
fir unga vuxna dr berreda att vara en forebild, en god lyssnare, ndgon som ser och bryr sig, ngon att skoja med
och ndgon som alitid har en extra kram att ge.
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Tankta aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Vi har en projektledare som lagger 50-70 % av sin tid.

Tva kamratstddjare kommer finnas pd hégstadieskola 1-2 dagar i veckan i syfte att bygga relationer med elever
och ldrare, samt vara goda foreddmen och visa pd en helnykter lvsstil. Lépande under 2016.

Vivill gbra en PR-kampanj med budskapet: " Du dr begivad” vilket dels ska syfta till aft ungdomarna i
ndromridet ska forstd sitt unika vérde, samt fa information om att vi anordnar karser. Kommer géras under forsta
halviret 2016.

Under 2016 vill vi utfra tvd stycken enkéitundersdkningar {en pé véren och en pi histen) kring
hégstadieelevernas atkohol- och tobaksvanor, samt fritidsintressen.

Vi kommer aktivt arbeta pd foriildrarelationer, samt skapa ett fordldranitverk genom att regelbundet ha
foraldratrdffar, Lépande under 2016.

Ungdomsgdrden (The House-ungdomens hus STHLM) som ligger i Sodertmkyrkans lokaler kommer sti éppen
for Huddinges ungdomar ungefir varannan fredag. Ungdomsgarden #r redan nu startad men vi vill utdka med fler
event samt halla Gppet oftare. Vi ska starta kurser som dels halls av anstitllda § forsamlingen, men fiven av externa
instruktorer.

Vilka aktiviteter har genomférts?

Kamratstdjare- Vi har haft 3 kamratsstidjare pa tvé skolor 1-2 ganger i veckan som har byggt relationer med
elever och ldrare. Vi har fatt gott fortroende av rektor, specialpedagog och lirare pa skolan. Vi har sven lyckats
bygga goda och fortroendeingivande relationer med elever som dven dyker upp pd vir ungdomsgard ofta. Vid
négra tillfillet under héstterminen 2016 har vi annordnat aktiviteter och lekar med eleverna, dessa tillfilien har vi
kallat "kaos med the house”.

PR-kampanj- Vi gick ut pa skolor 1 niromridet och gjorde reklam for vdra kurser och events bide muntligt,
genom affishering och #dven genom att vi képt reklam pé facebook, instagram och i Huddinges lokala tidning. Vi
har ocksé i samband med att vi anordnat talangshow och Sppen scen pd var ungdomsgard uppmuntrat ungdomar i
att de dr begdvade,

Enkitundersokning- Vi har hittils utfort tva enktundersSkningar kring hogstadieelevernas alkohol- och
tobaksvanor, samt fritidsintressen.

Forildratraffar- Vi har haft tva forildratrdffar med ca 7-10 st deltagare,

Ungdomsgérden The House- Har haft Sppet varannan fredag. Tack vare bidraget har vi kunnat annordna minga
roliga events for ungdomar, vi har biand annat anordnat talangshow, mecanical bullride, bumperballtunering, talk
show, halloweenfest, fulfest, nyarsgala, fifatunering, lasergame i stan, matitartivlingar, grilifest mm. Varje The
House kvill har uppslutningen av ungdomar varit mellan 90 till som mest 170 ungdomar .

Kurser-Vi har anordnat kurser i sdng, latskriveri, dans, gitarr, piano och foto. Vi har dven hjilpt ungdomar att
stka sig vidare for att utvecklas ytterligare i sina intressen.
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Forvdntat resultat (kopiera texten fran projektansokan)

Att vi till och med december 2016 har genomftrt 15 kurser med minst 5-10 deltagare per kurs. Kommer att mitas
lépande.

Att vi i ungdomsgéirden méirkbart kan se att ungdomar aterkommer regelbundet, samt att fler ungdomar hittar hit.
Kommer att métas 16pande.

Att genom dterkommande enkétundersdkningar kring alkoholvanor, se en positiv trend vad det giller forsenad
alkoholdebut. Kommer att métas.

Att kamratsstddjarna som #r pd skolorna bygger relationer med elever och ldrare i syfte att bygga fortroende.

Att vi kommer ha 4-6 drogfria event/dr som ska frimja helnyktra aktiviteter i Huddinge, samt att ungdomar ska se
att alkohol inte #r ett nodvindigt inslag for tillfredstillande aktiviteter. Kommer att méitas [8pande.

Att genom miitning av filjare pd instagram och facebook pavisa att PR-kampanj uppnétt resultat i att nd
hogstadieelever 1 Huddinge.

Vilka resultat har uppnatis?

Kurser- Vi har kunnat uppna sammantagt 13 kurser fram till december 2016, vilket var ndgot ligre &n vi riiknat
med och uppslutningen av ungdomar har varit olika beroende pé kurs, allt frin 2 till 10 deltagare. Vi har sett att
det har varit svirt att f uppslutning och vi har testat olika varianter av kurser i lingd, men vanligaste har varit
3-veckors perioder.

Ungdomars deltagande- Vi har vid varje The House kvill riknat antalet ungdomar som kommer in i byggnaden.
Vi kan #ven se att ungdomar dterkommer och att det kommer nya ungdomar dd vi jobbar mycket med att bygga
relationer pa skolorna.

Enkitunderstkaingar- Utifrin métningarna kan vi se en positiv trend att de som kommer till ungdomsgarden har
en senare alkoholdebut #n de pa skoloma. Vi kan ocksé se att majoriteten av ungdomarna sjdlva tror att
utvecklandet av deras givor och talanger skulle innebéra en positiv pverkan pé deras alkohol och drog-vanor,
Resultatet vid enkiitundersdkning pa ungdomsgirden visade att hela 50% av de som deltog brukar komma till
The House och har inte druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna. Endast 23% av de deltagande som brukar
komma till The House har druckit alkobol under de senaste 12 ménaderna. Av detta avliser vi att vir verksamhet
har en positiv effekt pd ungdomars atkoholkonsumtion.

Kamratstddjare- Vart arbete som kamratstédjare pd skolorna har gjort att vi kyckats bygga ett gott firtroende med
ldrare och elever.

4.6 drogfria event per dr- Nir det géller events har vi gjort mer #n vad vi | borjan tinkt oss. Vi har istillet for 4-6
gjort ett 20-tal drogfria event detta ar.

Mitning av PR-kampanj- Efter PR-kampanjen kan vi se att antalet deltagande pa vira events och antalet foljare
pd sociala medier gatt upp avsevirt. De sociala medierna dr en viktig plattform for oss att nd ut till ungdomar, de
tar de] av informaticnen snabbt och sprider den bland deras vanner.
Antalet f5ljare pé:

Instagram 626, Snapchat 366, Facebook 253
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Vad kunde inte genomforas?

Vi har haft tva fordldratréiffar under detta dr vilket dr betydligt firre fn vi tiinkt vid projektets borjan. Vi har sett
att det varit svart att engagera foréldrar 1 var verksamhet, dock hoppas vi kunna gira det mer framéver. Vi har
istillet tagt mycket tid p4 arbetet i skolorna, styra events och anordnat kurser for ungdomar.

Vilka ar de positiva erfarenheterna?

Det positiva #r att vi utvecklat ett gott sammarbete med olika aktdrer i kommunen. Vi har haft mdte med
kommunens féltarbetare om hur vi kan ha ett néirmre samarbete, vi kan tillexempel hjdlpas &t om vi skulle
misstinka att ndgon ungdom far illa. Polisen brukar dven komma in till var ungdomsgérd och delta i olika
aktiviteter med ungdomarna, vilket uppskattas. Det dr roligt att vi kan vara tillgingliga f5r ungdomarna bide
under deras skoltid och pa deras fritid, vi ser att det har stor betydelse fr att bygga fortroendeingivande
relationer. Vi glids Gver att se ungdomar utvecklas och viixa i sin begvning och att se hur de vagar ta f8r sig och
engagera sig mer pd ungdomsgérden. Vi &r dven glada nir vi ser att vira ungdomar satsar pa sin begdvning dven
utanfor ungdomsgérden. Vi ir stolta dver de events vi annordnat detta ar, att kunna erbjuda Huddinges ungdomar
en rolig och meningsfull syssels#tining. Det kiinns stort att f4 bidra till att ungdomar hittar en tillhérighet, en trygg
plats diir de kan hitta nya vénner i sin egna alder men ocksé f& ha unga vuxna forebilder som ser och stdttar.

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Det var svirare dn vi trodde att fi ungdomar att binda upp sig och gé pa véra kurser, manga kommer och gér som
de kénner for. Likasa har det varit svart att f8 ungdomar att sjilva engagera sig och vara med i vira team p4 The
House. Vi har konstaterat att dagens ungdomar generellt sett &r fiyktiga, de har svért att binda sig och har helst
ménga dorrar dppna innan de beslutar sig for ndgot.

Vi har dven upplevt att det varit mycket snack om droger i vissa kretsar, och det verkar som att det gdr mot att bli
en mer "13saktig"” syn pé anvéndandet av droger bland ungdomar, vilket &r mycket trakigt, dock ser vi en
mbjlighet att f4 ta upp @mnet och paverka i riitt riktning,

Ovrig information
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Ekonomisk redovisning (Vanligen specificera)

Kan aven skrivas ut och fylias i fér hand

Tidsperiod for vilken redovisningen sker
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Startdatum: 2016-01-01 Shutdatum:2016-12-31

Inkomster
Ul | el projeansokan.
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar for Framtiden 350000] 3000
Bidrag frén andra
{forvaliningar/ndmnder, myndigheter e t ¢)
Egen ekonomisk insats 329716|.
Annan finansiering of -
Inkomster totalt 679716
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 1822200
Material 123751
Personal 251845]
Ovrigt 98900l
Administration 25000 L 15 000
Utgifter totalt 679716 o : __:69_5'.0'(:).0

Resultat +/ -
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Redovisningen uppréttad

Ort och datum
Stockholm2017-03-28
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