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Projektredovisning

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

2009-028, Reflektera mera, 2009-11-01 - 2010-06-30

Organisation och organisationsnummer

IOGT-NTO Alvsborg 864500-7868, IOGT-NTO Skaraborg 866600-5924, IOGT-NTO Goteborg o Bohuslin
857200-7675

Projektets syfte och mal samt eventuella férandringar i férhallande till projektansokan

Syfte:

IOGT-NTO vill informera eleverna p4 Vixa Vidarelinjen frimst om alkoho! och diskutera attityd till den for att
dstadkomma en attitydforindring dar de kan sta for sin dsikt och undvika ett beteende som fir negativa
konsekvenser.

Mal:

Oka kunskapsnivan hos eleverna inom omradena; alkohol, narkotika, tobak, kamratskap, rattonykterhet och
relationer

Testa olika metoder for attitydpéverkan pd denna mélgrupp

Stirka elevernas sjilvkinsla

Kvantitativa mil:
Genomfora 10 traffar med gruppen
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Ténkta aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Diskussioner med utgéngspunkt frin olika material

Forumteater
Analyser av olika medier med fokus pa véra paverkansomraden

Exempel pé teman for diskussionerna kommer vara:

ANT - fest, vardag, riskbruk, missbruk, socialt, ekonomiskt, politiskt, lokalt, globalt
Gemenskap - kompisar, grupptryck, relationer, sex, rattfylla

Normer

Reklam/Media

Metod:

Samarbetsovningar

Samtal och diskussioner

Virderingstvningar

Forumteater for att testa argument och se konsekvenser i realistiska situationer
Normanalyser via medier och reklam

Vilka aktiviteter har genomférts?

Traff 1 - Information om IOGT-NTO-rérelsen

- Information om "Vad dr en drog" med efterfoljande diskussion, fran Alkokollen, studiematerial frén
NBV (Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet) skrivet av Séren Eriksson

- Diskussioner kring alkohol om hur man definierar olika grader av bruk, frin Alkokollen
Traff 2 - Lektion 1 frdn UNF:s (Ungdomens Nykterhetsforbund) skolmaterial oP4verkad, skrivet av Nicklas
Kartengren
Traff 3 - Lektion 2 frAn UNF:s skolmaterial oPdverkad
Traff 4 - 10 fragor frin frigetivlingen Drogkampen, en frigetivling med frigor om alkohol- och narkotika
framtagen av Lansnykterhetsforbundet i Vistra Gotaland

- Varumiirkesanalys, vad vill féretagen att man ska forknippa med deras varumirke?
Tréff 5 - Forumteater med en situation kring trafikonykterhet och kamratskap skriven av Eva Selander pa

Wendelsbergs folkhdgskola
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Forvintat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

Att bka kunskapen om olika droger och tobak

Att minska riskerna med intensivkonsumtion av alkohol

Att ha forstirkt elevernas sjdlvkinsla enskilt sivil som i grupp

Att ha testat olika metoder for attitydpaverkan, projektledaren dokumenterar efter varje triff vad som upplevis
fungerat bra eller mindre bra

Kvantitativa resultat:
Att vi genomfor 10 planerade triffar

Vilka resultat har uppnatts?

Att 6ka kunskapen om olika droger och tobak

Da det ar vildigt olika prestationsnivé pé de olika eleverna i denna grupp ir det svért att dra nigra generella
slutsatser dock noterar internatforestdndaren, Christian Kegel, att ndgra fa av eleverna 6kat kunskapsnivin och
kunnat relatera diskussionerna vi haft med verkliga situationer kring festande. Han uttryckte att minst 3-4 elever
har tagit till sig vérderingarna och kunskapen i 6vningarna p4 ett bra sitt.

Att minska riskerna med intensivkonsumtion av alkohol

Négra elever har fitt "aha" upplevelser i vdra diskussioner och lyft nya frigor med personalen, t ex "men om jag
gér pa fest s kinns det fnigt att inte ha nigot i handen". Att vi pratat om alkohol som ett val och inte som ndgot
sjdlvklart har ndgra tagit till sig. Samma personer som fatt en kad kunskap (se ovan). Antalet triiffar med
framf6rallt mindre forumteater 4n planerat har bidragit till att vi inte kunnat gi igenom lika ménga situationer
som kan uppsté dér alkohol finns med i bilden.

Att ha forstirkt elevernas sjilvkinsia enskilt sdvil som i grupp
Eleverna har i diskussioner och genom att f2 prata infor gruppen trénat pé att sta for sina asikter. P g a tidsbrist
arbetade vi inte med samarbetsévningar for gruppkinslan.

Att ha testat olika metoder for attitydpaverkan, projektledaren dokumenterar efter varje triff vad som upplevts
fungerat bra eller mindre bra

Det bista har varit ndr eleverna sjilva fitt vara aktiva, till exempel var t.ex. forumteater en bra arbetsform
eftersom det var pd riktigt och de kunde sitta in det i en verklig situation. Bade projektiedaren och
internatforestindaren var ¢verens om att detta var den biista triiffen. Informationen om missbruk var ocksa
givande dé ndgra var oroliga att inte "mérka att de blivit beroende". Det blev en vildigt givande diskussion dir
eleverna delade med sig av tidigare problem och erfarenheter. Varje triff finns beskriven i bilaga 1

Kvantitativa resultat: Genomftra 10 tréffar - vi har genomfort 5 triffar
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Vad kunde inte genomféras?

Projektet genomforde fem av de tio planerade traffarna. Detta berodde dels pa att tidsperspektivet var for
optimistiskt planerat och dels att oférutsedda saker hinde pé skolan. En triff blev instilld for att det var for
mycket snd pa taket si skolan var stingd, och en annan for att det varit brik i klassen. Projektledaren hade
planerat att ligga mer tid pd analys av media och reklam. Av de frén bérjan planerade tva-tre tillfillena for
forumteater genomf6rdes endast ett.

Vilka &@r de positiva erfarenheterna?

For det forsta dr det en oerhort rolig grupp att arbeta med. Deltagarna r positiva och tar diskussionerna pé allvar.
De ir dven dppna om sina egna situationer. Under triiffarna blev det pa en gng nya diskussioner i gruppen diir de
reflekterar 6ver samtalen som varit.

Personalen upplever att det dr en bra arbetsform/ett bra arbetssitt som passar elevgruppen. De skulle vilja se ett
fortsatt samarbete med projektet. De har ocksa upplevt att alkohol ir en stor riskfaktor for eleverna pd Vixa
vidarelinjen varfor de tycker att det borde tas upp under utbildningen, samtidigt som det ir ett laddat dmne och
dirfor dr det bra nir nagon utifrin kommer och pratar om alkohol. Det har varit vildigt lirorikt for oss i
projektledningen och vikten av att tdnka igenom projektet bittre innan start fir det vi tar med oss. Framforallt nir
det giller hur vi miter resultatet. Vi har uttryckt oss i kvalitativa termer men har inte nigot direkt att forhilla oss
till, ndgot att ta med sig infor ev. nya projekt.

Se bilaga 2

Vilka ar de negativa erfarenheterna?

P g a att forestAndaren var ny for lisaret och inte hade fatt projektidén 6verlinmad till sig blev starten inte 54 bra
som vi onskat. Projektet hade fatt uppfatiningen att gruppen av deltagare skulle best enbart av “nya” deltagare
men det var manga som gick sitt andra dr och dirfor hade gjort en del av Svningarna redan féregdende r. Vi
mdste bli bitire pa att bedoma tidsatgangen. Projektet méste forankras tydligare och det méste bli bittre
kommunikation innan projektet startar mellan personalen som ska vara med och projektledningen.

Se bilaga 2

Ovrig information

Bilaga 1 - genomgéng triff for traff med reflektioner kring metoder vi anvint
Bilaga 2 - intervju med internatansvarig som varit med pa nigra av projektets traffar
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Ekonomisk redovisning (Vénligen specificera)

Kan &ven skrivas ut och fyllas i fér hand

Tidsperiod for vilken redovisningen sker
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2009-01-11 - 2010-06-30

Inkomster
Budget
utfall enl. projektansokan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar for Framtiden 50000 88000
Bidrag fran andra
(férvaltningar/ndmnder, myndigheter e tc) 20000 20000
Egen ekonomisk insats 7000 10500
Annan finansiering 0 0
Inkomster totalt 77000 118500
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 3700 7000
Material 0 8000
Personal 65105 92500
Ovrigt 3195 6000
Administration 5000 5000
Utgifter totalt 77000 118500
Resultat + /- 0 0
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Redovisningen uppréattad

Ort och datum
Boris 2010-08-27

Projektansvarig
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Namnfortydligande
Ola Osterlund

Organisation
IOGT-NTO Skaraborg, IOGT-NTO Alvsborg, IOGT-NTO Géteborg o Bohuslin

Adress
Kasemnvigen 6

Postadress och land
504 31 Boras, Sverige

Telefon och fax inklusive landskod
004633-103 273, 004676-842 82 83(mob), 004633-10 07 32(fax)

E-mail
ola.osterlund@iogt.se

Firmatecknare

Namnteckning : , _
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Namnféttydligatide 7
Alva Strandberg, Inga-Lill Bergsten

Organisation
IOGT-NTO Skaraborg, IOGT-NTO Alvsborg, IOGT-NTO Géteborg o Bohuslin

Adress
Knektegardsgatan 53B

Postadress och land
441 37 Alingsas

Telefon och fax inklusive landskod
0046322-633645

E-mail
alfa.alva@telia.com; ali.jerremalm@iogt.se; ibergsten@yahoo.se




Bilaga 1 projektredovisning - Projekt Reflektera Mera

Den 27 november akte projektet till Vara folkhdgskola och tréffade den nya férestdndaren for
internatet, Christian Kegel. Projektledaren presenterade projektet och lade en preliminar tidsplan
tillsammans med forestandaren.

Fyra tréffar planerades in med start vecka 8. Under terminen hade vi sedan mailkontakt med nya
datum att planera in, vilket resulterade i totalt fem inplanerade triffar under terminen.

De fyra forsta tréffarna deltog fem elever och sista traffen hela klassen med sjutton deltagare.
Vecka 8 - tisdagen den 23 februari

Traffen instélld da det var risk att taket pa skolan skulle rasa in p g a sné. Skolan var stingd.
Vecka 9 ~ tisdagen den 2 mars Material: Alkokoli

Presentation av IOGT-NTO-rorelsen. Vad dr en drog? Hur paverkas kroppen? Ej bruk, bruk, riskbruk,
missbruk — vilka &r definitionerna? Fragestund kring dmnena. Sedan spelade vi spel och lirde kiinna
varandra.

Reflektioner: Gruppen lyssnade och diskuterade, det kdndes lite tungt da det blev mest forelasande
och inte s& mycket “gora sjalv”. Det blev en diskussion huruvida cigaretter och snus &r droger, en
diskussion som brukar uppsta. Projektledaren anvinde material fran “Alkokollen” samt berdttade
om IOGT-NTO-rorelsen. Kdnslan efterdt var att det blev mycket pratande och de fick inte géra sa
mycket sjdlva. Denna presentation hade varit battre att géra i helklass under lektionstid.

Vecka 10 — tisdagen den 9 mars Material: oPdverkad lektion 1

Fordjupning i &mnet alkohol fran foérra veckan, inledde med att beskriva de olika definitionerna pé
skalan ej bruk — missbruk. Vi genomfdrde hela lektion ett fr&n UNF:s skolmaterial oPdverkad.

Reflektioner: Intresset var hogt da deltagarna fick reflektera och géra uppgifter sjilva. Diskussionerna
hade hogre kvalitet dn vid forsta tréffen. Deltagarna drog parallelier mellan verkligheten och
diskussionen, pratade om egna erfarenheter angdende de olika graderna av bruk. Kvillen avslutades
med diskussioner om missbruk, hur det definieras och nagra av deltagarna berdttade om sina tidigare
narkotikamissbruk.

[ en av 6vningarna fran oPdverkad skulle man beddma nagra handelser och sétta in personerna i
handelserna pa en skala for vilken konsumtion de hade. Detta var lite otydligt fér ndgra i gruppen och
for mycket forklarande behovdes. Dock kom nagra riktigt intressanta asikter fram och satte bitvis
fart pa diskussionen. De flesta svar &r trots det stereotypa och platta.

En annan av dvningarna dar man ska reflektera dver varfor vuxna/unga dricker, varfér vissa anvander
narkotika samt varfor en del inte dricker alkohol och sedan skriva pa blddderblock vad gruppen
kommit fram till fungerade bra. De menade att vuxna dricker till maten och vid fest medan unga mer
”super”, Det gav intressanta diskussioner och elevgruppen kunde uttrycka sig val.



Vecka 11 - tisdagen den 16 mars Material: oPdverkad lektion 2

Talkshow kring alkohol och trafik, en trafikolycka har skett pa grund av rattfylia. Projektledaren gick
tilsammans med gruppen igenom situationen och pratade om vad som hinde och varfér. Hur borde
man gjort annorlunda for att undvika detta? Vem bar ansvaret?

Refiektioner: Detta uppskattades mycket av deltagarna. Uppligget var klockrent, deltagarna tyckte
det var roligt att rollspela olika roller och redogéra for sina iakttagelser i hdndelsen. Dock var det fér
malgruppen kanske lite fér manga moment kring samma handelse, de sa mycket samma saker. Det
blev svart att halla isdr évningarna.

Vecka 12 — tisdagen den 23 mars
Traffen instdlld pa grund av konflikter i klassen.
Vecka 17 ~ tisdagen 27 april Material: Drogkampen och varumaérkesanalys

Vi borjade med att stélla lite fragor frén Drogkampen som Lansnykterhetsforbundet tagit fram.
Deltagarna fick resonera fram svar i grupper. Dérefter gjorde gruppen gemensamt en
varumirkesanalys pa vita tavian dér vi pratade om olika varuméarken och vad de férmedlar, och vad
féretagen vill att vi ska forknippa med varumirkena.

Reflektioner: Drogkampenfrédgorna var svara men intressanta. Gruppen gick in for uppgiften. Det ar
dock inget material vi kommer anvéanda i framtiden f6r liknande malgrupper, det var for svart.
Varumadrkesanalysen gav intressanta diskussioner, vi pratade om bilmérken, alkoholmérken,
affarskedjor och avsiutade med att analysera deltagarnas egen skola. De var tydliga med att koppla
svensk 6l till maitider och alkolask till festmiljoer, precis pa samma sitt som alkoholreklamen
marknadsfors.,

Det hade varit intressant att koppla detta till en analys pa media och reklamer som vi férst hade
tinkt men inte hann med. Detta var en del av projektets idé att lyfta normer och vad olika féretag vill
forknippa med sina varumarken och elevgruppen tyckte det var intressant.

Vecka 18 ~ torsdagen 6 maj Material: forumteater skriven av Wendelsbergs
folkhdgskola

Vi bérjade med att gbra varderingsdvningar kring olika frédgestillningar med "fyra hérn” dér man fick
motivera sitt stdliningstagande kring alkohol, kamratskap, grupptryck och situationer kopplade till
dessa dmnen. Direfter spelade vi upp en kort dialog som deltagarna sedan fick pausa, ta ndgons plats
och dndra handlingen tili ndgot positivt. Pjasen handlade om tvd kompisar som ska dka bil men
chaufféren kér rattfull och blir tagen av polisen.

Reflektioner: Detta var klart den mest uppskattade tréffen, det blev sa verkligt och deltagarna fick
verkligen tréna pa sina argument for att kompisen inte skulle kéra/skjutsa dem fast den hade druckit.
Alla upptrédanden bejublades starkt.
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Bilaga 2 projektredovisning - Projekt Reflektera Mera

Intervju med forestindaren for internatet pa Vara folkhégskola

Projektledare(PL): Hur tycker du projektet varit?

Forestandaren(F): Projektet var bra, dock var det manga som gatt sitt andra &r nu och de
hade lyssnat foregdende ar och trodde det var samma sak. Du och jag borde kommunicerat
mer innan projektets start om vad som borde gélla.

PL: Det som var annorlunda fran féregaende &r var att férra forestdndaren hade triffarna
som obligatoriska for deltagarna och for dig var de frivilliga. For mig blev detta annorlunda
och det var jag inte beredd pa.

F: Precis, och det fick jag veta véldigt sent, vi borde ha pratat mer innan om vad som varit
tidigare och vilka férvantningar som fanns, fran bada sidor. Férsta gangen jag fick héra om
detta var nar du ringde forsta gangen, da gick jag och pratade med tidigare forestandaren
och fick veta att du varit hdr. Kommunikationen mellan henne, ldrarna och mig har varit
bristfallig.

PL: Vilka traffar tycker du fungerat bast?

F: Forumteatern var bast av de traffar jag var p3, sedan var ju den andra personalen med
nagra ganger utan mig ocksa. Det var manga som fick sig en tankestéllare under
forumteatern. Det &r jatteviktigt att deltagarna far tréna pa “riktiga situationer”.

PL: Haller med. Jag tyckte att den andra traffen var bra ocksa, d3 diskuterade vi olika
definitioner pa bruk av alkohol och fick en intressant diskussion om hur man blir
beroende. Deltagarna var oroliga att de inte skulle mérka av det.

PL: Vad tycker du om materialet som anvénts?

F: Det kunde ha varit lite mera “gdra” och lite mindre lyssna. Det blev lite fér mycket
information. Kanske hade vi kunnat se pa film och diskuterat den efterat.

PL: Jag haller med dig faktiskt. Jag har férsokt utga ifrdn olika material som &r framtagna,
men de bésta diskussionerna har vi fatt fran vanliga fragestiliningar som jag haft med mig
eller som kommit fram i diskussionen.

PL: Tror du projektet har “gett deltagarna nagot”?

F: Absolut! Inte for alla men for nagra av dem, en tre, fyra stycken, har pratat om saker som
hént och fatt sig nagra tankestallare. Det har ocksa blivit nagra “aha upplevelser” under
terminen, de kan béttre koppla det vi pratat om till verkligheten efter tréffarna. Normerna ar
valdigt viktiga att prata om géllande alkohol med denna grupp. Exempel: Varfor dr det sa
viktigt att ha nagot i handen pa en fest?



PL: Om vi gjorde om det nésta ar, vad skulle dndras da?

F: Om det blir nagot nésta ar tror jag automatiskt det skulle bli battre, dels for att vi kdnner
varandra battre och kan fora en béttre dialog innan projektets start. Sedan ir det nya elever,
jag skulle kunna krava obligatorisk ndrvaro om vi vill, de kdnner inte till vad projektet gjort
tidigare. Du och jag skulle pratat igenom férvantningarna och férutsittningarna mer. Jag
staller mig valdigt positiv till en fortsdttning pa projektet, alkohol &r en stor riskfaktor hos
denna grupp ménniskor och borde darfér vara ett &mne som tas upp.
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