ANKOM

STIFTELSEN ATISVAR 00 0303
—ROR FRAMTIDEN 008043

””””” 5 o0 6

Projektredovisning

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

2008-023
Minska riskbruket av alkohol - En studie om effekterna av prevention i arbetslivet
2006-07-01--2009-12-31, Redovisning av projektmedel 2009 och slutrapport

Organisation och organisationsnummer

IOGT-NTO
Organisationsnummer: 802001-5569

Projektets syfte och mal samt eventuella fordndringar i férhallande till projektansékan

Forskningsprojektets syfte dr att prova och utvdrdera olika metoder och insatser for att minska riskbruket av
alkohol bland vuxna.

De metoder och insatser som vi finner leder till en minskad alkoholkonsumtion, ett minskat riskbruk, kommer att
spridas till andra organisationer och arbetsplatser.

Forskningsprojektet dr pigéende och 2009 ir sista Aret for forskningsrojektet. Under 2010 kommer Mimmi
Eriksson vid SoRAD att doktorera pé projektet.

Fordndringar:
Mimmi Eriksson kommer att doktorera tidigast maj 2012 p& grund av att hon kommer att vara mammaledig from
mars 2010.
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Téankta aktiviteter (kopiera texten fran projektansékan)

Inom tre olika arbetsplatser som skiljer sig i storlek och sysselsittning (finansforetag med 200 anstillda, offentlig
forvaltning med 800 anstillda samt ett handelsforetag med 50 anstillda) genomfora:

» Nuldgesanalys, bdde av arbetsplatsen och deras anstillda

+ Framtagande av preventionsmodell/-er

» Implementering och genomforande av insatser pd arbetsplatsen
« Utvidrdering - analys och artikel-/rapportskrivande

Till arbetsplatserna finns kontrollgrupper.

Vilka aktiviteter har genomforts?
Preventionsinsatserna dr nu genomfdrda och resultaten sammanstélls och foljs upp av Mimmi Erikssom pé Sorad.

Arbetet med att genomfbra utbildningarna i Oxeldsunds kommun genomfdrdes sa sent som 2009 da man tidigare
bytt kommunchef vilket forsenade det hela kraftigt, arbetet med att sammanstilla och folja upp dessa resultat

pagér.
Under varen presenterades projektet p& en konferens om drogforebyggande arbete som Socialstyrelsen anordnade
pa Orebro Universitet.
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Forvintat resultat (kopiera texten fran projektansékan)
1. Arbetsplatsen ska f& en bild av "alkoholsituationen” i verksamheten och underlag for utarbetande av av policy

med levande handlingsplan.
2. Medarbetarna ska fa kunskap om konsekvenserna av riskfylld alkoholkonsumtion och "verktyg" for att

fordndra beteende.
3. Arbetsplatsen ska som konsekvens av minskat riskbruk av alkohol bland medarbetarna uppné en okad

effektivitet.
4, IOGT-NTO ska f& ny kunskap om effektiva insatser/metoder for att pdverka vuxnas riskbruk av alkohol.

5. Utforma forebyggande metoder som kan anpassas till olika arbetsplatser.

Vilka resultat har uppnatts?
Vi bifogar en méngd rapporter som bilagor:

Salus Ansvar, Delrapport 1 och 2 samt resultat fran 6 och 12 manadersuppfoljningen

IOGT-NTO lotterier, Delrapport 1samt utvirdering av utbildningen

Arbetet med Oxelosunds kommun har genomforts under 2009, dock finns inga sammanstéliningar over resultatet
firdiga &nnu, arbetet med det fortgdr och kommer att slutfras inom projektets ramar 2010.
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Vad kunde inte genomforas?
Vi hade fran borjan en tanke pa att producera ett material men d8 inga signifikanta konsumtionsférandringar har

visats dnnu s& avvaktar vi tills vi fatt slutresultaten pé det hela.

Vilka dr de positiva erfarenheterna?
Att personerna som deltagit i utbildningarna uppgett att de ftt en bra utbildning som gett dem 8kade kunskaper

om alkoholens inverkningar och 6kad riskmedvetenhet.

Vilka &r de negativa erfarenheterna?
Att det 4r svart att fa arbetsplatser att prioritera alkoholfragan. Tiden ar dyrbar f6r dem.

Trots att de personer som deltagit uppgett att man fatt en 6kad riskmedvetenhet och 6kade kunskaper s har det
inte resulterat i nigra strre konsumtionsforandringar vilket vi framfor allt hade hoppats pa bland de personer med

riskbruk.

Ovrig information
Tilldgg till den ekonomiska redovisningen:

Kostnader for administration avser projektledare pd IOGT-NTO

Bidrag fran Socialstyrelsen avser hosten 2008 - véren 2009
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Ekonomisk redovisning (vanligen specificera)

Kan aven skrivas ut och fyllas i fér hand

Tidsperiod for vilken redovisningen sker

Projektredovisning sid 5 (6)

2009-01-01 -- 2009-12-31

Inkomster
Budget
Utfall enl. projektansokan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar for Framtiden 330000 500000
Bidrag frén andra
(forvaltningar/ndmnder, myndigheter e t ¢) 300000 300000
Egen ekonomisk insats 159646 465000
Annan finansiering
Inkomster totalt 789646 1265000
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter
Material 25000 240000
Personal 738907 725000
Ovrigt 739
Administration 25000 300000
Utgifter totalt 789646 1265000
Resultat +/- 0 0
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Ort och datum
Stockholm, 2010-02-24

Projektansvarig

Namnfortydligande |
Helena Bergkvist

Organisation
IOGT-NTO

Adress
Box 128 25

Postadress och land
112 97 Stockholm, Sverige

Telefon och fax inklusive landskod
Telefon: +46 8 672 60 18 Fax: +46 8 672 60 01

E-mail
helena.bergkvist@iogt.se
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