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Projektredovisning

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

Dnr 2015-017
Fran beroende till fortroende
2016-09-01 - 2017-08-31

Crganisation och organisationsnummer

Equmenia: 802440-8117
Hela Ménniskan: 802000-6395

Projektets syfte och mal samt eventuella férandringar i forhailande tiil projektansékan

I projektanstkans Semmanfattning av vad projektet handlar om har vi skrivit "att hjilpa ungdomar som riskerar
att hamna i eller som redan finns 1 en beroendesituation”. Under rubriken Syfte med projektet stir "Syftet med
projektet &r att hjilpa och méta ungdomar som lider av beroende och missbruksproblematik.”

Vi kan konstatera att det &r den forsta formuleringen som tydigast beskriver projektets syfte. Vi dnskar nd unga
som: finns 1 riskzonen fir bercende av olika slag. Nér det galler unga som redan befinner sig i ett beroende och
aktivt missbruk &r virt mél att ge ledare i lokala foreningar och sammanhang kunskap och redskap hur man kan
hjélpa dessa vidare till professionell behandling. Véra organisationer har inte den terapeutiska kompetensen men
inda majlighet att stotta unga ménniskor som viljer att g i behandling for sitt beroende. Genom projekeet vill vi
verka for att unga, som finns i riskzonen f&r beroende, genom ett fértroendeskapande arbete ska bli medvetna om
riskerna och var man sjlv befinner sig. P4 detta sitt hoppas vi att vi kan bidra s4 ungdomar ska slippa fastna i ett
beroende.

Malat: "Malet med projektet 4r att hjilpa ménniskor ur beroende, samt att uthilda unga och vuxna till att bli
forebilder.” Som konsekvens av justeringen av syftet blir dven formuleringen av méfet ndgot justerat:

Mélet med projektet &r att hjilpa ménniskor aft undvika eller ldmna ett beroende samt att utbilda unga och
vuxna till att bli férebilder.

Till att borja med s8 forsenades projektet dd rekryteringen av projektledare misslyckades vid forsta forsoket, I
samband med rekryteringsarbetet konstaterades att projektet behdver lingre id for att vi ska uppné vara mal.
Diérfiir séktes mer pengar frin Allminna Arvsfonden dn vi tidigare planerat och projektet har mu beviljats mede!
for en period om tre ir, med start 1 september 2017. Onskan att utska projektet till ett flerdrigt gér att vi snarare
dr i full gng med projeltet dn i slutfasen vilket gor att denna rapport ir mer en nulidgesbeskrivning dn en
slutrapport.

Hosten 2016 anstilldes en projektledare och projektet rullade iging 1 september. Vi konstaterade snart att namnet
"Fran beroende till fortroende” dr tingt och dessutom lite missvisande da vi framfor allt mnar arbeta
forebyggande. [samridd med kommunikat6rer véixte namnet Suntprat fram som vi ser som ett positivt och
frimjande namn.
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Ténkta aktiviteter (kopiera texten frén projektansékan}

1 januari 2016- anstillning av projektledare.

Januari-mars- firdigstillande av material och projektplan

April-juli- fokusera pd utbildning av fokala ledare

Augusti-december- f4 til} lokala samtalsgrupper och publicera web-verktyget
Utstdliningar och seminarier:

Equmenias och Equmeniakyrkans &rsstdmmor under véren 2016

Vilka aktiviteter har genomforts?

Projektiedare anstilldes | september 2016,
Projektplanen togs fram och utdkades. Medel tiil utokning av projektet siktes och beviljades frin Allménna

Arvsfonden for 3 4r.

Material ) ]
Materialinventering — For att fi kunskap och utnyttja bra material som redan finns gjordes en inventering bade i

vara egna organisationer och i andra organisationer och sammanhang.

For aft material som vi tar fram ska vara relevant for didersgruppen vill vi arbeta tillsammans med unga. Till det
har vi tillfrdgat nfigra referensforeningar inom Equmenia. Denna process tog ldngre tid én vintat men 4r nu iging
och material har producerats och prévas i foreningar. Tva fedarutbildningar #r inplanerade i borjan av hosten i
dessa foreningar. Vi har ocksd gjort en temadag for konfirmandliger som provas,

Vi har Gversatt BJ& Kors Nozges film Fest og Folelser si den finns nu pa internet med svensk text.

Vi har kontaktat folkhdgskolor for samarbetsprojekt. P4 en filmlinje kommer man under bérjan av hosten att
producera en film om hur nitporr pAverkar oss och kan skapa beroende. En annan folkhégskola arbetar pd
teaterfinien for att ta fram forumspel som kan anvéndas f0r att aktivera dessa frgor i ungdomsgrupper.

Nir det géller samtalsgrupper avsag vi att arbeta tiltsarnmans med Studieforbundet Bilda som har god kompstens
kring detta och flera grupper ighng. Har har skett en {6rsening bland annat p4 grund av personalbyte pd
studieférbundet men &r nu pa ging.

Webb-verktyg: Vi har tittat p olika mdjligheter att skapa négot for webben. Vi har konstaterat att det ar komplext
och mer kostsamt dn vad som ryms i medel beviljade frén SAFF. Dirfér har vi 1 ansokan till Arvsfonden sokt
medel speciellt for detta samt &1l en 50 % tjanst som ska arbeta med kommunikation.

Litbildning

Ear att ta tillvara ni hefintlio komneteng nlanerae att erhinda en nrafilerad variant av Hela Méannicdeane
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Forvintat resultat (kopiera texten fran projektansbkan)
Vi vill
- Skapa och lansera en webbplats som man enskilt kan préva om man 4r i beroendesituation och finna vigar ur

den.
- Skriva en reflektionsprocess i ett material som ska anviindas som ledarstdd i samtalsgrupp och i

temadagar/utbildningsdagar.
- Utbilda 20 kunskapsbirare som efter projekttidens slut kan utbilda ledare for samtalsgrupper, genomféra

temadagar/utbildningsdagar och kan hélla webbplatsen: uppdaterad.

Vilka resultat har uppnétts?

Som konsekvens av att vi utikat projektet och #r mitt uppe 1 aktiviteterna 4r det inte sa tydliga méthara resultat.
Vi har tagit fram en reflektionsprocess for ledare och material att anviinda i ungdomsgrupper. Detta prévas mu
innan det fir sin shitliga form och ldggs ut pd webben.




TSR

BEEE E UM A RAanYIe N

ey

Projektradovisning sid 4 (8)

Vad kunde inte genomféras?

Da vi fortfarande arbetar for att genomfora det som vér ursprungliga projekiplan innehéller finns endast det vi
annu inte genomidrt. Det & webbmaterial med sjélvskanningsredskap mm och samialsgrupper som vi inte

kommit igang med dnnu.

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

Samverkan med Bl& Kors Norge. Samarbetsavtal har skrivits med Bid Kors Norge om att vi fir anvinda
varandras resultat. Tankar till fortsatt samverkan nar det giller yngre dldrar har vickts och inspirerats av deras

material Velg selv.,

Utkningen av organisationer som vi samverkar med #r positivt foir projekiets fortsitining genom
Arvsfondsmedel.

Projektet har gjort att vi ser hur viktigt det frimjande arbetet dr. Vi vill skapa fortroendefulla samtal dérav namnet
Suntprat. Var mélsitining ar att alla ledare i vira foreningar ska 2 utbildning i hur man pé ett klokt och 8ppet sitt
méter unga i de frigor som #r aktuella i projektet for att f& dem att sjdlva reflektera éver och prata om dessa

frégor som 4r en del av deras vardag.

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Vi vill inte siiga negativa konsekvenser men svérigheter som vi lirt oss ndgot av. Att arbeta tv organisationer
med olika struktur tillsammans gdr processer ldngsammare. Dessutorn har vi ménga semverkansorganisationer

som vi 6nskar vara involverade i projektet vilket ocksa tar tid.

Viktigt 1 detta sammanhang &r ocks4 att projektet inte blir en & mellan Equmenia och Hela Minniskan utan en del
av bigge. Vi ser risken men arbetar med inkludering.

Ovrig information

D4 ansékan skrevs var det utifrdn en idé som projektledaren sedan skulle omsitta i konkreta aktiviteter. Detta var
mer komplext och tog mer tid 4a vi trodde da vi skrev projektbeskrivningen. Vi menar att vi kommer f3 ett biitire
slutresultat nu &n om vi 0t den ursprungliga tidsplanen. I grunden 4r det samma idé som vi arbetar med.
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Ekonomisk redovisning (Vénligen specificera)
Kan &ven skrivas ut och fyllas i for hand

Tidsperiod fér vilken redovisningen sker

2016-09-01 - 2017-08-31

Inkomster

- ‘Budget ..

utfall enl. projektansokan

Ansdkt bidrag Stiftelsen Ansvar for Framtiden 500000 R .Z_ 500000

Bidrag fran andra

(férvaltningar/mamnder, myndigheter e t ¢) 250000

Egen ekonomisk insats 2349200 150000

Annan finansiering

Inkomster totalt 734920/ - -59'(_)'006:0'

Utgifter

Direkta projektkostnader
Aktiviteter 40033 o 50000

Material 1249 . 90000

Personal 685575 750600

Brigt 886

Administration 777

Utgifter totalt 7aa920( 900000

Resultat+/-
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Ort och datum
Stockholm 2017-11-29

o

Nanbnfortydligahde
Frartk Akerman

Organisation
Hela Manniskan

Adress
Rehnsgatan 20,6 tr

Postadress och {and
11357 Stockholm

Telefon och fax inklusive landskod
+468 6910661

E-mail
frank.akerman@helamanniskan.se

Firmatecknare

Namnfértydligande
CarinBernulf

Organisation
Equmenia

Adress
Box 14038

Postadress och land
167 14 Bromma

Telefon och fax inklusive landskod
+468 580032 31

E-mail
carin.dernulf@equmenia.se




