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Projektets syfte och méal samt eventuella fordndringar i férhaliande till projektansdkan

Malet var att under 2010 moéta ungdomar och forildrar som vid olika idrottsarrangemang t.ex. cuper och
turneringar "sitter av" ménga timmar pé binken mellan sina olika matcher utan att ha nagot att gora. Vi ville
anvéinda denna tid for att genom dialog samtala kring foreningens policydokument kring alkohol- och drogfragor,
undervisa och forhoppningsvis ocksa initiera handlingsplaner kring dessa dokument.

Av erfarenhet visste vi att manga fOreningar inte har en tydlig policy vad géller alkohol och droger, Vill ville
genom vért projekt skapa triffpunkter i den miljo dér sdvil ungdomar som foréldrar nda finns i vardagen och
diirigenom skapa forutsittningar for att tala kring fragor som:

*4r det okey att forildrar dricker alkohol kvéllen innan man ska kora till en match?

*Om ndgon forilder kommer till samlingsplatsen och luktar alkohol - vad giller d4? Vem har ansvaret for att séiga
stopp?

*vid resor - 4r det okey att foraldrar dricker alkhohol vid middagar eller koper med alkohol hem frén
utlandsresor? Ar det O-tolerans for alkohol for sivil ungdomar som for forildrar?

*yill jag att mitt barn ska skjutsas av en forilder som dr paverkad fordlder till trining eller match?

*har vi mod att siitta stopp for en forélder som vill kora trots att den &r paverkad?

*hur tinker ungdomarna om sitt eget alkoholbruk? Kan man bli en bra idrottsutdvare trots att man nyttjar
alkohol? Ar det okey att dricka alkohol innan man fyllt 20?

Syfiet med projektet var delvis att, genom den erfarenhet vi inom Hela Ménniskan har att arbeta med Glémda
barn, kunna finna ungdomar och forildrar som lever i dysfunktionella familjer och pé det séttet ocksd finna
former for att stodja dessa.

Det andra mélet var att under éaret stirka féreningens ledare, forildrar och ungdomar s att dem kan verkaien
miljé med en aktuell trygg alkohol- och drogpolicy som finns med i vardagen och inte bara i en pirm i bokhyllan,
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Ténkta aktiviteter (kopiera texten fran projektansoékan)
*Aktivt s6ka upp idrottsfSreningar och arrangérer av olika cuper och turnerningar och hitta tider for

aktivitetspass.

*Utga frn den salutogena tanken och metoder som vi redan arbetar med utifrén med barn, ungdomar och
fordldrar i Brytpunkten Hela Méanniskan Botkyrka Salem. Vi utgér dir ifrdn Erstas program Vindpunkten och
Hela Minniskans Linusprogram.

*Att ta tillvara de nétverk som redan finns i vért lanssamrad, dér linskonsulenten redan 4r en given aktor.

*Att hilla foreldsning pd Mot samma mal-méssan i1 mars dir projektet kan f3 ytterligare samverkansparter. Denna
missa ir till for alla aktorer som arbetar forebyggande mot alkohol- och droger.

*Att engagera ungdomar till att sjdlva ta del i projektet som ambassadorer for projektet. Manga ungdomar dr
arbetslosa idag och dnskar inget hellre 4n att fa en meningsfull uppgift.

Vilka aktiviteter har genomférts?

Under éret har vi:
*tillsammans med styrelsemedlemmar, idrottsledare, fordldrar och ungdomar frin Mélarhéjdens IK administrerat,

planerat och genomfort planerade aktiviteter under de cuper och turneringar som var méjliga for att arbeta med

projektet.
*métt foraldrar, ledare och ungdomar i endagardag-, helg- och lovaktiviteter for att diskutera de fragor vi stillt

infér projektets borjan.
* Utifrén véra samtalsfragor ocksé utvirderat det resultat som vi fick.
*Mot samma mél-méssan genomfdrdes. Under denna engagerades teatergruppen Solvere med sin forestillning

"Mamma ska bara vila lite.”
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Férviantat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

Ett tryggare {6rhiliningssitt kring alkohol- och drogfragor for sivil ungdomar som forildrar inom idrottsvirlden.
Mitbara mél:att under 2010 méta minst 15 olika foreningars lag. Genom utviirderingar vid varje motestillfille
ocks4 lara av vad som 4r knepigt inom foreningarna vad giiller ovanstiende.

Vilka resultat har uppnatts?

D4 vi endast erh6ll 90 000 kr for att utviirdera metoden istéllet f5r de 500 000 kr vi stkte for att préva véra
teorier har vi endast métt en forening. Dock #r denna forening en av Sveriges storsta med méanga olika typer av
idrott liksom fotboll, tennis, innebandy, friidrott, gdng och orientering.

Resultaten av de utvirderingar vi genomfort efter varje aktivitet har entydigt talar for att det inte stdr pa den
dagliga agendan att tala om alkohol- och drogpolicy. Aven om det finns policydokument sé #r det just attidtyden
till alkhohol som inte direkt diskuteras sérskilt ofta.

Att stilla frdgor som ocksé kan verka ritt provocerande leder till att man skrapar pé fasader. Alkohol, framfor
andra droger, r en socialt accepterad drog/berusningsmedel vilket innebir att man inte sétter s stor vikt vid en
policy i samband med den. Att ha middag dér man dricker alkohol pa fredagkvillen for att morgonen dérpi
skjutsa sina och andras ungdomar till matcher &r inte ovanligt. Att kdpa med sig alkohol frén utlandsresor
forekom ocksa trots att policydokumentet talade om ndgot annat. Att gi pa pub eller restaurant med
alkoholservering under tiden man ansvarade for ett liger/turnering/utlandsresa var heller inte ovanligt.

Det radde vildigt delade meningar om vad som var comm i faut i friga om att dricka alkohol i ungdomarnas
nirvaro. En del ansdg att man som vuxen "har rétt" att ta sig ett glas. Vad man gor pa sin fritid var och ens en-
sak, enligt vissa, man menade att det var upp till var och en att beddma nir, var och hur man dricker alkohol.
Andra ansdg déremot att man inte alls ska nyttja alkohol utan gott kan avsti for att vara forebilder for
ungdomarna. 1 alla utviirderingar var det dock helt kiart att alla ansdg att det var mycket bra att man diskuterar
frigan 8ppet och ocksa tillsammans med ungdomarna.

For ungdomarnas del var det ocksa en stor differens mellan vad man anség om att det var okey att dricka alkohol
under tiden man #r aktiv idrottsuttvare, Allt ifrdn att " man vill ju vara som andra och ta sig en bldacka" till att "
om man ska kunna komma ndgonstans/avancera inom sin sport s3 maste man varda sin kropp. Aven bland
ungdomarna var svartet p& frdgan om vad diskussionerna gett entydigt - alla var ndjda med att fora en Sppen
diskussion och att det finns pa agendan ofta.

Alla ungdomar svarade med ett "absolut nej" pa frégan om de ville 3 skjuts av en fordlder med alkohol i blodet.
Man ansdg att det var forildrarnas och ledarnas uppgift att hélla koll pa att detta inte fick forekomma. Alla visste
dock det #nda kan forekomma ibland att ndgon forilder kor efter en fest.

Lt antoal (3Amde haen har ythrictallicavote vinder xr8en mAtan Dacen ynadamoas har v unnat ctfidia i ancbilda
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Vad kunde inte genomféras?

Vért mal var att kunna moéta 15 foreningar. Med de resurser vi haft inom Hela Ménniskan Stockholms ldn har vi
inte haft mojlighet till att méta mer 4n en fOrening.

Vilka &r de positiva erfarenheterna?

Att samtala med ungdomar och forildrar tillsammans gor att ménga s.k. fasader rimnar. Det kommer upp
sanningar som inte annars skulle komma i dagen. Att hur manga policydokument man 4n skriver s& hjélper det
inte om man inte har tid ork och kraft att stindigt samtala, diskutera och utmana kring frigor om alkéhol och
droger. Att trafikfrigor ocksd kom upp i samband med véra aktiviteter var viktigt. Det kom naturligt vilket visade
sig vara en del av det positiva. Ingen ville ka bil med ndgon som hade alkohol i blodet. Det utarbetades ocksa
checklistor for hur man skulle agera om man misstéinkte (eller rent av helt klart sdg) att nigon inte var nykter.
Vems ansvaret 14g pa. Om man skulle ldmna walk-over om man inte hade tillrickligt med bilar eller om man hade
"bakjourer" att ringa till om detta skulle intriffa.

Att det har varit virdefullt att utnyttja tiden under turneringar till niigot vettigt istillet fr att bara viinta var helt
klart uppenbart. P4 den fragan svarade 100 % av de tillfragde "ja mycket viirdefullt".

Miénga forildrar tyckte ocksa det var ett fint tillfille att samtala med andra forildrar om vilken acceptans det ska 3 W

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Inga direkta negativa erfarenbeter finns. Dock #r det vél ledsamt att resurser inte finns for att méta manga fler
familjer i denna typ av aktivitet. Enkla metoder #r ofta de bdsta, men tyvirr ganska kostnadskrivande dnda
eftersom det ofta dr arbete under helgtid (storre turneringar ligger ofta vid storhelger).

Det skulle behovas resurser for att ordna en utbildning for foreningsledare si att foreningen sjédlva kan ordna
denna aktivitet.

Ovrig information
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Ekonomisk redovisning (Véanligen specificera)
Kan aven skrivas ut och fyllas i fér hand

Tidsperiod for vilken redovisningen sker
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2009/01/15 - 2010/01/15

inkomster
Budget
Utfall enl. projektansékan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar f6r Framtiden 90 000 kr 500 000 kr
Bidrag fran andra
(férvaltningar/ndmnder, myndigheter e t ¢) 0 kr Okr
Egen ekonomisk insats 200 000 kr 200 000kr
Annan finansiering Okr Okr
Inkomster totalt 290 000 kr 700 000 kr
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 20 000 kr 50 000 kr
Material 10 000 kr 50 000 kr
Personal 200 000 kr 300 000 kr
Ovrigt 50 000 kr 70 000 kr
Administration 10 000 kr 30 000 kr
Utgifter totalt 290 000 kr 500 000 kr
Resultat+/- 0 0
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Ort och datum
Stockholm den 13 februari 2011

Projektansyarig )
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Namnfottyditgand
Anette Kyhlstrém

Organisation
Hela Ménniskan i Stockholms lin

Adress
Hela Minniskan i Stholms ldn Fryshuset, Box 92022

Postadress och land
120 06 Stockholm

Telefon och fax inklusive landskod
0733/339881

E-mail
anette kyhlstrom@helamanniskan.se

Firmatecknare

thwjticrning

Namnfortydligande
Herbert Sundin

Organisation
Hela Minniskan i Stockholms lin

Adress
Hela Minniskan i Stockholms 1dn Fryshuset, box 92022

Postadress och land
120 06 Stockholm

Telefon och fax inklusive landskod
0733/339881

E-mail
herbert.sundin@helamanniskan.se

Stiftelsen Ansvar fér Framtidens anteckningar

For Stiftelsen Ansvar for Framtiden

Datum

Namnteckning

Namnfortydligande
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Vilka resultat har uppnatts?

D3 vi endast erh6ll 90 000 kr for att utvardera metoden istdllet for de 500 000 kr vi sokte for att prova vara
teorier har vi endast mott en férening. Dock dr denna férening en av Sveriges stérsta med manga olika typer av
idrott liksom fotboll, tennis, innebandy, friidrott, gang och orientering. Resultaten av de utvdrderingar vi
genomfort efter varje aktivitet har entydigt talar for att det inte star pa den dagliga agendan att tala om
alkohol- och drogpolicy. Aven om det finns policydokument sa &r det just attidtyden till alkhohol som inte
direkt diskuteras sarskilt ofta. Att stélla fragor som ocksa kan verka ratt provocerande leder till att man skrapar
pa fasader. Alkohol, framfGr andra droger, dr en socialt accepterad drog/berusningsmedel vilket innebir att
man inte satter sa stor vikt vid en policy i samband med den. Att ha middag dir man dricker alkohol p3
fredagkvillen for att morgonen darpa skjutsa sina och andras ungdomar till matcher ir inte ovanligt. Att kdpa
med sig alkohol fran utlandsresor férekom ocksa trots att policydokumentet talade om ndgot annat. Att g8 pa
pub eller restaurant med alkoholservering under tiden man ansvarade for ett lager/turnering/utlandsresa var
heller inte ovanligt.Det radde vildigt delade meningar om vad som var comm i faut i fraga om att dricka alkohol
i ungdomarnas narvaro. En del ansdg att man som vuxen "har ratt" att ta sig ett glas. Vad man gor pa sin fritid
var och ens en- sak, enligt vissa, man menade att det var upp till var och en att bedéma nér, var och hur man
dricker alkohol.Andra ansag daremot att man inte alls ska nyttja alkohol utan gott kan avsta fér att vara
forebilder fér ungdomarna. | alla utvdrderingar var det dock helt klart att alla ansag att det var mycket bra att
man diskuterar fragan 6ppet och ocksa tillsammans med ungdomarna. Fér ungdomarnas del var det ocksa en
stor differens mellan vad man ansdg om att det var okey att dricka alkohol under tiden man &r aktiv
idrottsutévare. Allt ifran att " man vill ju vara som andra och ta sig en bldcka" till att " om man ska kunna
komma négonstans/avancera inom sin sport s maste man vérda sin kropp. Aven bland ungdomarna var svaret
pa fragan om vad diskussionerna gett entydigt - alla var néjda med att féra en 6ppen diskussion och att det
finns pa agendan ofta. Alla ungdomar svarade med ett "absolut nej” pa fragan om de ville f3 skjuts av en
foralder med alkohol i blodet. Man ansag att det var foraldrarnas och ledarnas uppgift att halla koll pa att detta
inte fick forekomma. Alla visste dock det dnda kan forekomma ibland att nagon féréider kér efter en fest. Ett
antal Glémda barn har utkristalliserats under vara méten. Dessa ungdomar har vi kunnat stédja i enskilda
samtal. Eftersom vi har haft gemensamma mdéten med ungdomar och foréldrar under projektet har det darfor
varit mojligt att samtala med de glomda barnens féraldrar/foraldrar. Nagra av dessa familjer deltar nu i vara
anhoériggrupper.

Vilka dr de positiva erfarenheterna?

Att samtala med ungdomar och féréldrar tillsammans gor att manga s.k. fasader rdmnar. Det kommer upp
sanningar som inte annars skulle komma i dagen. Att hur manga policydokument man &n skriver s hjilper det
inte om man inte har tid ork och kraft att stdndigt samtala, diskutera och utmana kring fragor om alkéhol och
droger. Att trafikfragor ocksa kom upp i samband med vara aktiviteter var viktigt. Det kom naturligt vilket
visade sig vara en del av det positiva. Ingen ville 3ka bil med nagon som hade alkohol i blodet. Det utarbetades
ocksa checklistor for hur man skulle agera om man missténkte (eller rent av helt klart sag) att ndgon inte var
nykter. Vems ansvaret I3g pd. Om man skulle iimna walk-over om man inte hade tilirdckligt med bilar eller om
man hade "bakjourer” att ringa till om detta skulle intraffa.

Att det har varit vardefullt att utnyttja tiden under turneringar till nagot vettigt istallet for att bara vénta var
helt klart uppenbart. Pa den fragan svarade 100 % av de tillfragde "ja mycket virdefulit".

Manga foraldrar tyckte ocksa det var ett fint tillfdlle att samtala med andra fordldrar om vilken acceptans det
ska finnas for "drickandet” fér ungdomar.



