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Projektredovisning

Projektets diarienummer, namn och omfattning i tid

2009 - 027, Egen kraft - Tryggare tillvaro, ar 2010, ar 1 av 2.

Organisation och organisationsnummer

Hela Minniskan Karskoga-Degerfors, Box 29, 691 21 Karlskoga, organisationsnummer 876400-2013

Projektets syfte och mal samt eventuella férindringar i forhallande till projektansdkan

Mal:

Maélet med projekt "Egen kraft - tryggare tillvaro" ar att etablera ett socialt och intellektuellt stdd och en varaktig
motesplats dir vi kan erbjuda tondringar och unga vuxna méjlighet att pd egna villkor, i samtal och aktiviteter
tillsammans med goda medvandrare, lira sig se och forsta sin historia, sig sjilva och sina beteenden. Hirigenom
skapas ocksa forutsdtiningar for alternativ till initiativloshet, "lat g& mentalitet” och drogberoende.

Delmal;
- Identifiering av de som pd ett sdrskilt sétt 4r i behov av st6d och vigledning for att inte hamna i utanforskap. En
sdrskild omsorg bor hir ocksé dgnas de som redan lever i ndgon form av definierad utsatthet.

- St6d i relation till deras inre egenskaper, sé att dessa kan anvindas till bdde egen utveckling och andras bista.
Genom att bli medvetandegjord om talanger, fsrméagor och positiva egenskaper paverkas sjdlvbild och attityd
béde till den egna personen och omgivningen.

- Skapa vigar for utbyte mellan olika kulturer och genus, for att pa sa vis skapa forstaelse f6r och 6ka respekten
for vars och ens egenart oavsett ras och kén.

- Utbilda ménniskor som &r beredda att kunna inga i ett ansvarstagande som mentorer och coacher.
- Arbeta med uppmirksamhet p& hur vér livsstil padverkar var omgivning och vir vardag men ocksé den framtida

livsmiljo som kommande generationer ska méta och om vars och ens egenansvar.

Vi har endast avsikt att i forsta hand minska projektets omfattning, inte att gora fordndringar i mal och delmal,
varfor dessa 1 vart fall 1 nuldget star fast.
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Téankta aktiviteter (kopiera texten fran projektansdkan)

o MI 7 Vikommer att anvinda och erbjuda MI, Motivational Intervjuing, som evidensbaserat analys och
utredningsredskap, frimst i kontakten med de enskilda deltagarna.

o Marknadsforing och féltarbete @ Rekryteringen av deltagare kommer att ske genom olika former av upprop
och medial marknadsforing, olika former av punktinsatser och regelbundet filtarbete. Genom dessa insatser har vi
ambitionen att etablera en 6ppen, objektiv och icke belastande relation till dem vi méter och vilka utgér malgrupp
f6r projektet.

o Samtalsgrupper @ Genom regelbundna samtalsgrupper enligt "Dialog"- modellen pa samtliga projektorter
kommer projektets deltagare att finna forum for s& vl stéd som tanke- och idéutbyte

o Terapi-/stodssamtal och sjilavard @ Som ytterligare verktyg att ta tillvara minniskornas behov kommer vi att
kunna erbjuda KBT-baserade terapi-/stddsamtal och sjdlavirdssamtal genom bistand av erfarna terapeuter och
ménniskor med pastoral utbildning och insikt. KBT-basen innebér mdojlighet till utvirdering av insatserna genom
jamforelser om forandringar "fore och efter" relaterat till insatserna.

a Alternativa fysiska aktiviter @ Vi kommer att erbjuda ett antal fysiska drogfria aktiviteter for nytt livsinnehall
och forutsittmingar for socialisering och vuxet ansvarstagande. Dessa aktiviteter tillskapas i samrad med de med-
verkande ur malgruppen, utifrdn formégor, énskemal och behov.

Vilka aktiviteter har genomforts?

Under hittillsvarande projektperiod har foljande gjorts:
» Produktion och spridning av informationsmaterial riktat till intressenter och samarbetsparter.
* Produktion och spridning av presentationsmaterial riktat till malgruppen, unga vuxna (15)17-24 r.

* 3 dagars grundutbildning i MI av vira medarbetare, for att skapa forutsittningar for ett kreativt fordndrings-
tinkande hos samtliga anstillida.

¢ En rad informations- och samverkansméten med intressenter o samarbetsparter s som Karlskoga och Degerfors
socialforvaltningar, Polisen, Kyrkorna, Karlskoga folkhdgskola m. fl

» Initiala samtal med ett antal presumtiva ungdomar ur malgruppen samt pabérjande av enskilt stod och ett antal
enskilda samtalsejourer i Karlskoga.

» Uppstart av gruppverksamhet for mélgruppen i samverkan med Karlskoga folkhdgskola
o Aktiva méten med ca. 40 individer inom mélgrupperna.

o En etablerad relation med ca. 15 av dessa

o Ca. 80 enskilda samtal.

o En delvis uppnéddd foréndring av den sociala situationen for de deltagande.
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Férvantat resultat (kopiera texten fran projektansékan)

Forvintat resultat:

o Vér ambition &r att kunna Sppna nya vigar till unga ménniskor och ge dem insikt att det finns plats for dem i
samhillet.

o Vi vill i projektet formedla tilltro till deras egna formagor att sjdlva ta ansvar for sin tillvaro och hirigenom
skapa sig en trygg och socialt stabil framtid, som vuxna och som forildrar.

o Arbetet skall bidra till att forebygga alkohol- och drogmissbruk och forankra alkohol- och drogfrihet som ett
existerande och adekvat livsstilsval.

o Etablering av en nya arbetsmetoder och arbetsfilt inom projektkommunerna.

o Genom den verksamhet som etableras via projekt "Egen kraft - tryggare tillvaro" vill vi ge forutsétt- ningar for
ett barkraftigt nétverk for de organisationer som arbetar bland unga och utsatta i Karlskoga, Degerfors och
Kristinehamns kommuner och dér vi hoppas implimentera projektets erfarenheter.

Maitbara mal 4r for ar 1 ar:

o Aktiva méten med ca. 800 individer inom mélgrupperna.

o En etablerad och férdjupad relation med 150 - 200 av dessa.

o Minst 1 samtalsgrupp per projektkommun med veckovisa triaffar.

& Minst 500 enskilda samtal.

o Mitbart forindrad social situation och livsforing for de deltagande.

Vilka resuitat har uppnatts?

Hittillsvarande resultat:

De bidrag vi erhdllit gor att projektet inte kunnat drivas i full skala, merparten av dessa anslag kom forst i juli
manad.

Vi har inom Karlskoga kommun i begrinsad omfattning kunnat 6ppna végarna till den priméra malgruppen och
etablerat projektets arbetsmetoder.

Vi har dock redan nu kunnat se en pétaglig férdndring av den sociala situationen for de med vilka vi kunnat
etablera kontakt.

Hittills genomforda aktiviteter (&r 2010) ér:

o Utbildning i MI har skett av samtliga medarbetare.

o Ett 20-tal m&ten med projektets olika samverkansparter.

o Aktiva méten med ca. 60 individer inom mélgrupperna.

ot En etablerad relation med 15-20 av dessa.

o En initierad samtalsgrupp i Karlskoga.

o Ca. 90 enskilda samtal.

o Mitbart forindrad social situation och livsforing for de deltagande.
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Vad kunde inte genomféras?

Pa grund av den niva vi kunnat finansiera projektet pa, samt att dvriga anslag drojde till halvérsskiftet och pa
grund av den oviéntat ldnga etableringstid som visat sig, har vi hittills inte kunnat genomfdra en etablering i
Degerfors och Kristinehamns kommuner. Avseende Kristiehamn kommer detta sannolikt ej heller att kunna ske
under projektar 2.

P& grund av den ldnga etableringstiden har inte heller tinkta alternativa sociala aktiviteter i grupp 4nnu skett.

Vilka ar de positiva erfarenheterna?
Den goda responsen frin de unga vi hittills lyckats etablera relation med.

Etableringen av relationerna med mélgruppen har hittills foretradesvis kunnat ske genom kontakter med var
ordinarie mélgrupp vilka "remitterat"” ungdomar i deras nirhet till oss, en positiv och négot ovantad utveckling
vilken dock innebir att dessa ungdomar 4r i betydligt stérre utanforskap 4n vad som tinkts!

Polisens reaktioner gentemot projektet méste dven den ldggas till de positiva erfarenheterna

Att initiala foréndringar i ungdomarnas livssituationen gétt férhallandevis snabbt att dstadkomma, dven om de
mer djupt liggande personliga forutsittningarna kréver mer tid for forindring,

Vilka dr de negativa erfarenheterna?

Etableringsfasen har varit oerhort lang och kontaktvigarna till malgruppen avsevirt mer komplexa 4n forvéntat
varfor vi infor framtida insatser behover planera med betydligt lingre "inkubationstid" for insatserna.

De forhandslften som gavs om samverkan frin kommunerna har visat sig i realiteten vara tomma ord. Detta trots
att en pastddd tydlig identifikation av grupperna skall finnas hos socialtjinsten och deras uttalade vilja till
samverkan. Infor framtiden kommer vi dirfor att begira dokumenterade dverenskommelser for samverkan.

Ovrig information

En fordjupad samverkan med Karlskoga Folkhtgskola kommer sannolikt att under 2011 leda till ett ytterligare
antal individuella insatser samt en etablering av tvd grupper, en med fokus pa inre otrygghet och sjilvskade-
beteende, samt en fokus pé socialt utanforskap, bada tydligt relaterade till alkohol- och drogproblematik.
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Ekonomisk redovisning (Vanligen specificera)

Kan dven skrivas ut och fyllas i fér hand

Tidsperiod fér vilken redovisningen sker
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Ar 2010
Inkomster
Budget
Utfall enl. projektansdkan
Ansokt bidrag Stiftelsen Ansvar fér Framtiden 150 000 500 000
Bidrag fran andra
(férvaltningar/ngmnder, myndigheter e t ¢) 270000 160000
Egen ekonomisk insats 105 000 300 000
Annan finansiering 0 0
Inkomster totalt 525 000 960 000
Utgifter
Direkta projektkostnader
Aktiviteter 12000 100 000
Material 10 500 15 000
Personal 388 000 730 000
Ovrigt 39 500 40 000
Administration 75 000 75 000
Utgifter totalt 525000 960 000
Resultat + /- 0 0
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Ort och datum
Karlskoga 2011 02 11

Projektansyarig -
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Namnfortydhgande
Mats Haglund

Organisation
Hela Minniskan Karlskoga-Degerfors

Adress
Box 29

Postadress och land
S 691 21 Karlskoga, Sverige

Telefon och fax inklusive landskod
+4670 543 11 32

E-mail
mats@livsverkstan.nu

Firmatecknare .

Namnteckning-,
) % 47'4/// M

Namn ort hgande
Nancy Edlund

Organisation
Hela Minniskan Karlskoga-Degerfors

Adress
Box 29

Postadress och land
S 691 21 Karlskoga, Sverige

Telefon och fax inklusive landskod
+46586 382 12 vxl.

E-mail
nancy.karlskoga@helamanniskan.se




